Informacioén sobre la tuberculosis en Rainier Beach
Estimadas familias y personal de Rainier Beach,

Queremos compartir con usted informacién importante como parte de nuestro compromiso
continuo con la transparenciay el bienestar de nuestra comunidad.

Salud Publica - Seattle y el condado de King nos notificaron de un caso confirmado de
tuberculosis activa (TB) que involucraba a una persona asociada al instituto Rainier Beach. Aunque
esto pueda parecer preocupante, es importante saber que la TB no se transmite facilmente, y
estamos tomando todas las precauciones siguiendo la orientacion de las autoridades sanitarias
locales para mantener seguros a nuestro personal, estudiantes y familias.

La persona asociada con Rainier Beach que tiene tuberculosis activa esta recibiendo tratamiento
de Salud Publicay ya no representa un riesgo para nadie en la escuela. La mayoria de los casos de
tuberculosis activa son facilmente tratables con antibiéticos comunmente disponibles; el
tratamiento suele durar entre seis y nueve meses.

Lo que estamos haciendo ahora
Estamos trabajando en estrecha coordinaciéon con Public Health-Salud Publica para:
e Identificay notifica a un pequefio grupo de personas, aproximadamente 130 personas, que
hayan tenido contacto cercanoy prolongado con esta persona.
e Apoyar a esas personas mediante un proceso de evaluacion sencillo que incluya una
evaluacion de riesgos médicos y pruebas de TB
e Asegurar una comunicacion oportuna con todas las familias y el personal, incluso si no
hubo exposicion.

A menos que le notifiquen que necesita pruebas adicionales de TB antes del martes, 24 de
febrero, no necesita hacerse pruebas de tuberculosis. No necesita tomar ninguna medida
adicional en este momento.

Comprendiendo laTB

Aunque la tuberculosis es una enfermedad infecciosa, se comporta de forma muy diferente a
enfermedades como la gripe o la COVID-19. La tuberculosis se propaga generalmente a través del
contacto cercanoy prolongado en espacios interiores. Se transmite por el aire a través de latos o
los estornudos, no por contacto fisico, por alimentos ni por superficies compartidas. Incluso en
hogares donde alguien tiene tuberculosis activa, solo aproximadamente uno de cada tres
contactos cercanos se infecta. En resumen, la tuberculosis no se transmite facilmente.

Existen dos formas de tuberculosis:
e Laenfermedad activa de tuberculosis puede ser contagiosa, pero es tratable y curable.
e Infeccidn latente por tuberculosis, que no es contagiosa ni causa sintomas, pero puede
tratarse para evitar que se active.



¢Qué ocurre si alguien da positivo?

Si se detecta que alguien vinculado a nuestra comunidad tiene tuberculosis activa o infeccion
latente, se le ofrecerd tratamiento gratuito para erradicar la bacteria y garantizar su salud. El
tratamiento de la tuberculosis latente suele durar entre tres y cuatro meses.

Este enfoque proactivo —ofrecido por el Programa de Control de la TB de Salud Publica— es un
gran ejemplo de cdmo nuestro sistema de salud publica funciona para proteger a las personasy
prevenir brotes mas amplios.

Para saber mas sobre la tuberculosis, visita la pagina web de TB de los CDC.

Tranquilidad para nuestra comunidad

Entendemos que las noticias relacionadas con la salud pueden generar preguntas, pero sepan que
esta situacioén se esta gestionando de forma rapida, profesionaly con gran cuidado. Estamos
agradecidos por la colaboraciéon con la Salud Publica y por la confianza continua de nuestras
familias.

Si tiene preguntas o quiere mas informacién, no dude en ponerse en contacto con el equipo de
Servicios de Salud de las Escuelas Publicas de Seattle en: healthservices@seattleschools.org

Gracias por su apoyo continuo y confianza en la atencién que ofrecemos.
Atentamente,

Directora Annie Patu
Rainier Beach High School


https://www.cdc.gov/tb/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/tb/default.htm
mailto:healthservices@seattleschools.org

