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有关在Rainier Beach 高中肺结核病的资讯 
 
亲爱的Rainier Beach高中家庭与学校职员， 
 
作为我们持续委身来提高透明度和与社区分享福利的一部分，我们要告诉各位一些重要的信息。 
 
西雅图与景郡的公共卫生部门通知我们，他们发现了与Rainier Beach高中相关的个别人士确诊动

性肺结核(TB)病例。虽然这样的事情都令到大家很担心，重要的是我们知道肺结核病(TB) 是不容

易传播，我们正在遵循本地卫生官员的指导，采取一切预防措施，来保障我们的教职员工、学生

和家庭的安全。 
 
与Rainier Beach相关的那位患有活动性肺结核病的人士正在接受公共卫生部门的治疗，并且不再

对学校的任何人构成风险。大多数活动性肺结核病例可以通过常见的抗生素轻松得到治疗；治疗

通常需要六到九个月的时间。 
 
我们现在做了什么 
我们正在与公共卫生部门紧密合作来: 

• 确认和通知与该个人士有密切且长时间接触的一个小群体大约130人。 
• 通过简单的评估方法来支持这些人，包括医疗风险评估和肺结核病检测。 
• 确保与所有家庭和职员及时沟通—即使没有发生接触。 

除非你被通知在2月24日星期二之前需要进行额外的肺结核病(TB)检测，否则你无需进行肺结核病

检测。目前你无需采取任何进一步措施。  
 
明白什么是肺结核(TB) 
虽然肺结核病是一种传染性疾病，但它的传播方式与流感或新冠病毒等疾病有很大不同。肺结核

病通常是透过长期的、密切的室内接触传播。它通过咳嗽或打喷嚏传播空气中的病菌，而不是通

过接触、食物或共用表面传播。就算在家中有人患有活动性肺结核病的情况下，只有大约三分之

一的密切接触者会被感染。简单来说，肺结核病并不容易传播。 
 
有两种不同的肺结核(TB): 

• 活动性肺结核病(Active TB disease)，可能有传染性，是可以治疗和治愈的。 
• 潜伏性肺结核感染(Latent TB infection)，不具有传染性，也没有症状，但可以通过治疗预

防其发展为活动性肺结核病。 
 
如果有人检测呈阳性，会发生什么情况? 
如果我们发现在社区有相关的任何人士患有活动性肺结核病或潜伏性肺结核感染，他们会获得免

费的治疗，以消除细菌并确保他们保持健康。潜伏性肺结核的治疗通常持续三到四个月。 
 
这种由公共卫生部肺结核病控制计划提供的积极和主动方法，是我们的公共卫生系统如何保护个

人并防止更广泛疫情爆发的一个很好的例子。 
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要知道更多有关肺结核病，请visit the CDC’s TB website(浏览疾病控制中心有关肺结核病的网页) 
。 
 
向我们的社区发出保证 
我们也非常明白有关与健康相关的新闻可能会引起大家的疑问，但请放心，我们已经迅速、专业

且高度谨慎地来处理这个情况这。我们要谢谢公共卫生部门的合作和家庭们持续的信任。 
 
如果你有任何疑问或想知道更多信息，请随时与西雅图公立学校的健康服务团队来联系，请发电

邮至：healthservices@seattleschools.org。 
 
谢谢你对我们所提供的照顾，持续支持和信任。 
 
诚恳的， 
 
Annie Patu校长 
Rainier Beach高中 

https://www.cdc.gov/tb/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/tb/default.htm
mailto:healthservices@seattleschools.org



