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Las Escuelas Publicas de Seattle (SPS) administraran el cuestionario Check
Yourself a los estudiantes como parte del programa SBIRT. Este programa
' "
Seatt[e PUb"C estd financiado por la iniciativa Best Starts for Kids del Condado de Kingy
[ ] . . . . .
X SchDD[S tiene como objetivo reducllr el uso de sustancias, promover la salud mental
y proporcionar a los estudiantes los recursos necesarios para prosperar.

El cuestionario Check Yourself es completamente voluntario. Las familias pueden optar por excusar a su estudiante,
y los estudiantes también pueden negarse a participar. No hay penalizacidn por no participar y las calificaciones de
su estudiante no se verdn afectadas. Una copia del cuestionario esta disponible para las familias que desean
obtener una vista previa de las preguntas. Si desea obtener una vista previa del cuestionario y optar por que su
estudiante no participe, comuniquese con la oficina principal de su escuela.

Para obtener mas informacidn sobre Check Yourself o SBIRT, revise las Preguntas frecuentes a continuacion.

El programa de Deteccion, Intervencidon Breve y Remisidn a Servicios (SBIRT, por sus siglas en inglés) se utiliza para
identificar, reducir y prevenir el uso de sustancias y para apoyar el bienestar fisico, emocional y social de los
estudiantes. SBIRT tiene tres componentes principales:

e Screening: Los estudiantes toman un cuestionario interactivo y seguro de 10-15 minutos basado en la web
llamado "Check Yourself". Check Yourself proporciona comentarios personalizados instantaneos al
estudiante y ayuda al personal a determinar si un estudiante puede beneficiarse de apoyo adicional.

e Breve intervencién: Un miembro del personal de SPS se conectard con los estudiantes que solicitaron apoyo
o indicaron una posible necesidad de apoyo. El estudiante puede tener conversaciones breves y continuas
con el miembro del personal que se centran en las fortalezas y habilidades del estudiante. Estas
conversaciones tienen como objetivo conectar al estudiante con sus padres / tutores y otros apoyos o
estrategias para el éxito.

e Servicios financieros: Si un estudiante necesita apoyo adicional, el personal de SPS puede referir a los
estudiantes y a las familias a los servicios comunitarios o escolares pertinentes.

Desarrollado por Seattle Children's Hospital, el cuestionario Check Yourself incorpora herramientas de deteccion
validadas y es una innovacién importante para llenar un vacio en la promocién de la salud juvenil basada en las
fortalezas y la prevencion del uso de sustancias. Los jovenes y las familias del Condado de King participaron en el
desarrollo de Check Yourself, y sus comentarios fueron esenciales para compilar un cuestionario que es completo,
culturalmente receptivo y amigable para los jévenes.

¢Como beneficia SBIRT a los estudiantes?

SBIRT es un enfoque exitoso y proactivo para brindar apoyo a los estudiantes. Los estudiantes indican que el
programa SBIRT les ha proporcionado una forma segura y cdmoda de expresar sus necesidades. Provoca una
conversacioén entre los estudiantes y el personal de la escuela, que puede brindar apoyo y motivar a los estudiantes
a tomar decisiones saludables. En el afio escolar 2021-2022, se evaluaron mas de 1,500 estudiantes. De esos
estudiantes, el 22% tenia necesidades que el personal de la escuela desconocia antes de la evaluacidn. El programa
SBIRT ayuda a identificar estas preocupaciones temprano cuando se pueden abordar con una interrupcion minima
en el salon y un apoyo menos intensivo.

¢Es opcional tomar el cuestionario Check Yourself?

iSil Tomar el cuestionario Check Yourself es voluntario. El personal de SPS presenta SBIRT y el cuestionario Check
Yourself a los estudiantes y explica el motivo de la seleccidn. El cuestionario comienza pidiendo a los estudiantes
gue indiquen su consentimiento para participar. Las familias también pueden optar por que su hijo no participe
comunicandose con la oficina principal de su escuela, el equipo de asesoramiento o el personal designado de SBIRT.

¢Qué escuelas de Seattle estan involucradas en el proyecto?
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A partir del afio escolar 2023-2024, SBIRT se implementa en las doce escuelas intermedias integrales SPS. Franklin
High School e Ingraham High School también implementan el programa SBIRT.

é¢Qué estudiantes reciben el cuestionario Check Yourself?

En las escuelas participantes, el cuestionario Check Yourself se da universalmente a los estudiantes de 72, 82y 9°
grado. Algunas escuelas también pueden clasificar universalmenteel 62 grado. La evaluacidn universal ayuda a
reducir el sesgo en el proceso de identificacién y respuesta a las necesidades de los estudiantes y ayuda a
desestigmatizar el acceso a los servicios de salud conductual. La encuesta Check Yourself también se da
ocasionalmente a estudiantes designados que pueden ser identificados debido a la autorreferencia, baja asistencia,
acciones disciplinarias por uso de sustancias u otras fuentes objetivas de datos de estudiantes.

é¢Qué se pregunta en el cuestionario Check Yourself?

El cuestionario Check Yourself es una herramienta interactiva y las preguntas varian segun las respuestas de los
estudiantes. Hay aproximadamente 40 preguntas que hacen sobre identidad, fortalezas, apoyos existentes, metas,
uso de sustancias, salud mental y seguridad. El cuestionario estd disponible para su vista previa solicitud.

¢Es el cuestionario Check Yourself una herramienta de diagndstico?

No, el cuestionario Check Yourself no es diagndstico. Los resultados de un estudiante solo indicaran al personal de la
escuela que el estudiante podria beneficiarse del apoyo. Cuando se indique, el personal de la escuela se comunicara
con el estudiante para verificar sus resultados y hablar con el estudiante sobre su necesidad de apoyo. El personal
puede comunicarse con la familia del estudiante o referir al estudiante a otros recursos y servicios segun
corresponda.

é¢Quién ve los resultados de las pruebas de deteccion?

El cuestionario sera administrado por el Especialista en Prevencién e Intervencidn de la escuela, quien inicialmente
revisa los resultados. Se informa a los estudiantes de que las respuestas individuales pueden compartirse con el
personal pertinente de MSF (como consejeros escolares o enfermeras), segin corresponda. Los padres / tutores
siempre son notificados si un estudiante indica un peligro para si mismo o para otros. A los estudiantes se les asigna
una identificacion de representante al tomar el cuestionario; no se utilizan nombres de estudiantes ni nimeros de
identificacién de estudiantes de SPS durante el proceso de seleccidn. Los datos andnimos de la evaluacién se
comparten con el personal de SBIRT a nivel de distrito y condado con el fin de determinar los recursos necesarios,
identificar tendencias y examinar el sesgo o la disparidad en la respuesta de SBIRT.

¢Como protege SPS los resultados de los estudiantes y los datos de SBIRT?
El personal de SPS SBIRT protege la privacidad de los estudiantes de varias maneras:

e Alos estudiantes se les asigna un numero de identificacidn de representante cuando toman el cuestionario
Check Yourself, que solo es identificable para el personal de SBIRT en la escuela del estudiante.

e Al tomar el cuestionario, los estudiantes estan espaciados en toda el salon y monitoreados por el maestro
del salon y el personal de SBIRT para maximizar la privacidad.

e Siun estudiante ingresa su nombre o cualquier otra informacién identificable al tomar el cuestionario, el
personal de SBIRT trabaja para eliminar la informacién de identificacién del sistema.

e El personal de SPS SBIRT hace un seguimiento confidencial y discreto de los estudiantes. Los estudiantes
son llamados a reunirse con el personal de SBIRT durante un periodo de clase diferente al que toman el
cuestionario, a menos que haya una preocupacién de seguridad inmediata.

e Un panel de datos seguro y protegido por contrasefia (Tickit Health) captura datos SBIRT anénimos.

¢Como se notifica a las familias sobre la evaluacion Check Yourself y el programa SBIRT?

Cada escuela desarrolla e implementa su propio plan de participacién familiar de acuerdo con las leyes aplicables y
las politicas de la Junta Escolar de Seattle*. Las actividades de participacién del SBIRT incluyen mesas informativas
en las noches de curriculo, eventos de educacién familiar y publicaciones en sitios web escolares y MSF. Las familias
reciben una notificacién directa por escrito sobre el programa al comienzo del afio escolar como parte del paquete
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de Inicio de la Escuela, y nuevamente una o dos semanas antes de la fecha de evaluacion de su estudiante. Ademds,
se notificara a las familias si los resultados de sus hijos indican altos niveles de riesgo de seguridad.

*Incluye: La Enmienda de Proteccion de los Derechos de los Alumnos (PPRA); La Ley de Derechos Educativos y
Privacidad de la Familia (FERPA); Politica de la Junta 3232 Derechos de los padres / tutores y estudiantes en la
administracién de encuestas, analisis o evaluaciones; Politica de la Junta 2145 Prevencion del suicidio. Para obtener
mas informacion, consulteel Programa de Prevencién e Intervenciéon MSF.



