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作为 SBIRT 计划的一部分，西雅图公立学校(SPS)将向学生推行自我检查

的问卷调查。该计划是由景郡的 Best Starts for Kids initiative “儿童最佳

开始计划”补助金所资助的，目的是要减少滥用毒品，提升心理健

康，同时为学生提供成长所需的资源。 

 
自我检查的问卷调查是完全出于自愿的。家庭可以选择不让学生参加，学生也可以拒绝接受。不参加的学生

不会受到处罚，同时他们的成绩也不会受到影响。如果你想预览题目，我们可以发一份问卷调查给你看。如

果你您想预览题目或选择不让学生参加，请与你子女就读学校办公室联络。   

  
如果你想知道更多有关自我检查或 SBIRT 的信息，请查看下面经常提出的问题与解答。 

__________________________________________________________________________________________ 

 

什么是SBIRT和自我检查?  

审查，短暂的介入和转介服务(SBIRT)是用来确认，减少和预防滥用药物同时支持学生的身体，情绪，和

社交健康。SBIRT由三个主要部分组成: 

• 审查(Screening)：学生参加一个互动、安全的、10-15 分钟根据网络的问卷调查，称为“自我检查

(Check Yourself)”。自我检查为学生提供即时的个人反馈，同时帮助职员确定学生是否可以从其它支

持中受益。 

• 短暂的介入(Brief Intervention): 西雅图公立学校职员将与请求支持或表示可能需要支持的学生联系。

学生可能会与职员进行简短、持续的对话，专注在学生的长处和能力。这些对话的目的是要把学生

与他们的父母/监护人和其他成功的支持或策略联系起来。  

• 转诊作治疗(Referral To services): 如果学生需要额外的支持，西雅图公立学校 (SPS) 的职员可能会将学

生和家庭转介到相关的社区或在学校的服务。  

由西雅图儿童医院开发的自我检查问卷结合了经过验证的审查工具，是一项重要的创新，填补了根据长处的

促进青少年健康和预防滥用物品。景郡青年和家庭参与了自我检查的研发，他们的反馈对于编制一份全面、

对文化作出回应和让青少年容易使用的问卷至关重要。   

  
SBIRT 如何对学生带来好处?  

SBIRT 是为学生提供支持的一种成功，积极主动的方法。学生表示，SBIRT 计划为他们提供了一种安全舒适的

方式来表达他们的需求。它激发了学生和学校职员之间的对话，他们可以提供支持同时激励学生做出健康的

选择。在 2021-2022 学年，有超过 1,500 位学生进行了审查。在这些学生中，22%的学生在审查之前，学校

的职员是不知道他们的需求。SBIRT 计划能帮助我们及早知道这些问题，当这些问题还可以透过使用最小的

扰乱课堂和较少的密集支持来解决。 

  
是否可以自由选择来参加自我检查的问卷调查?   

是的！参加自我检查的问卷调查是完全出于自愿的。西雅图公立学校职员向学生介绍 SBIRT 和自我检查的问

卷调查，同时解释审查的原因。问卷调查首先问学生是否愿意参加。家庭也可以通过联系学校的办公室、辅

导团队或指定的 SBIRT 职员来选择让他们的孩子选择退出参与。 

 
有那些西雅图学校已经参与此项计划?   

自 2023-2024 学年起，SBIRT 已经在所有 12 间西雅图公立综合制初中进行了。Franklin 高中和 Ingraham 高中

也进行了 SBIRT 计划。  

 
哪些学生会给与自我检查的问卷调查?   

所有参与的学校，我们都会把自我检查的问卷调查发给所有 7 年级、8 年级和 9 年级的学生。部分学校也可

以发给所有六年级的学生。全体审查有助于减少认出和回应学生需求过程中的偏见，同时有助于消除获得行

为健康服务的污名化。自我检查的问卷调查偶尔也会提供给指定的学生，这些学生可能因自我推荐、出勤率

低、使用药物纪律处分或其他客观的学生数据来源而被选上。 
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在自我检查的问卷调查会询问什么问题?   

自我检查的问卷调查是一个互动式的工具，问题因学生的回答而异。大约有 40 个问题询问有关自我认同、

长处、现有支持、目标、滥用药物、心理健康和安全。该问卷调查可应要求来进行预览。 

 
自我检查的问卷调查是不是一种诊断工具? 

不是，自我检查的问卷调查不具有诊断意义。学生的结果只会向学校工作人员表明学生可能会从支持中得到

益处。如有此情况出现，学校的职员会联系学生来确认他们的结果，同时与学生讨论他们对支持的需求。然

后，职员可以联系学生的家人或推荐适合给学生的资源和服务。 

  
谁会看到审查结果?   

问卷调查将由学校的预防和介入专家来管理，他将审查初步的结果。学生知道，个人回答可能会酌情与相关

的西雅图公立学校职员(如学校辅导员或护士)来分享。如果学生表示对自己或他人有危险，我们一定会通知

父母/监护人。当学生参加问卷调查时会被分配一个代理 ID; 在审查过程中不会使用学生姓名或 SPS 学生证号

码。来自审查的匿名数据会与校区和景郡 SBIRT 职员来共享，目的是要来确定所需的资源，确定趋势同时检

查 SBIRT 回应中的偏见或差异。   

  
西雅图公立学校如何保护学生成绩和 SBIRT 的数据?   

西雅图公立学校 SBIRT 职员用多种方式来保护学生隐私:  

• 当学生参加自我检查的问卷时，他们会被分配一个代理 ID 号，同时该问卷只能由学生所在学校的 

SBIRT 职员才能分辨出来。 

• 当学生接受问卷调查时，在整个教室中他们都会分开起来，同时受到课堂老师和 SBIRT 职员的监控，

以最大限度地保护隐私。 

• 如果学生在填写问卷时填写其姓名或任何其他可识别的信息，SBIRT 职员会努力从系统中删除识别的

信息。 

• 西雅图公立学校 SBIRT 职员以保密和谨慎的方式跟进学生。除非立即有安全问题，否则学生被要求在

与他们参加问卷调查的上课时间不同的课堂时间与 SBIRT 职员会面。 

• 安全、受密码保护的数据仪表板(Tickit Health)可收集匿名 SBIRT 的数据。 

  
我们如何通知家人有关自我检查审查和 SBIRT 计划的信息?   

每一所学校都根据适用的法律和西雅图学校董会政策*来制定和实施自己的家庭参与计划。SBIRT 参与活动包

括课程之夜的资讯摊位，家庭教育活动和在学校和西雅图公立学校网站上刊登的信息。作为开学资讯包的一

部分，家庭在学年开始时会收到有关该计划的直接书面通知，同时在学生审查日期前一到两周再次收到通

知。此外，如果孩子的结果表明存在高水平的安全风险，我们会通知家庭。 

 

*包括: 保护学生权利修正案 (PPRA)；家庭教育权利和隐私法 (FERPA)；校董会政策 3232 家长/监护人和学生

在调查、分析或评估管理中的权利；校董会政策 2145 预防自杀。要知道更多讯息，请与西雅图公立学校防

止与介入计划联系。  


