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UONG RUOU BIA KHI CHUA PU TUOI

Dir liéu SBIRT cua Truong Cong Lép Seattle cho thdy 6% hoc sinh cip 2 va 12% hoc sinh 16p 9
da thtr uong ruou bia trong ndm qua

TONG QUAN

Hoc sinh noi1 rang hau hét viée sir dung rugu bia cua cac em xay ra véi su cho phép ctua phu
huynh, dudi dang nhitng ngum nho tai céc bira ti€c, ngay 1€ hodc cac hoat dong ton gido.

THUC TE

Cho ubng ngum rugu ¢ ve nhu vo6 hai, nhung mét co quan nghién ctru vé co thé phat trién chira
rang né c6 thé lam ting co hdi phu thude va udng qua nhleu trong tuong lai. * Khong c6 luong
rugu bia nao 14 an toan cho thanh thiéu nién. Trén thuc té, tri hodn uong ruou bia cho dén khi 21
tudi c6 thé cai thién két qua sirc khoe. **

CAU HOI

“Chéau Au thi sa0?” C6 mot nhan thure sai lam phd bién rang do tuoi uéng ruou bia sém hon &
chau Au gitp thanh thiéu nién hoc cach uong di€u d9, nhung dir liu cho thay thanh thiéu nién
chau Au c6 nhiéu kha nang uong ruou bia qua murc va bi cac van dé strc khoe lau dai. ***

KEU GOI HANH PONG

Quy vi ¢6 thé ngin ngira viéc uong ruou bia khi chua du tudi bang cach noi chuyén véi con em

minh vé ruou bia. Ting cudng nhic nho do tudi uong ruou hop phéap 1a 21 tu01 dat ky vong cua
gia dinh xung quanh rugu bia va 1am mau cach tiép c4n lanh manh véi viéc uéng rugu 1a nhiing
cach di dugc chimg minh dé giit cho con em ctia quy vi duoc an toan va khoe manh. ****



