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出席率政策 

2026 年 9 月 

亲爱的家长/监护人， 

西雅图公立学校认为，出席率是预测学业成绩最有力的因素之一，让你的学生上学，准备好在每

个上学日学习，可令他们、他们的同学和整个学校社区都受益。请帮助我们确保你的学生在本学

年有很高的出席率。 

我们对你的承诺 

我们知道学生缺课的原因有很多种，从健康问题到交通问题。如果你或你的学生在定期或准时上

学方面遇到困难，我们学校有很多人已准备好为你提供帮助。我们承诺每天观察出席情况，如果

你的学生不在学校，我们会通知你，与你沟通以了解他们缺席的原因，并确定你们遇到的障碍和

可提供的支持，以克服你在帮助你的学生亲身或远程上学时可能面临的挑战。 

我们需要你 

当你的学生不在学校时，我们会想念他们，我们重视他们对学校的贡献。我们希望你能帮助确保

你的学生定时上学并在学校取得成功，无论他们是参加面对面学习还是远程学习。如果你的学生

要缺席，请提前联系你学生的学校。如果缺席不是在你的计划中，请在你的学生返回学校后的两

个上课日内联系学校。 

你可以怎样帮助 

如果你的孩子接受面对面学习 

• 请让你的孩子上学，除非他们真的生病了，例如发烧、呕吐、腹泻、传染性皮疹或
WAC 392-401-020 中定义的任何与 COVID-19 相关的健康状况。

• 在预约约会和安排旅行时，请安排在学校不用上课的时候。

• 观察你孩子的出席率。缺课，无论是有原因的，或是无故的，都会使你的孩子在学业上有

落后的风险。

• 设定有规律的就寝时间和早晨习惯。确保你的孩子在前一天晚上完成作业。

如果你的孩子接受远程学习

• 确保你的孩子登录到他们预定的同步会议和课程，并确保你的孩子可以查访已计划好的不

同步活动。更多有关远程学习出席率的信息，请参阅 WAC 392-401-016。
• 如果你的学生因发烧、呕吐、腹泻或任何与 COVID-19 相关的健康状况而无法参加同步会

议或课堂或不同步的活动，请通知你孩子的学校。

• 如果需要额外支持，或讨论你的学生参加远程会议时遇到的困难、参与课程或活动的障

碍，请与你孩子的学校和老师保持联络。

https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=392-401-020
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=392-401-020
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=392-401-016


Simplified Chinese 

• 制定定期的远程学习习惯。确保你的孩子在前一天晚上完成他们的不同步活动。

谢谢你，祝你学年愉快！ 

西雅图校区出席率办公室 

你在以下签名, 以表明你已阅读（或有人向你读出）并理解这封信。签署后，请将此文件交回你学

生就读学校的办公室。 

签名: _________________________________________________ 日期 ______________________  

填写姓名: __________________________________________________________________________ 

学生姓名: ________________________________________________________________________  

学生编号: _____________________________ 

注意：如果你对学生的出席率有任何疑问，请联系你的学校。 

这封信的部分内容归属于 Attendance Works（ http://www.attendanceworks.org/ ） 。 

可在 www.seattleschools.org/attendance 上找到西雅图校区其他出席率的信息，包括校区联系人。 

http://www.attendanceworks.org/
http://www.seattleschools.org/attendance



