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Théng Piép tit Trg Ly Gidm Pdc Hoc Vu

Than gt cdc em Hoc Sinh Sdp T6t Nghiép ctia Khu Hoc Chanh Seattle,

Sau day la phan gidi thiéu vé quy trinh dang ky khéa hoc trung hoc phé théng ctia Khu Hoc Chanh Seattle cho nam hoc 2025 - 2026. Phan nay dugc bién
soan dé hé trg cac em dua ra cac quyét dinh gido duc sau khi dugc cung cdp thong tin d€ chuin bi cho tuong lai clia cdc em va dé b6 sung thém théng tin
ma cac em nhan dugc ti trudng clia minh.

Cac gido vién va nhan vién clia chung t6i né luc hét minh d€ mang lai cho cac em nhiing trai nghiém ddy thir thach va cé y nghia trong khi gidng day cac
ky nang gidp cac em chudn bi cho cac lya chon sau trung hoc phé théng. Hudng dan trong phan gidi thiéu nay gitip cac em xay dung chuong trinh hoc
bén ndm phi hgp nhat véi minh. Hay s dung hudng dan nay khi céc em chudn bi cho ndm hoc tié€p theo va nhimg ndm sau do.

K& hoach hoc tap va cac I6p hoc cac em chon tham gia c6 vai tro rdt quan trong. Hay danh thai gian dé suy nghi ky vé cac lua chon clia minh. Hay nhé
tham gia cac khéa hoc thit thach tri tué va gitip cdc em kham pha nhiing kj nang va tai ndng méi.

Khu Hoc Chanh Seattle mong muén tat ca cac em hoc sinh dugc tiép can va hoan thanh thanh céng trong cac khéa hoc nghiém ngat, dac biét la cac khoa
hoc nang cao dé cac em t6t nghiép va san sang cho cac co hdi sau trung hoc ¢ cd. Nhiing khéa hoc nay bao gém khéa hoc thudc chuong trinh Nhap

Mo6n Dai Hoc, Td Tai Qudc Té, Chuang Trinh Dai Hoc tai Trung Hoc va cac chuong trinh Gido Duc Ky Thuat va Dao Tao Nghé tin chi kép. Khu hoc chanh cla
chuing ta da dua ra mot cam két cu thé dé€ dam bao nhiing hoc sinh it c6 co hdi nhan dugc nén gido duc cdng bang sé cé quyén ti€p can I6n han véi nhiing
chuong trinh nay.

Chung t6i hy vong tai liéu nay sé hitu ich cho cac em khi cung cap hudng dan chung vé trudng trung hoc phd thong trong Khu Hoc Chanh Seattle.

Tai liéu nay bao gém bén tom tat cac diéu kién t6t nghiép, K& Hoach Trong va Sau Trung Hoc Phé Thong va trinh tu céc khéa hoc dugc dé xuat theo linh
vuc ndi dung.

Néu c6 thic méc vé cac khéa hoc cu thé hodc ké hoach bdn ndm, vui long lién hé véi gido vién, 6 van hodc quén tri vién tai trudng cia minh. Ho ludn sdn
sang hé trg cac em. Khi chudn bi lap ké hoach cho vai ndm t6i tai Khu Hoc Chanh Seattle, chung t6i khuyén khich cac em can nhac nhiing diém sau:

= Nam hoc nao ciing rat quan trong! Viéc chudn bi cho chuang trinh dai hoc va nghé nghiép bit dau ngay tif bac tién mau gido va tiép dién dén
bac trung hoc phé thong, trong d6 I6p 9 1a mot nam dac biét quan trong.

= Hay du doan! Yéu t6 du bao tét nhat cho su thanh cong & dai hoc la viéc hoan thanh chuong trinh gidng day nghiém ngét & cap phd thong.
= Thiét lap muc tiéu ctia em! Danh gid nhiing viéc cdc em mudn lam, sau d6 1ap ké hoach dé dat dugc muc tiéu do.
= Pén lac bat dau roi! Bit dau s6m dé xac dinh va nghién cliu cac yéu cau dau vao clia mot trudng dai hoc hodc nghé nghiép cu thé.
m V& dich mét cach manh mé! Lap ké hoach thi thach ban than trong ndm cudi cap.
®  Chia sé suy nghi ctia cdc em va lap ké hoach! Thao luan vé quy trinh nay véi gia dinh va chia sé cac muc tiéu trong chuaong trinh trung hoc phé
thong clia cac em. Cac thanh vién gia dinh la nhiing ngudi ddng hanh quan trong trong viéc xay dung K& Hoach Trong va Sau Trung Hoc Phé Théng
clia cdcem.
Ching t6i chtic cac em thanh céng khi tan dung t6i da cac ca hdi c6 san tai Khu Hoc Chanh Seattle.
Than &i,

Tién Si Mike Starosky,
Trg Ly Giam Béc Hoc Vu
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Thong Tin Lién Hé

ctia Trudng Trung Hoc Phé Théng

DE biét thém thong tin vé trudng, vui long truy cdp www.seattleschools.org/schools/

AlanT. Sugiyama High School

8601 Rainier Ave. S
Seattle, WA 98118
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-6600

Ingraham High School

1819 N 135th St.
Seattle, WA 98133
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-3880

Roosevelt High School

1410 NE 66th St.
Seattle, WA 98115
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-4810

Ballard High School

1418 NW 65th St.
Seattle, WA 98117
S8 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-1000

Interagency Academy

3528 S Ferdinand St.
Seattle, WA 98118
S6 Pién Thoai Tru SG Chinh: 206-743-3930

Seattle World School

1700 E Union St.
Seattle, WA 98122
S8 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-2200

Cascade Parent Partnership Virtual
Option
2919 1st Ave W

Seattle, WA 98119
Tru S& Chinh: 206-743-3900

Chief Sealth International High School

2600 SW Thistle St.
Seattle, WA 98126
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-8550

Cleveland High School

5511 15th Ave. S
Seattle, WA 98108
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-7800

Franklin High School

3013 S Mt Baker Blvd.
Seattle, WA 98144
S8 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-6150

Garfield High School

400 23rd Ave.
Seattle, WA 98122
S6 Dién Thoai Tru S6 Chinh: 206-252-2270

...................................................................................................................
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Lincoln High School

4400 Interlake Ave. N
Seattle, WA 98103
56 Dién Thoai Tru S Chinh: 206-413-2500

Skills Center

2445 3rd Ave. S.
Seattle, WA 98134
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-0730

Middle College

901 12TH Ave
Seattle 98122
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-9900

The Center School

305 Harrison St.
Seattle, WA 98109
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-9850

Nathan Hale High School

10750 30th Ave. NE
Seattle, WA 98125
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-3680

Nova

2410 E Cherry St.
Seattle, WA 98122
S6 Pién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-3500

Rainier Beach High School

8815 Seward Park Ave. S
Seattle, WA 98118
56 Dién Thoai Tru S Chinh: 206-252-6350

West Seattle High School

3000 California Ave. SW
Seattle, WA 98116
S6 Dién Thoai Tru S& Chinh: 206-252-8800


http://www.seattleschools.org/schools/

Piéu Kién Tét Nghiép

Hoc sinh tir Khoa T6t Nghiép Nam 2021 vé sau phai dat 24 tin chi d€ dugc tt nghiép. Nhiing di€u kién t6t nghiép méi nay do Hoi Pong Gido Duc Tiéu Bang
Washington quy dinh. Hoi d6ng dat ra nhiing diéu kién méi nay nham dam béo tinh nghiém ngat va linh hoat ciing nhu dé€ hé trg xdy dung mét hé théng
gido duc c6 thé chudn bi hanh trang cho tat ca cdc em hoc sinh budc vao dai hoc, su nghiép va cudc séng.

Khéa Tot Nghiép Nam 2026 va Nam 2027°

Diéu Kién Cac Khéa Hoc Tich Ly D 24 Tin Chi

Tiéng Anh: 4 Tin Chi

®  Nhap Mén Vin Hoc va Tac Phdm Sang Tac 9, Nhap Mén Van Hoc va
Tac Pham Sang Tac vé LGBTQIA

B Vin Hoc va Tac Phdm Sang Tac trén Thé Gidi 10

B Vin Hoc va Tac Phdm Sang Tac ctia Ngudi My 11, Dan Toc Hoc hoac
Van Hoc va Tac Pham Sang Tac vé LGBTQIA 11, Vin Hoc va Tac Phdm
Séng Tac ctia Ngudi Chau Phi, Ngusi Chau A, Ngudi My Latinh hodc
Ngudi My Ban Dia 11, Ngon Ngit va Tac Pham Séng Tac Nhap Méon
Dai Hoc (Advanced Placement, AP), Ngén Ng(r va Van Hoc Ta Tai
Quoc Té (International Baccalaureate, IB) 11 hodc Tiéng Anh Nhap
Mén/Chuang Trinh Dai Hoc tai Trung Hoc (College in the High
School, CIHS)

B So Sanh Van Hoc va Tac Phdm Séng Tac 12, Ngén Ngir va Tac Phdm
Séng Tac AP hoic Van Hoc va Tac Phdm Sang Tac AP, Ngon Ngii va
Van Hoc IB danh cho I6p 12 hodc Tiéng Anh Nhap Mén/Chuong
Trinh Dai Hoc tai Trung Hoc (CIHS)

Xa Hoi Hoc: 3 Tin Chi

®  Lich S¥Thé Gigi 1

®  Lich SGThé Gidi 2, Lich S Thé Gidi vé Dan Toc Hoc 2, Lich SirThé
Gidi AP: Hién Dai, AP Dia Ly Dan Cu A

®  Lich SGtThé Gi6i 3, AP Lich St Thé Gi6i 2 hodc AP Dia Ly Dan Cu B,
Nghién Ctru Ngugi Da Den Lich St Thé Gidi 3 hodc LGBTQIA Lich Su
Thé Gidi 3

®  Ljch St Hoa Ky, Lich St Hoa Ky vé Dan Toc Hoc, Lich St Chau My IB,
Lich Str Hoa Ky AP, Dan Toc Hoc Hoa Ky CIHS 151, CIHS 147 va 148,
Lich S Hoa Ky vé Nghién Ctiu Ngugi Da Den, Lich St Hoa Ky vé
Ngudi Goc Philippine hodc Lich St Hoa Ky vé Ngudi Latinh

®  Chinh Phti Hoa Ky va Cong Dén, Thé Ky 20 IB hogc Chinh Phu va
Chinh Tri Hoa Ky AP

= Piéu kién t6t nghiép mén Lich St Tiéu Bang Washington, khéng
dugc cap tin chi

Toan Hoc: 3 Tin Chi

= PaiSé1

®  Hinh Hoc

KHU HOC CHANH SEATTLE

B DaiS6 2, IBToan Hoc SL Nam 1, Dai S6 Tai Chinh, Xe Buyt 130, Lap M6
Hinh Thé Gidi, khoa hoc nang cao han theo trinh tu hodc khéa hoc
todn CTE da dugc phé duyét.

Khoa Hoc: 3 Tin Chi

®m  Vatly A/Héa Hoc A

= Sinh Hoc

®  Vat Ly B/Héa Hoc B hodc chon tir céc tuy chon khéa hoc chinh da
dugc phé duyét hodc cac khoa hoc gido duc ki thuat va dao tao

nghé (CTE) tuang duong da dugc Van Phong Giam Déc Cong Hudn
(Office of Superintendent of Public Instruction, OSPI) phé duyét.

Hoc Tap Két Noi Nghé Nghiép (CTE): 1 Tin Chi

®  Chon khéa hoc tur cac tuy chon da dugc phé duyét.

Y Té: 0,5 Tin Chi

B YTé hodc Stic Khoe Gia Dinh 0,5

Giao Duc Thé Chat: 1,5 Tin Chi

®  Thé Duc C4 Nhan

®  Chon khéa hoc tu cac tuy chon da dugc phé duyét

Nghé Thuat Thi Giac va Biéu Dién: 1 dén 2 Tin Chi

®  Chon khéa hoc tur cac tuy chon da dugc phé duyét.

Khoa Hoc Lién Thong Ca Nhan (Ngon Ngi Thé Gidi,
Nghé Thuat, Khoa Hoc, v.v.): 2 dén 3 Tin Chi

®  Chon khéa hoc tur cac tuy chon da dugc phé duyét.

Khéa Hoc Tu Chon: 4 Tin Chi

®  Bat ky khoa hoc nao khac ngoai cac khoa hoc dugc liét ké trén day.

Tong Céng: 24 Tin Chi

9 Xin luu y réing cdc diéu kién tét nghiép déi véi Khéa Tét Nghiép Ném 2028 vén dang duoc hoan
thién, nhung dy kién sé tuong tu nhu cdc diéu kién déi véi Khéa Tét Nghiép Néim 2027. DE biét thong
tin mdi nhdt va chi tiét vé cdc diéu kién tét nghiép ciia Khu Hoc Chdnh Seattle (Seattle Public Schools,
SPS), vui long truy cdp: https://www.seattleschools.org/departments/graduation-requirements/

..........................................................
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Khéa Lién Théng Tt Nghiép

Nam 2026 & Nam 2027°

Hoc sinh phai hoan thanh it nhat mét chuang trinh Lién Théng Dai Hoc va dugc khuyén khich hoan thanh thém nhiéu chuong trinh phu hgp véi muc tiéu
nghé nghiép va gido duc ciia minh. Bt dau ti Khéa Hoc nam 2020, ti€u bang da xda bd yéu cau kiém tra clia ti€u bang va thay thé bing nhiéu lya chon 1o
trinh hoc tap khac nhau c6 thé dugc ca nhan hoa theo s thich clia hoc sinh. Hoc sinh 6 thé dap ting cac yéu cau vé 16 trinh tét nghiép theo mét s6 cach
sau, bao gém: hoan thanh 16 trinh t6t nghiép Toan va Tiéng Anh; hoan thanh 2 hodc nhiéu tin chi CTE trong ciing mét linh vuc chuang trinh; hodc dat dugc
diém s6 nhat dinh trong bai kiém tra ASVAB (bai kiém tra danh cho cac thanh vién trong quan doi). D€ biét thém thong tin, hay truy cap trang web OSPI
hodc nhap vao lién két.

L6 Trinh ELA L6 Trinh Toan Hoc Chuong Trinh Lién

Ddp ting bdt ky lua chon két hap nao cia
it nhdt mot tiy chon ELA trong s6 cdc tiy
chon duoc liét ké

Ddp tng bdt ky lua chon két hap ndo cta
it nhdt mét tlly chon todn hoc trong s6
cdc tay chon dugc liét ké

Khéa Hoc ELA:

Khéa Hoc Toan:

« Nhap Mén

- Tiéng Anh hodac CIHS

- Tiéng Anh hodcTiéng Anh Lién Théng
Lén Pai Hoc véi diém D tré |én

Bai Kiém Tra ELA:

- SBA ELA(2548)
« WA-AIM(104)
- SAT(410)

- ACT (14)

1,0 Tin chi véi diém C+ tré lén, hodic véi
diém thi dd tiéu chudn:

« Ngon Ngii va Tac Phdm Sang Tac AP

« Van Hoc va Tac Phdm Sang Tac AP

« Nghién Cltu vé Nguai My Goc Phi AP

« Dia Ly Dan Cu AP

« Kinh Té Hoc AP

+ Tam Ly Hoc AP

« Lich S Hoa Ky AP

« Lich SGThé Gigi AP

« Chinh Pht va Chinh Tri Hoa Ky AP

« AP Chinh Pht va Chinh Tri So Sanh
hodc IB Ca nhan va Xa héi hoac Khoa
hoc Anh Ngii/Van Hoc IB vé6i diém C+
tré |én (hodc véi diém Thi AP/IB du
tiéu chuan)

« Khoéa hoc Nhap Mén Toan Hoc

« Khoa hoc toan hoc thudc Chuong
Trinh Dai Hoc tai Trung Hoc

« Khoa hoc Tin chikép CTE

« 1,0tin chi Toan Hoc Lién Thong Lén
bai Hoc

« Thong Ké AP, Khoa Hoc May Tinh AP
A, Nguyén Ly Khoa Hoc Mdy Tinh AP,
Tién Gidi Tich AP, Gidi Tich AP, Toan
Hoc IB (Diém C+ trd [én mdi ky)

Théng Nghé Nghiép
va Ky Thuat

2,0 Tin Chi @ mét Linh Vuc Chuong
Trinh CTE

+ Khoa Hoc Nong Nghiép

« Kinh Doanh vaTiép Thi

. Am Thuc va Khach San

+ Gido Duc va Dich Vu Nhan Sinh
« SticKhoevaYTé

« Cong Nghé Théng Tin

« Nghé Thuat Truyén Thong

+ Giao Dich Chuyén Mén

« STEM

Bai Kiém Tra Toan:

« Todn SBA (2595)

+ WA-AIM (103)

+ SAT (430)

« ACT(16)

« Théng Ké AP, Khoa Hoc May Tinh AP
A, Nguyén Ly Khoa Hoc Mdy Tinh AP,
Tién Gidi Tich AP, Giai Tich AP (Diém
3tra1én)

« Khoa hocToén IB (Diém 4 tré 1én)

Tu Khoa:

Chuong Trinh Lién
Théng Bai Kiém Tra
Nang Luc Nghé Nghiép

trong Luc Lugng Vii
Trang (Armed Services
Vocational Aptitude
Battery, ASVAB)

Hoan thanh Bai Kiém Tra Nang Luc
Nghé Nghiép trong Luc Lugng Vi
Trang v6i S6 Diém tir 31 trg 1én

B SBA = Smarter Balanced Assessment (Danh Gia Can Bang Théng Minh Hon) (bai kiém tra cudi nam cho
khéa hoc Toan Hoc va Anh Ngit theo yéu cau cta Tiéu Bang Washington)

B WA-AIM = Washington Access to Instruction & Measurement (Tiép Can v6i Hudng Dan va Banh Gié clia
b Xin luu y réing cdc diéu kién t6t nghiép ddi véi Khda Tét Nghiép Washington) (bai ddnh gia thay thé theo cac tiéu chuan thanh tich thay thé phu hgp véi Tiéu Chudn C6t
Nam 2028 vdn dang duoc hoan thién nhung dy kiéh se tuong tu nhu L6i Chung ctia Tiéu Bang danh cho hoc sinh bi khuyét tat nhan thic nghiém trong)
cdc diéu kién doi voi Khéa Tot Nghiép Ndm 2027. Dé biét thong tin e X
méi nhdt va chi tiét vé cdc diéu kién tét nghiép cda Khu Hoc Chdnh SAT trudc day la tur viét tat cia “Scholastic Aptitude Test” (Bai Thi Nang Luc Hoc Thugt) (bai thi tuyén sinh
Seattle (Seattle Public Schools, SPS), vui Iong truy cap: https://www. dai hoc tiéu chuan danh gié ky nang doc viét, toan hoc va viét cia hoc sinh)
seattleschools.org/departments/graduation-requirements/ AP = Advanced Placement (Nhap Mén Dai Hoc)

IB = International Baccalaureate (Tt Tai Quéc Té)
CIHS = College in the High School (Chuong Trinh Dai Hoc tai Trung Hoc)
STEM = Science, Technology, Engineering, Mathematics (Khoa Hoc, Cong Nghé, Ky Thudt va Todn Hoc)
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https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2023-10/class-2024-grad-pathways_one-pager-ada.pdf
https://www.seattleschools.org/departments/graduation-requirements/
https://www.seattleschools.org/departments/graduation-requirements/

Khéa Hoc Lap Ké Hoach Trong va Sau Trung Hoc Phé Théng

Tu 16p 6 dén I6p 12, cac em sé tham gia lap K& Hoach Trong va Sau Trung Hoc Phé Thong béng céch dat ra cac muc tiéu, tim hiéu s thich va nghé nghiép,
xay dung khoa hoc 4 nam va ké hoach cu thé sau trung hoc phd théng dé dat dugc muc tiéu ca nhan cia minh. Cac em sé hoc cac bai hoc trén 16p, su
dung (ing dung Naviance, tham gia cac su kién va gap g& cac ¢d van clia nha trudng, nhan vién tu van, ngudi cham sé¢, ngudi 16n tudi hodc ngudi 16n
dang tin cay dé xay dung va cap nhat k& hoach cia minh méi nam.

Lép 6 - Khoéa Hoc:

Lép 9 - Khoa Hoc:

Kham Pha Roadtrip Nation

Hoc sinh tim hiéu vé 16 trinh su nghiép dugc
nhiing ngudi trong linh vuc nay quan tdm. Hoc
sinh suy ngam vé viéc nhiing cudc phong van
nay &nh hudng nhu thé nao dén muc tiéu sau
trung hoc ca s6 hodc cac yéu t6 chu dé khac.

C6 Ngan Sach Han Hep

Hoc sinh sé dugc hoc cac tir vung co ban vé
ki€n thuc tai chinh va thuc hanh lap ngan sach
bao gém ca tién tiét kiém va chi phi.

Lép 7 - Khéa Hoc:

Hoan Thanh Career Key

Hoc sinh tim hiéu vé cac kiéu tinh cach cda
ngudi Ha Lan va mai lién quan clia cac sé thich
khac nhau ctia ho v6i cac lua chon nghé nghiép.
Hoc sinh tim hiéu nghé nghiép va can nhic xem
sd thich ctia minh c6 thé gidp xac dinh muc tiéu
nghé nghiép nhu thé nao.

T Vung Hé Trg Tai Chinh va Tim Kiém
Hoc Béng

Hoc sinh biét ring minh ¢6 thé nhan hoc béng
& moi Ita tudi dé cé nhiéu hoc béng khi lén 16p
12, cach tim kiém Hoc Béng trén Naviance béng
cong cu tim kiém hoc béng va hoc T Vung vé
H6 Trg Tai Chinh.

Lép 8 - Khéa Hoc:

S6 K& Hoach Khéa Hoc

Hoc sinh tim hiéu vé cac diéu kién t&t nghiép va
cach 1ap ké hoach cac khoa hoc gitip cac em dat
dugc muc tiéu t6t nghiép.

Bang Luong

Hoc sinh hoc cach doc bang luong va cac khai
niém, tif vung ca ban lién quan dén bang luong
cting nhu kha nang kiém dugc viéc lam trong
tuong lai dua trén nhu cau vé luc lugng

lao dong.

Cach Phuc Hai Nhanh Chéng: Kham Pha
Diém Manh

Hoc sinh hiéu dugc diém manh ca nhan cla
minh va céch sir dung diém manh d6 dé dat
dugc muc tiéu, kham pha nghé nghiép lién
quan dén diém manh ctia minh va cach st dung
diém manh d6 khi gap thi thach.

Diéu Kién Tuyén Sinh va Lap K& Hoach
Khéa Hoc

Hoc sinh tim hiéu vé cac diéu kién tuyén sinh
cho chuong trinh Hoc Nghé, cao dang 2 va 4
nam va cach lap ké hoach dé€ dua cac yéu cau
d6 vao khéa hoc clia minh. Hoc sinh danh
gid cdc khda hoc trudc day va muc tiéu

nghé nghiép.

Lép 10 - Khoa Hoc:

Ra Quyét Dinh, Lap K& Hoach

Hoc sinh sé hoc cach dat muc tiéu va lap ké
hoach c6 chu dich dé dat dugc muc tiéu
cla minh.

Soan Thao So Yéu Ly Lich

Hoc sinh sé& tim hiéu cac thanh phan ca ban cta
mot ban sa yéu ly lich va nhiing ly do khac nhau
khién chiing tré nén can thiét. Hoc sinh tao mot
ban so yéu ly lich co ban ma c6 thé sir dung dé
tim kiém viéc lam, xin hoc béng hodc dua vao
cac bd ho so xin viéc khac.

Lép 11 - Khoa Hoc:

SuperMatch: Ra Quyét Dinh Sang Suét

Hoc sinh tim hiéu vé viéc ra quyét dinh c6 hiéu
biét, xac dinh cac gia tri va van dé uu tién cla
minh va cach st dung cac yéu té d6 dé danh
gia cac trudng dai hoc nhdm xac dinh xem
trudng dai hoc d6 c6 nhiing diéu cac em can
hay khong va cac trudng dai hoc yéu thich cé
nhing di€u cac em can. Sau d6, hoc sinh thao
ludn vé cach st dung quy trinh nay dé dua ra
cac quyét dinh khac, chdng han nhu mua 6 t6,
lua chon nghé nghiép va lap ké hoach chuong
trinh sau trung hoc phé thong khac.

Cuéc Ddi Cha Toéi, Quyét Pinh Cia Toi:
Panh Gia Chi Phi Sau Trung Hoc Phé
Thong

Hoc sinh dugc hoc vé |ai kép va so sanh téng
chi phi sau trung hoc phé théng véi muc luong
cho muc tiéu nghé nghiép ctia minh. Hoc sinh
dugc khuyén khich xem xét nhitng chi phi nay
6 thé &nh huéng nhu thé nao dén chi phi sinh
hoat va cac muc tiéu khac ctia minh, chdng
han nhu chi phi di lai, mua 6 t6, v.v. Hoc sinh
dugc khuyén khich chia sé nhiing phat hién
cGia minh véi gia dinh dé gidp dua ra quyét
dinh sang suét vé ké hoach sau khi t6t nghiép
trung hoc phé théng. Gido vién dugc khuyén
khich xem Borrowed Future cling hoc sinh sau
gid hoc.

Chudn Bi So Yéu Ly Lich va Don Xin Viéc

Hoc sinh cap nhat sa yéu ly lich va tim hiéu
muc d6 tuong dong gilta so yéu ly lich va don
xin viéc. Hoc sinh tim hiéu vé cac méc thai gian
nop don xin viéc sau khi tot nghiép trung hoc
phé théng dé chuén bi cho ndm cudi cap.

Lép 12 - Khéa Hoc:

Khéng bat budc: Thém it nhat hai
truong dai hoc hoac cac hoat dong ap
dung khac vao danh sach hé so xin viéc

Hoc sinh xem lai quy trinh ndp don xin viéc sau
khi t6t nghiép trung hoc phd théng va yéu cau
bang diém. Hoc sinh thao luan va tim hiéu cac
Iua chon sau khi tét nghiép trung hoc co sé.

Hoan thanh Khao Sat Ra Truong Cua
Hoc Sinh Nam Cudi

Hoc sinh dénh gia trdi nghiém khi hoc & trudng,
hoan thanh Khao Sat T6t Nghiép SPS va viét thu
cadm on nhiing ngudi da hé trg minh. Qua trinh
nay cung cap bang chiing cho thdy tat ca hoc
sinh déu c6 ké hoach sau khi t6t nghiép trung
hoc co sé.

...................................................................................................................
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Hoc Tap Két Hop Lao Dong Cong ich

Khu Hoc Chanh Seattle yéu cau hoc sinh hoan thanh 60 gid hoc tap két
hop lao dong cong ich trudc khi tét nghiép.

Théng qua hoc tap két hgp lao ddng cong ich, hoc sinh ¢6 thé 4p dung cac

ky nang va kién thiic hoc tap clia minh vao méi trudng thuc té. Hay lién hé
VGi tling trudng dé biét thong tin cu thé.

Lap Ké Hoach Trong va

Sau Trung Hoc Phé Théng

Qua trinh lap k& hoach trong va sau trung hoc phé théng la qua trinh day
hoc sinh cach hy vong vao tuong lai. Hy vong c6 muc tiéu, nhin thay 16
trinh va dong luc dé dat dugc muc tiéu do. Lap K& Hoach Trong va Sau
Trung Hoc Phé Thong cho phép tat ca hoc sinh:

B tham gia vao cac hoat dong kham phd nghé nghiép dé khai day y
tudng cho tuong lai,

B suy ngam va ciing c6 cac ky nang can thiét & trudng trung hoc phé
théng va sau trung hoc phd théng

® |3 nén tdng dugc st dung dé |ap ké hoach ghi lai cac chuin muc can
thiét dé dat dugc muc tiéu clia cac em

B xem xét & moi cdp IGp d€ phan dnh nhimg bai hoc kinh nghiém va
k§ ndng da cai thién
®  chinh sta hodc cap nhét khi c6 nhiing y tudng hodc trdi nghiém mdi

thay d8i 16 trinh clia cic em

B Hudng dan Lap K& Hoach Trong va Sau Trung Hoc Phé Théng tét
nhat nén két hop su phat trién vé mat Xa Hoi - Cam Xuc, Ky Nang
Thé Ky 21 va cac két ndi hoc thuat.

Van héa chuén bi sén sang cho dai hoc va nghé nghiép bao gém viéc hiéu

rd ban than, kham pha nghé nghiép, phat trién ky nang va 1ap ké hoach
nghé nghiép.

1) Hiéu R6 Ban Than

Trudc hét, hay hiéu rd ban than, s& thich va diém manh cta cac em.

Hay tim hiéu vé cong d6ng va gia dinh clia cac em, stic manh tap thé va
nhiing hiéu biét chung. K& Hoach Trong va Sau Trung Hoc Phé Théng sé
st dung céc cong cu d€ tim nghé nghiép phi hgp véi nhitng diéu nay. Cac
em c6 thé sé tim thay nhiing diéu bt ngd.

2) Kham Pha Nghé Nghiép

Viéc tim hiéu va trdi nghiém nhiéu nghé nghiép khac nhau rt quan trong
dé gidp dua ra nhing quyét dinh sang sudt. Kham pha nghia la xem xét
cac sa thich, ky ndng va gia tri khac nhau trong rat nhiéu lua chon.

S& thich va nghé nghiép clia cdc em ¢6 lién quan nhu thé nao véi cac tuy
chon khéa hoc clia chiing t6i? Can 6 nhiing ki nang nao dé dugc tuyén

dung cho nhiéu nghé nghiép khac nhau? Lam thé nao dé xac dinh khéa

dao tao can thiét dé dugc tuyén dung cho nhiing nghé nghiép d6?

KHU HOC CHANH SEATTLE

3) Phat Trién Ky Nang

Dét ra muc tiéu, gidi quyét van dé, dua ra quyét dinh va kha nang chiu
dung la cac vi du vé nhiing ky ndng can thiét dé dat dugc thanh céng
trong I6p hoc, cong viéc va cudc séng. K& Hoach Trong va Sau Trung Hoc
Phé Thong gitip hoc sinh phat trién nhitng ky nang nay. Hoc sinh cling sé
dugc hoc cac ky nang lap so yéu ly lich va nhiéu ky nang khéac dé thanh
c6ng trong thi trudng viéc lam.

4) Lap Ké Hoach Nghé Nghiép

C4c em sé phat trién nhiing hiéu biét sdu sdc va cac ky nang dé tim kiém
viéc lam, 1ap so yéu ly lich, lap ké hoach hoc dai hoc, lap ké hoach chi
phi hoc dai hoc (hé trg tai chinh), ddc diém phu hgp véi dai hoc va nghé
nghiép, v.v.

Chuan bi sdn sang cho chuang trinh dai hoc va nghé nghiép la viéc ap
dung cac ky nang hoc tap, xa hdi, cdm xuc va nghé nghiép vao cudc séng
va thi trudng viéc lam. Cac em ciing c6 thé tim hiéu vé thoi quen lam viéc,
hoc tap két hgp lao dong cong ich va phét trién nghé nghiép.

Viéc chudn bi sén sang cho chuong trinh dai hoc la mét budc trong qua
trinh chuan bi sdn sang cho nhiéu nghé nghiép.

Ké hoach clia cac em la cong cu va quy trinh dé xac dinh muc tiéu nghé
nghiép ctia minh va dua ra quyét dinh sang suét.

Quy trinh nay bao gém viéc tim hiéu sé thich va diém manh ca ban than
dé dat ra muc tiéu ctia minh. Sau d6, cdc em sé danh gia lai trong qud trinh
tim hiéu thém vé ban than va nhiing lua chon nghé nghiép ctia minh.

Ké& hoach nay nhdm hé trg cdc em cling gia dinh va nhing ngudi I6n tudi
xéac dinh va phét trién cac muc tiéu cac em trén hanh trinh ctia minh.

Tu Phan Anh Lap K& Hoach Trong va

Sau Trung Hoc Phé Théng

Ké hoach nay can phan anh dugc muc tiéu clia cdc em.

Qua trinh lap ké hoach gitp phét trién nhiing ky ndng cac em c6 thé st
dung bat ct tc nao minh mudn dé thay déi cac khéa hoc, muc tiéu tuong
lai, nghé nghiép, v.v.

Viéc lya chon nghé nghiép khéng phai la diéu quan trong duy nhat ma chi
la mot phan trong tuong lai cia cdc em. Sé ludn 6 cac co hdi tinh nguyén,
ton gido, cdng déng, biéu dién cung nhiing co hdi khac. Trong tam clia ké
hoach nay la gitip cac em dat dugc muc tiéu nghé nghiép cia minh; tuy
nhién, dling quén réng cac em cé nhiéu cach dé tiép can sé thich ctia minh
cling nhu dé (ing hé va ton vinh cdng déng clia minh ngoai thi trudng
viéc lam.

Chung t6i sé tap trung vao nhiing phan sau day dé gidp cacem duara
quyét dinh sau khi tét nghiép trung hoc phé théng:

.........................................................
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Hiéu R6 Ban Than

Téi thich gi?
Toi quan tam dén diéu gi?

Diém manh clia t6i la gi?

Téi muédn gi?

Nhiing khéa hoc nao dap (ing diéu kién tét nghiép va muc tiéu
nghé nghiép cta t6i?

Toi quan tam dén nganh nghé nao?
T6i muén cac khda hoc lién théng nhu thé nao?

Toi can bang cdp hodc chiing nhan nao dé dat dugc muc tiéu
nghé nghiép?

Toi c6 thé dat ducc muc tiéu bang cach nao?

Nhing truéng dai hoc hodc co sé hoc viéc nao c6 chuong trinh ma
t6i muén?

Trudng nay c6 phu hgp véi téi khong? Trudng nay I6n hay nhé?
Trudng nay gan hay xa nha? Trudng nay ¢é gan thanh pho khong?
Toi can tham gia nhiing I6p hoc nao dé€ dugc nhap hoc?

Nhing trai nghiém két néi nghé nghiép hoac hoc tap két hgp lao
dong cong ich nao sé mang lai cho t6i nhitng kj nang can thiét?

Toi sé can nhiing théng tin xac thuc nao?
Chi phi la bao nhiéu?

Toi c6 du diéu kién nhan hé trg tai chinh khdng? Hoc bdng khen
thudng thi sao?

Toi 6 can phai khoan vay sinh vién khéng?

Xem xét hang nam va thuc hién sta doi

...................................................................................................................

®  Trong cudc séng, d6i khi chdng ta can thuc hién nhitng thay d6i khi
kham phé ra dugc nhiing diéu méi vé ban than, nghé nghiép hoac
ké hoach ctia minh. Trong qua trinh thuc hién ké hoach ctia minh
mé&i ndm, cac em ludn c6 thé thuc hién cac thay déi.

®  Cap nhat chuong trinh lién théng hodc ké hoach khéa hoc 4 nam
clia minh

®  Thay d8i muc tiéu ca nhan

= Nhan hé trg va phan héi tir phu huynh/ngudi cham séc/ngudi 16n
tudi hodc ¢§ van ctia nha trudng

KHU HOC CHANH SEATTLE
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Ung dung Naviance: Cong Cu Lap Ké Hoach Vao Pai Hoc

va Nghé Nghiép Truc Tuyén

Ung dung Naviance clia PowerSchool |3 cdng cu toan dién hé trg chuan
bi sdn sang vao dai hoc va lam viéc danh cho hoc sinh tir cdp mau gido
dén I6p 12, cung cap thong tin va tai nguyén cho phép hoc sinh va c6 van
nha trudng, gido vién, phu huynh va nguai giam ho hop tac dé xac dinh
va 1ap ké hoach cho cudc s6ng cta hoc sinh sau khi tét nghiép trung hoc
phé théng.

DE hé trg qua trinh Lap K& Hoach Trong va Sau Trung Hoc Phé Théng,
hoc sinh 16p 6-12 cla chung t6i st dung tng dung Naviance dé tu danh
gia, tim hiéu 19 trinh su nghiép, tim ki€ém hoc béng va ca hoi vita hoc viia
lam, v.v.

Huéng Dan Hoc Sinh Pang Nhap Naviance

Tai nguyén danh cho phu huynh/ngudi giam ho:

B Pdang nhap vao The Source

— B phan hé trg clia Source: sourcesupport@seattleschools.org

®  Ping nhap vao C6ng Théng Tin Danh Cho Hoc Sinh Clever

B (Cach lap tai khodn Source

®  Hudng dan hoc sinh truy cdp Naviance & trudng va & nha

Cuu Hoc Sinh Truy Cap Naviance

Hoc sinh d&ng nhap vao Naviance théng qua céng théng tin danh cho hoc
sinh SPS Clever

Hoc sinh c6 thé truy cap c8ng théng tin va Naviance cé khi & trudng va

& nha. Hoc sinh phai biét tén ngudi dung va mat khau do khu hoc chanh
cGia minh cung cdp dé truy cap vao cdng théng tin danh cho hoc sinh. Hoc
sinh c6 thé lién hé vai bat ky gido vién hodc thi thu nao dé dugc hé trg vé
tén ngudi dung va mat khau ca minh. Tim hiéu thém vé Céng Thong Tin
Danh Cho Hoc Sinh Clever.

Huéng Dan Phu Huynh/Ngudi Giam H6 Pang Nhap
Naviance

Khi phu huynh/ngugi giam ho truy cap thi ho chi ¢ thé xem, ngoaira ho
6 kha nang thém trudng dai hoc vao danh sach trudng dai hoc tiém nang
cla con ho.

Dé yéu cau tai khodn danh cho phu huynh, lién hé véi Doi Ngi Tu Van
Truding Hoc va cung cap tén con quy vi va trudng ma tré dang theo hoc.

Luu y: Quy vi phai 6 tai khoan Source dé c6 dugc tai khoan phu huynh/
ngudi giam ho Naviance. Néu hién tai quy vi chua cd tai khoan Source, hay
tao mot tai khoan béng cach lam theo huéng dan thiét lap.

Sau khi quy vi dang ky tai khoan Naviance, tai khoan d6 sé van hoat dong
mién la con em quy vi“chon tham gia” Naviance va da ghi danh vao hoc tai
khu hoc chanh, quy vi cé tai khoan Source dang hoat déng va quy vi dugc
dinh danh trén hé thng théng tin hoc sinh véi tu cach la phu huynh hoac
ngudi giam ho. DE yéu cau hé trg cho tai khoan Naviance cla quy vi, vui
long lién hé véi Do6i Ngl Tu Van Trudng Hoc.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Hoc sinh cudi cdp sé mat quyén truy cap vao cdng théng tin hoc sinh cla
khu hoc chénh sau khi t6t nghiép. Nhitng hoc sinh da t6t nghiép néu
mudn ti€p tuc s dung Naviance thi phai thay d6i tén ngudi duing va mat
khau trong Naviance trugc ngay 15 thang 7. Khi d6 cuu hoc sinh sé dugc
phép truy cép truc ti€p vao Naviance tai naviance.com.

Bd Phan Hé Tro Naviance Hoat Péng Trong Sudt
Mua He

Néu cac em can trg gitip trong mua hé, hay gti yéu cau qua Let's Talk
kém theo s6 dién thoai néu cé thé va mé ta ngdn gon vé van dé hoic
cau héi clia cdc em. Cac em ciing c6 thé dé lai tin nhin thoai theo s6

206-743-3600.

Lién hé véi Doi Ngi Tu Van qua Let’s Talk

.........................................................
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Sau day la cac bang tinh gilp cac em xac dinh s6 thich nghé nghiép ctia minh va cac ca héi sau trung hoc phé théng hé trg viéc tiép can nhiing nghé
nghiép nay. Bang tinh nay cling sé gitip cac em xac dinh nhiing khéa hoc minh muén tham gia trong thdi gian hoc trung hoc phé théng.

Bang Tinh Muc Dé Phu Hop véi Nghé Nghiép

Hay thu thap mét s6 thong tin dé dua ra quyét dinh vé muc tiéu nghé nghiép va gido duc sau trung hoc phd théng ctia minh. D€ biét thém théng tin, hay

truy cap Uing dung Naviance.

Nghé Nghiép 1

Nghé Nghiép 2

Nghé Nghiép 3

Nghé Nghiép/Chiic Vu:

Nghé Nghiép/Chic Vu:

Nghé Nghiép/Chiic Vu:

Loai hinh dao tao hoac gido duc sau
trung hoc phé théng nao la bat buéc?:

Loai hinh dao tao hoac giao duc sau
trung hoc phé théng nao la bat budc?:

Loai hinh dao tao hoac giao duc sau
trung hoc phé théng nao la bat budc?:

Chi Phi:

Chi Phi:

Chi Phi:

Miic Luong Dau Vao Hang Nam
tai Seattle:

Miic Luong Dau Vao Hang Nam
tai Seattle:

Miic Luong Pau Vao Hang Nam
tai Seattle:

Miic Luong Pu Séng Hang Nam

tai Seattle:

(Luang Theo Gi¢ X 37,5 gié méi tuan X 52 tudn méi
nam dai véi cong viéc toan thai gian)

Miic Luong Pu Song Hang Nam

tai Seattle:

(Luong Theo Git X 37,5 gid mbi tuan X 52 tuan moi
nam déi véi cdng viéc toan thai gian)

Miic Luong Pa Sdng Hang Nam

tai Seattle:

(Luong Theo Gid X 37,5 gi& mbi tuan X 52 tuan moi
nam dai véi cdng viéc toan thai gian)

Nhiing Cau Héi Can Can Nhac

Diéu gi vé nghé nghiép quan trong déi véi em?

Em c6 thé lam tinh nguyén vién hay két hgp sé thich ctia minh theo nhiing cach

khéc khdng?

Nghé nghiép em dang tim kiém c6 nhiing diéu quan trong d6i véi em khong?

Néu khdng, em c6 chdp nhan dugc diéu d6 khéng?

Theo em, chi phi dao tao c6 xiing dang véi muc luang clia cong viéc em da

chon khong?

...................................................................................................................
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Bang Tinh Mitc D6 Phu Hop véi Chuong Trinh Dai Hoc

Theo em, nhiing diéu nao quan trong nhat déi véi su thanh cong clia em? Ho trg tai chinh clia em c6 du dé chi tra cho tdt ca cac chi phi hoc dai hoc khong?
DéE biét thém théng tin, hay truy cap SuperMatch® trong ing dung Naviance. Cac em sé thao luan thém vé di€u nay & mot trong nhing bai hoc thudc Ké
Hoach Trong va Sau Trung Hoc Phé Théng ctia minh.

Tén (Cao Pang/Pai Hoc):

Tén (Cao Pang/Pai Hoc):

Tén (Cao Dang/Pai Hoc):

Nganh (T6i quan tam dén nganh):

Nganh (T6i quan tam dén nganh):

Nganh (T6i quan tam dén nganh):

Dia Diém (Thanh Ph6/D6 Thi hodc Quéc
Gia/Noéng Thon):

Dia Diém (Thanh Ph6/D6 Thi hodc Quéc
Gia/Noéng Thon):

Pia Diém (Thanh Phé/D6 Thi hodc Quéc
Gia/Nong Thén):

Quy Mé (Nhiéu hay it Hoc Sinh):

Quy Mé (Nhiéu hay it Hoc Sinh):

Quy Mé (Nhiéu hay It Hoc Sinh):

TuThuc hay Cong Lap:

TuThuc hay Cong Lap:

TuThuc hay Cong Lap:

Ton Gido hay Thé Tuc, Pong Gido Duc
hay Khong:

Ton Giao hay Thé Tuc, Pong Gido Duc
hay Khong:

Tén Gido hay Thé Tuc, Pong Gido Duc
hay Khong:

Nha & Trong khudn vién truong hoac
Ngoai khuén vién truong:

Nha & Trong khudn vién truong hoac
Ngoai khuén vién truéng:

Nha & Trong khudn vién truong hoac
Ngoai khuén vién truong:

Ty Lé Vi Tri Viéc Lam: Ty Lé Vi Tri Viéc Lam: Ty Lé Vi Tri Viéc Lam:
Tong Chi Phi: Tong Chi Phi: Téng Chi Phi:

Sé tién trong Géi Ho Trg Tai Chinh:

Sé tién trong Géi Ho Trg Tai Chinh:

Sé tién trong Géi H6 Trg Tai Chinh:

...................................................................................................................
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Huéng Dan Tham Gia Chuong

Trinh Tin Chi Kép

Chuong trinh tin chi kép dang dugc mé rong dé bao gém ca nhiing hoc
sinh thuéc nhém yéu thé, chdng han nhu hoc sinh ¢6 hoan canh thu nhap
thap, hoc sinh khuyét tat va hoc sinh hoc tiéng Anh. Théng tin r6 rang vé
cac chuong trinh tin chi kép va hé trg tai chinh hién c6 dugc cung cap dé
dam bao nhiing hoc sinh nay c6 thé tham gia. Sau day la nhiing co hoi dé
hoc sinh dat dugc tin chi kép hoan toan mién phi. Hoc sinh va gia dinh hoc
sinh can hoan thanh cac biéu mau can thiét dé xin hé trg tai chinh va
theo dbi véi cac trudng dai hoc dé dam bao chuyén dai tin chi phu hgp.
Ngoai ra, can xem xét cac tiéu chi du diéu kién cho tiing chuong trinh,
chang han nhu yéu cau vé thu nhap dé dugc trg cap 1& phi thi hodc trinh
d6 cap 16p cho Running Start.

Chuong Trinh Pai Hoc tai Trung Hoc

Khi ghi danh tham gia chuang trinh tin chi dai hoc, hoc sinh sé bat dau
dugc cap bang diém dai hoc tai Vién Gido Duc Pai Hoc (IHE).

Du Luat Thay Thé Clia Thugng Vién (SSB) 5048 x6a bé 1& phi CiHS cho hoc
sinh tai cac trudng céng va gidi thiéu mé hinh tai trg truc tiép cho cac
trudng cao dang va dai hoc cong lap.

Khi ngay cang c6 nhiéu ngudi quan tam dén CiHS va nhiéu truang dai hoc
mudn hgp tac véi cac khu hoc chanh mai, Van Phong Giam Déc Giao Duc
Cong (OSPI) dua ra cac khuyén nghi va 16i nhdc nhé sau day lién quan dén
cac quy tic hién hanh cua tiéu bang vé CiHS:

= Tin chi dai hoc c6 thé dugc tinh la tin chi tu chon néu chuyén sang
mot IHE khac.

®  Hoc sinh CiHS ¢ trach nhiém yéu ciu bang diém dai hoc va cung
cap cho IHE ti€p nhan dé chuyén tin chi.

Hoc Béng Tin Chi Kép

B Chuong Trinh Hoc Béng Tin Chi Kép cung cap co hdi tai trg théng
qua Héi Béng Thanh Tich Hoc Sinh Washington (WSAC) tai cac
truong dai hoc tham gia. Cac chuong trinh tin chikép cho phép hoc
sinh gianh dugc d6ng thai ca tin chi trung hoc phé théng va tin chi
dai hoc.

Lé Phi Thi

®  Chuong trinh trg cap |& phi thi tai trg chi phi cho cac ky thi Nhap
Mon Dai Hoc (AP), Cambridge International (Cl) va T Tai Quéc Té
(IB) danh cho hoc sinh ¢é thu nhap thap da diéu kién theo hoc tai
cac trudng cong lap.

®  PE&nodp don xin trg cap hoc phi, hoc sinh du diéu kién phai hoan
thanh Biéu M&u Xac Minh Thu Nhap Thép 6 trén trang web cla
Chuang Trinh Tin Chi Kép Theo K&t Qua Thi OSPI.

Nhap Mén

®  Chuong trinh Nhap Mon cung cdp ché dé mién hoc phi tai cac
trudng dai hoc tham gia theo RCW 28A.600.310.
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®  Hoc sinh d0 diéu kién c6 thé ghi danh tham gia chuang trinh
Nhap Mén tai bat ky trudng cao dang cdng d6ng va ky thuat nao &
Washington, ciing nhu cac khéa hoc truc tuyén tai cac IHE tham gia.

® (o hdi tham gia hoc ky mua hé danh cho nhiing hoc sinh d0 diéu
kién, bao gém hoc sinh I16p 10 hodc hoc sinh sdp 1&n 16p 11 c6 Diém
Trung Binh Tuong Duong Toan Thai Gian Hang Nam (AAFTE).

= Bang t6t nghiép trung hoc phé thong c6 thé dugc cac trudng dai
hoc cap cho hoc sinh cudi cdp trung hoc phé thong da diéu kién
theo RCW 28B.50.535.

® Hoc sinh c6 trach nhiém ndp don IHE ma cac em mudn theo hoc,
nhu dugc néu trong RCW 28A.600.320.

Co Hoi Nhan Tin Chi Kép

Hoc sinh c6 thé gianh dugc tin chi trung hoc phé théng va dai hoc théng
qua cac khoda hoc Tin Chi Kép CTE, Chuong Trinh Dai Hoc tai Trung Hoc,
Chuang Trinh Nhap Mén, AP® hodc IB. Chinh séch chuyén tin chi & cac
trudng dai hoc khac nhau, vi vay hay lién hé vdi trudng cu thé dé biét
thdng tin chi tiét. Nghién ctu cho thay hoc sinh tham gia chuong trinh

tin chi kép c6 nhiéu khé nang tét nghiép dung han, dat diém s6 cao hon
va dat diém cao hon trong cac bai thi dai hoc. Méi trudng trung hoc phd
thdng trong Khu Hoc Chanh Seattle déu cung cap it nhat mét tuy chon tin
chikép.

Nhap Mon Pai Hoc

Cac khéa hoc Nhap Mén Dai Hoc (AP) tuan theo hudng dan cta Hoi Bong
Trudng Pai Hoc va chuan bi cho hoc sinh tham gia ky thi AP. Hoc sinh ¢6
thé cé dugc tin chi dai hoc bing cach dat dugc mot s6 diém nhét dinh, tuy
theo tling trudng. Mot s6 trudng dai hoc c6 thé han ché viéc chdp nhan tin
chi AP. Hoc sinh phai nép lé phi thi nhung c6 thé mién cho hoc sinh ¢ thu
nhap thap du diéu kién theo hoc tai cac trudng cong lap. Hoc sinh c6 thé
ndp don xin trg cap 1& phi théng qua Biéu M&u Xac Minh Thu Nhap Thap
trén trang web ctia Chuong Trinh Tin Chi Kép Theo Ké&t Qua Thi OSPI.

Dé ndp don xin trg cap lé phi, hoc sinh phai dién vao Biéu Mau Xac Minh

Thu Nhap Thép c6 trén trang web ctia Chuong Trinh Tin Chi Kép Theo Két
Qua Thi OSPI.

Ta Tai QuocTé

Cac khéa hoc Tu Tai Quéc Té (IB) ¢6 thé giup cac em |y dugc tin chi dai hoc
thdng qua cac ky thi hodc bang cach Idy bang tét nghiép IB hodc ching
chi nghé nghiép. Tin chi dugc cap bdi trudng dai hoc va khi hoan thanh
chuang trinh cap bang c6 thé giup cac em kiém dugc nhiéu tin chi hon.
M@t s6 trudng dai hoc gidi han sé lugng tin chi IB dugc chap nhan. Hoc
sinh ¢6 thu nhap thap da diéu kién theo hoc tai cac trudng cong 1ap cé thé
dugc mién ndp 1& phi thi. Hoc sinh ¢é thé ndp don xin trg cap |é phi thong
qua Biéu Mau Xac Minh Thu Nhap Thap trén trang web ctia Chuong Trinh
Tin Chi Kép Theo K&t Qua Thi OSPI.

Dé ndp don xin trg cap lé phi, hoc sinh phai dién vao Bi€u Mau Xac Minh
Thu Nhap Thép c6 trén trang web ctia Chuong Trinh Tin Chi Kép Theo Két
Qua Thi OSPI.
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https://app.leg.wa.gov/billsummary?BillNumber=5048&Year=2023&Initiative=false
https://wsac.wa.gov/college-credit-high-school
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https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2024-08/low_income_verification_form.pdf
https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2024-08/low_income_verification_form.pdf
https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2024-08/low_income_verification_form.pdf
https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2024-08/low_income_verification_form.pdf

Tin Chi Kép CTE

Chuong Trinh Tin Chi Kép Gido Duc Ky Thuat va Dao Tao Nghé (CTE) gitp
hoc sinh trung hoc phé théng nhan dugc tin chi dai hoc khi hoan thanh
cac khéa hoc CTE tai cac trudng tham gia chuong trinh. Chuong trinh nay
cung cap chuong trinh gidng day nghiém ngét, trang bi cho hoc sinh cac
ky ndng hoc thuat, ky thuat va cong viéc thiét yéu, gilip cac em thanh
cdng trong su nghiép.

Nhiing Khéa Hoc Trung Hoc Co S¢&

Cap Tin Chi Trung Hoc Phé Théng

Hoc sinh ctia Khu Hoc Chéanh Seattle c6 thé nhan dugc tin chi trung hoc
phé théng tir cac khoa hoc trung hoc co s6 cu thé.

Do véi khoa t6t nghiép nam 2024 vé sau, cac tin chi dat dugc trong thoi
gian hoc sinh hoc I6p bay hodc I16p tam sé dugc dua vao bang diém trung
hoc phé thong trir khi hoc sinh va gia dinh hoc sinh ¢6 yéu cau khéc.

DGi vai hoc sinh cac khoa tét nghiép trudc nam 2024, cac tin chi dat dugc
trong thai gian hoc sinh hoc I16p bay hodc 16p tdm sé dugc dua vao bang

diém trung hoc phé théng theo yéu cau ctia hoc sinh va gia dinh hoc sinh.

Nhiing hoc sinh d& hoan thanh mét khéa hoc cap tin chi trung hoc phé
thong khi dang theo hoc tai trudng mét trung hoc ca sé trong khu hoc
chanh khéc sé phai xudt trinh bang diém tir khu hoc chanh nei khéa hoc
dugc t6 chiic d€ hiéu trudng trudng trung hoc phé théng cia Khu Hoc
Chénh Seattle xem xét phé duyét.

Tin Chi Trinh D6 Ngdn Ngir Thé Gigi

Hoc sinh ctia Khu Hoc Chéanh Seattle 6 thé sé dugc cdp tin chi cho mét
ngon ng(r trén thé gidi khi xay dung nang luc ngén ngir khac ngoai Tiéng
Anh. Cac bai danh gia sé phti hgp véi quy tac vé trinh d6 thanh thao cta
Hoéi Dong Hoa Ky Giang Day Ngoai Ngit (American Council on the
Teaching of Foreign Languages, ACTFL) dé dam bao tinh nhat quén gilra
cac ngdn ngr.

D& biét thém thong tin, hay tham khdo ¢6 van clia nha trudng hodc truy
cap trang web Danh Gia Ngon Ngit Thé Gidi tai www.seattleschools.org/
world-languages

KHU HOC CHANH SEATTLE

Tuy Chon Khéa Hoc Trung Hoc Phé

Théng Truc Tuyén

Hoc sinh c6 bén Iya chon tham gia khéa hoc truc tuyén:

1. Dang ky tham gia Tuy Chon Truc Tuyén tai Cascade Parent
Partnership.

2. baéng ky hoc tai Interagency Academy va tham gia céc khéa hoc
tryc tuyén.

3. Tham gia cac khda hoc truc tuyén dé nhan tin chi théng qua
nhiing nha cung cap ma nha trudng dang hgp tac.

4. Tuan tha Chinh Sach va Tha Tuc Ndm 2024 va yéu cau tly chon
chap nhan tin chi ngoai khu hoc chéanh.

Trinh Tu Khéa Hoc Pucc Dé Xuat

Theo Néi Dung

Céc trang sau bao gém cac trinh tu khéa hoc dugc dé xuat va mot s6 tuy
chon khéa hoc, chuang trinh lién thong hodc vi du ¢é san trong tiing linh
vuc ndi dung bat budc.

Vui long lién hé véi nha trudng néu c6 thac mac vé phan mo ta cla cac
khoa hoc dugc liét ké va dé tim hiéu nhiing tly chon cu thé ma nha
trudng cung cdp. Théng tin quan trong bd sung sé cé trong nhiing tai liéu
dang ky ma méi truong bién soan.

Khi dugc st dung cling nhau, tai liéu nay sé giup cac em lap ké hoach

hoc tp dap Ung cac diéu kién t6t nghiép va chuin bi sén sang cho cac ké
hoach sau trung hoc phé théng. K& hoach nay nhdm cung cap nhiing trai
nghiém gido duc cé y nghia, phu hgp va danh riéng cho tling cac nhan
trong sudt thai gian hoc trung hoc phé thang.
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Gidao Duc Ky Thuatva ,
Pao Tao Nghé (CTE) A)

Trinh Tu Khéa Hoc Pugc Pé Xuat va Chuong Trinh Lién Théng cho Hoc Sinh Lép 6 - Lép 12

9 Chuong Trinh Lién Théong CTE:

1. Khoa Hoc Nong Nghiép
2. Kinh Doanh vaTiép Thj

3. AmThucvaKhach San

CTE (m6t hoc ky) ] 4.  Gido Duc va Dich Vu Nhan Sinh
5. SticKhoéevaYTé

6.  Cong Nghé Thong Tin

LoP ] 7. NghéThuat Truyén Théng

8 CTE (mothocky) 8. Giao Dich Chuyén Mén

9. STEM

Khéa Hoc Nhap Mén hoac Nang Cao trong Chuong Trinh Lién Théng Nghé Nghiép va/hoac
Khéa Hoc Két Ni Nghé Nghiép. Cac khoa hoc cta Seattle Skills Center ¢6 thé sé c6 san.
(Tat ca cac khda hoc déu khdng bat budc sau khi da dat dugc 1 tin chi)

Khéa Hoc Nhap Mén hoac Nang Cao trong Chuong Trinh Lién Théng Nghé Nghiép va/hoac
Khoa Hoc K&t N&i Nghé Nghiép. Cac Khoa Hoc clia Seattle Skills Center c6 thé sé 6 san.
(Tat ca cac khda hoc déu khdng bat budc sau khi da dat dugc 1 tin chi)

Khéa Hoc Nhap M6n hoac Nang Cao trong Chuong Trinh Lién Thong Nghé Nghiép va/hoac Khéa
Hoc Két N6i Nghé Nghiép. Chuong trinh Thuc Tap tai Noi Lam Viéc va cac khda hoc clia Seattle
Skills Center déu c6 san. (Tat ca cac khéa hoc déu khéng bat budc sau khi da dat dugc 1 tin chi)

Khéa Hoc Nhap M6én hoac Nang Cao trong Chuong Trinh Lién Thdng Nghé Nghiép va/hoac Khéa
Hoc Két N6i Nghé Nghiép. Chuong trinh Thuc Tap tai Noi Lam Viéc va cac khda hoc clia Seattle
Skills Center déu c6 san. (Tat ca cac khéa hoc déu khéng bat budc sau khi da dat dugc 1 tin chi).

' N\ [ N\ ' N\ s N\
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Gido Duc Ky Thuit va Pao Tao Nghé (CTE)

Xin luu y rding cdc trang nay chi bao gém mét s6 khéa hoc thuéc pham vi va trinh tu dugc dé xudt cho linh vuc néi dung nay. DE cé danh sdch ddy du cdc khéa hoc hién c6, vui
Iong lién hé véi trudng ctia cdc em. Ngodi ra, hdy tham khdo cdc phdn truéc trong tai liéu ndy dé biét thdng tin vé nhiing khéa hoc ddp tng diéu kién t6t nghiép (trang 4-5).

L6 Trinh Hoc Tap Nganh Nong Nghiép

Khoa Hoc Méi Truéng AP 1-2

Ma Khéa Hoc: HCT7157, CSC7157, HCT7158, CSC7158

Lop: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va khoa hoc nam 3

Thai gian: Hai hoc ky

Trong khoa hoc nay, hoc sinh sé dugc hoc vé nhiéu mén khoa hoc, bao
gom dia chat, sinh hoc, nghién ctiu méi trudng, hoa hoc, khi tugng va dia
Iy cling nhu nghién ctru cac hé théng tu nhién. Hoc sinh sé hoc cach xac
dinh va phan tich cac van dé vé moi truong, danh gia cac moi de doa phat
sinh tlr cac van dé nay va xem xét cac giai phap thay thé.

Moi Truong Hoa Vién Cay Canh 1-2
Ma Khéa Hoc: HCT8026, CSC8026, HCT8027, CSC8027
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va khoa hoc nam 3

Thai gian: Hai hoc ky

Khoa hoc nay gidi thiéu cho hoc sinh vé linh vuc nganh Méi Trudng Hoa
Vién Cay Canh. Hoc sinh dugc hoc vé cach sir dung va an toan thiét bi lam
vuan, thiét ké va nhan dang cay trong. Hoc sinh sé nghién ctru méi quan
hé dat-nudc-cay trong va dugc gidi thiéu vé thiét ké hoa cé. Thong qua
viéc tréng cdy, hoc sinh sé hoc cach cham soc cay trong, nhan gidng cay
trong, hoat dong va vat liéu noi chung trong nha kinh. Khi cay trong du
I6n dé€ ban ra thi trudng, hoc sinh sé dugc hoc cach kinh doanh & céc linh
vuc ti€p thi, ky thuat ban hang va trung bay san pham.

Hai Duong Hoc 1-2

Ma Khoéa Hoc: HCT6065, CSC6065, HCT6066, CSC6066
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va khoa hoc nam 3

Thai gian: Hai hoc ky

Trong khéa hoc nay, hoc sinh sé dugc hoc mon hai duong hoc & khia canh
vat Iy va dia chat ciing nhu cach chiing tuong tac vé6i nhau. Cac cht dé

dugc dé cap bao gom tinh chat héa hoc clia nudc bién, dic diém vat ly cla

cac dang song va thay triéu, dia chat va dia hinh déy bién ciing nhu sinh
hoc bién.

Khoa Hoc Cay Tréng 1-2

Ma Khoéa Hoc: HCT5966, CSC5966, HCT5967, CSC5967

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va khoa hoc nam 3

Thai gian: Hai hoc ky

Trong khoa hoc nay, hoc sinh sé dugc hoc vé cac nguyén tic khoa hoc lam
nén tang cho viéc nhan giéng, trong trot, ché bién san xuat va phan phoi
cac san pham néng nghiép va thuc vat. Hoc sinh sé tham gia trai nghiém
hoat dong nong nghiép cé gidm sat, cac em sé hoc cach thuc hanh hoat
dong kinh doanh, hoc ky nang tiép thi, ky thuat ban hang va trung bay
san pham.

Lo Trinh Hoc Tap Nganh Kinh Doanh

vaTiép Thi

Quan Tri Kinh Doanh A & B

Ma Khoéa Hoc: HCT4295, HCT4296
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc nay cung cdp ndi dung cét 16i ap dung cho tat ca cac khia canh
kinh doanh va bao gém céc ing dung thuc té cda ly thuyét quan ly. Hoc
sinh sé dugc gidi thiéu cac chdic ndng quén Iy co ban bao gém lap ké
hoach, t8 chc, lanh dao va kiém soat ti nhiéu géc do. Khéa hoc nay sir
dung c6ng nghé va truyén théng lam cong cu hé trg nghiép vu, dugc
thiét ké theo hudng ti€p can dua trén ky nang. Chuang trinh Tin Chi Kép
CTE (tin chi dai hoc) dugc trién khai tai cac trudng Cao Déng Seattle danh
cho nhitng hoc sinh hoan thanh trinh tu khoéa hoc nay. Nhitng hoc sinh
hoan thanh ca hai khéa hoc va dat diém “B” trg [én sé du diéu kién nhan
tin chikép.

...................................................................................................................

KHU HOC CHANH SEATTLE

GIGI THIEU VE QUY TRINH DANG KY CHUGNG TRINH TRUNG HOC PHGO THONG 2025 - 2026



KéToan 1 &2

Ma Khéa Hoc: HCT7131, HCT7132
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thei gian: Hai hoc ky

Hoc sinh sé phat trién cac ky nang bat ddu bang hiéu biét vé cac yéu té

va khai niém ca ban cta hé théng ké toan kép lién quan dén cac doanh
nghiép dich vu dugc t6 chiic dudi hinh thiic doanh nghiép tu nhan. Cac ky
nang bao gém hiéu biét vé phuaong trinh ké toan, phan tich cac giao dich
kinh doanh, ghi chép giao dich vao bién ban, ghi vao s6 céi, hé théng kiém
soat tién mat, bang tinh va bao cdo tai chinh cling nhu 1ap cac but toén
cudi ky. Chuong trinh Tin Chi Kép CTE (tin chi dai hoc) dugc trién khai tai
cac trudng Cao Dang Seattle danh cho nhitng hoc sinh hoan thanh trinh tu
khoéa hoc nay. Nhiing hoc sinh hoan thanh ca hai khéa hoc va dat diém “B”
trg 1én sé du diéu kién nhan tin chi kép.

Kinh Té Hoc Vi Mé AP

Ma Khéa Hoc: HCT2528, CSS2528, HCT2529, CSS2529

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

Kinh Té Hoc Vi M6 AP la khoa hoc cap dai hoc dugc thiét ké gidp sinh vién
ngay cang tang vén hiéu biét vé cac nguyén tic kinh té va cach thiic hoat
d6ng clia cac nguyén tac d6 trong toan bo hé thong kinh té. Khoa hoc tich
hgp vai trd cGa chinh pha trong viéc thic ddy hiéu qua va cong béng hon
trong nén kinh té.

Tiép Thi1&2

Ma Khéa Hoc: HCT5077, HCT5078
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

Khoa hoc nay sé xac dinh rd rang khai niém tiép thi va dan dat hoc sinh
vao con dudng su nghiép gido duc tiép thi. Hoc sinh c6 thé ¢6 ca hoi
tham gia va tranh tai trong cac cudc thi va hoat dong clia DECA. Chuang
trinh Tin Chi Kép CTE (tin chi dai hoc) dugc trién khai tai cac trudng Cao
Déng Seattle danh cho nhiing hoc sinh hoan thanh trinh tu khéa hoc nay.
Nhiing hoc sinh hoan thanh ca hai khéa hoc va dat diém “B” tré [én sé da
diéu kién nhan tin chi kép.

Khéi Nghiép

Ma Khéa Hoc: HCT2291

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thai gian: Mdt hoc ky

Cac khoa hoc khai nghiép gidi thiéu cho hoc sinh vé kién thiic va ki nang
can thiét dé s& hiu va van hanh doanh nghiép cda riéng minh. Cac ch( dé
t mot s6 linh vuc thuang hinh thanh ndi dung khéa hoc: kinh t€, nguyén
tac tiép thi, quan hé con ngudi va tam Iy, luat kinh doanh va lao déng,
quyén va trach nhiém phap ly vé quyén s hitu, lap ké hoach tai chinh va
kinh doanbh, tai chinh ké toan va truyén théng.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Quan Ly DuAn

Ma Khoéa Hoc: HCT4361

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thai gian: M6t hoc ky

L6p hoc nay gidi thiéu vé khia canh Quan Ly Du An trong cac T6 Chuic
Duong Pai. Trong d6 bao gém vai trd clia cac dic diém va thudc tinh cla
nguadi quan ly du an thanh cong; cing nhiing thach thuic ctia hoat dong
quan ly du &n trong mai trudng toan cau, da van hoa.

L6 Trinh Hoc Tap Nganh Am Thuc

va Khach San

Lam Banh

Ma Khéa Hoc: HCT2457
Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nay gidi thiéu vé nghé thudt &m thyc tap trung vao cac ky nang
lam banh co ban. Hoc cach sang tao va trinh bay cdc mén trang miéng hao
hang, banh ngot, banh mi théng thuang va banh mi nhanh. Thir nghiém
VGi socola va cdc mon trang miéng khac dong thai rén luyén cac ky nang
todn hoc co ban nhu do ludng va chuyén déi cong thic. Hoc sinh sé dugc
hoc cac kj nang an toan va vé sinh ca ban khi & trong bép cling nhu phat
trién cac kj nang tiép thi va dich vu thuc pham.

Nghé Thuat Am Thuc 1A-2B

Ma Khéa Hoc: HCT6061, HCT6062, HCT6063, HCT6064, CSC6061,
(€SC6062

Lép: 10-12
Tin Chi: Lén dén 2,0 CTE va khoa hoc nam thur 3; 0,5 tin chi méi hoc ky

Trong khoa hoc nay, hoc sinh sé dugc hoc ly thuyét va thuc hanh cac
nguyén tic niu an, thuat ngi, phét trién céng thuc, thanh phan, thiét bi,
an toan va phat trién nghé nghiép. Cac kj nang chuyén mén giup phat
trién cong viéc lién quan dén dm thuc, khach san va dich vu thuc pham.
Nam thi hai trong lich trinh hai nam trang bi cho hoc sinh kj nang gia
nhap su nghiép vé dich vu dm thuc, dich vu thuc phdm va khach san.
Khéa hoc nay cung cap cac kj ndng chuan bi va trinh bay thuc phdm nang
cao. Chuang trinh Tin Chi Kép CTE (tin chi dai hoc) dugc trién khai tai cac
trudng Cao Dang Seattle danh cho nhitng hoc sinh hoan thanh trinh tu
khoéa hoc nay.
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Khoa Hoc Thuc Pham 1-2

Ma Khéa Hoc: HCT7027, HCT7028, CSC7027, CSC7028

L6p: 10-12

Tin Chi: 1,0 CTE va khoa hoc nam 3

Thei gian: Hai hoc ky

Trong nganh Khoa Hoc Thuc Phim, hoc sinh sé dugc hoc kién thic, ky
nang va thuc hanh can thiét cho su nghiép trong khoa hoc thuc pham, ché
d6 an uéng va dinh dudng. Khdéa hoc nay tap trung vao méi quan hé gitia
s&n xuat thuc pham va tiéu thu thuc phdm, stic khde va su phat trién clia
con ngudi.

Dinh Duéng va Sutc Khde

Ma Khéa Hoc: HCT2227, CSC2227

Lép: 10-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thaei gian: M6t hoc ky

Trong khoa hoc nay, hoc sinh sé hoc cach dua ra nhitng quyét dinh sang
sudt va lanh manh lién quan dén thuc pham, gép phan duy tri stic khde
t6t trong sudt cudc dai. VGi cach tiép can toan dién, khda hoc nay huéng
dén moi khia canh tir viéc Iua chon va ché bién nhiéu loai thuc phdm cho
dén viéc Ién k& hoach bia dn cdn than. Hoc sinh sé dugc hoc cac ky thuat
nau an co ban va an toan/vé sinh trong bép.

L6 Trinh Hoc Tap Nganh

Giao Duc va Dich Vu Nhan Sinh

Séng Tu Lap

Ma Khéa Hoc: HCT2429

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nay trang bi cho hoc sinh trach nhiém, ki nang séng va tinh tu

1ap bao gom ch( dé lién quan dén tai chinh, thuc pham, stc khée, moi
quan hé, nha &, giao théng va lap ké hoach nghé nghiép.

Hang May Mac va Dét May 1-2

Ma Khéa Hoc: HCT6076, HCT6077, CFA6076, CFA6077

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va My Thuat

Thai gian: Hai hoc ky

Khoéa hoc nay st dung cac du an ting dung trong thiét ké va xay dung,
cong nghé, may mac, vai voc va khéi niém dé tao ra cac san pham dét
may. Cac tiing dung bao gém thiét ké nha hat va trang phuc, tai ché va tai
thiét ké, xay dung thi trudng dai chiing, nhom dan s6 dac biét, cing nhu
quan 4o ca nhan va gia dinh, san phdm gia dinh va stfa chita nha clra.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Suic Khoe Gia Pinh

Ma Khéa Hoc: HCT7004, CHE7004
Lép: 9

Tin Chi: 0,5 CTE va Stic Khoe

Thai gian: M6t hoc ky

Khéa hoc Stic Khée Gia Dinh dugc thiét ké dé chudn bi cho hoc sinh ky
nang giai quyét van dé trong sudt cudc doi, tu duy phé phan va cac ky
ndng quan ly lién quan dén cac van dé vé suc khoe thé chat va tinh than
anh hugng dén gia dinh. Muc tiéu chinh la cho phép hoc sinh phat trién I6i
s6ng lanh manh cho ban than va nhiing ngudi khac bang cach tap trung
vao cac lua chon lanh manh va séng mét cudc doi hiéu qua, vién man.

Gido Duc Phat Trién Tré Em

Ma Khéa Hoc: HCT2430

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc Phat Trién Tré Em dugc thiét ké dé hé trg hoc sinh phaét trién cac
ky ndng va thai do pht hgp trong viéc lam va séng cing véi tré em. Cac
khia canh hoc tap bao gém phét trién tri tué, xa hoi, cdm xuic va thé chat
sinh hoc clia tré em; m6i quan hé cha me-con cai; thuc hanh nudi day con
cdi; nhu cau dac biét clia tré em; anh hudng clia cha me va méi trudng doi
V6i su phét trién cla tré em; va cac hé théng hé trg bén ngoai.

Su Nghiép Giao Duc
Ma Khéa Hoc: HCT6070, HCT6071
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

Khoa hoc nay gidi thiéu cho hoc sinh nghé nghiép trong giang day thong
qua kién thutc, ky nang va kinh nghiém thuc hanh trong I16p hoc. Hoc sinh
sé dugc quan sat cac ky thudt co ban trong giang day, bao gébm quan ly
I6p hoc va quan ly thai gian, tim hiéu cac phong cach va phuang phéap
giang day khac nhau, lap ké hoach chuong trinh giang day va cac hoat
dong cap I6p, déng thdi tuang tac vai cac hoc sinh & nhiéu dé tudi trong
cac lép hoc va trudng hoc.

Phat Trién Con Nguoi

Ma Khéa Hoc: HCT5484

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thai gian: Mot hoc ky

Trong khoéa hoc nay, hoc sinh sé dugc hoc vé cac nguyén tac phat trién
su6t dai tu khi sinh ra dén khi qua ddi. Khéa hoc nay dugc duic két tir nhiéu
linh vuc nghién ctru bao gém tam ly hoc, xa héi hoc, quan hé con ngudi,
phat trién con ngudi va nghién ctu gia dinh. Khéa hoc cling dé cap dén co
hoi khdam pha cac nghé nghiép.
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Moi Quan Hé Giira Cac Ca Nhan

Ma Khéa Hoc: HCT7006, CHE7006

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5 CTE va Stic Khoe

Thei gian: Mot hoc ky

Khoa hoc nay tap trung vao méi quan hé tuong quan clia cac lua chon
lanh manh va cuéc séng vién man hiéu qua théng qua nghién ctru tam

Iy x& hoi, tam ly van hoéa va tam ly hoc stic khoe. Ky nang giao ti€p, ky
nang ra quyét dinh va kj nang tir chéi dugc ap dung & tat ca cac khia canh
nghién cdu.

Tam Ly Hoc 1-2

Ma Khoéa Hoc: HCT4908, HCT4909, CSS4908, CSS4909

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va Nghién Ctiu Xa Hoi

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh sé dugc nghién cttu vé hanh vi clia con ngudi thdng qua céac
phuong phép thudc cac trudng phai tam ly khac nhau. Cac chu dé diéu
tra, nghién ctu bao gém cac linh vuc nhu cdm giac, nhan thic, trang thai
y thifc, tri nhé, tu duy va tri théng minh, Iy thuyét tinh cach, hoc tap, nhan
thiic meta, ly thuyét nao b9, réi loan tam than va tam ly xa hdi.

L6 Trinh Hoc Tap Nganh Khoa Hoc Stic

Khoe va Y Khoa

GiGi Thiéu vé Nghé Nghiép Y Khoa
Ma Khéa Hoc: HCT7123

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nay tap trung vao méi quan hé tuong quan gitta kham pha
nghé nghiép va cac kj nang nén tang can thiét d€ chuan bi cho mét nghé
nghiép trong linh vyc cham soc stic khde. Cac chi dé bao gém Lich Sirva
Xu Hudng Cham Séc Stic Khoe, Chat Lugng Ca Nhan va Chuyén Mén Cla
Mét Nhan Vién Cham Séc Stic Khoe, Trach Nhiém Phap Ly va Dao D,
Cham Séc Cap Ciu, Kiém Soat Nhiém Tring, Toan Hoc Y Khoa, Cham Soc
Stic Khoe va Dinh Dudng, Tinh Trang Khach Hang va Thuat Ngit Y Khoa.
Chuong trinh Tin Chi Kép CTE (tin chi dai hoc) danh cho cac hoc sinh tham
gia khda hoc nay.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Stic Khoe Cong Dong

Ma Khoéa Hoc: HCT5968

Lép: 10-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thai gian: M6t hoc ky

Trong khéa hoc nay, hoc sinh sé dugc yéu cdu ap dung hiéu biét ciia minh
V€ cd vi sinh va sinh ly con ngudi, cling nhu cac diéu kién xa hoi va van hoa
xung quanh tinh céng bang va tié€p can hé théng cham soc stic khoe dé
hiéu va kham phé hé théng y té cdng déng clia chdng téi. Chuong trinh
Tin Chi Kép CTE (tin chi dai hoc) danh cho cac hoc sinh tham gia khéa

hoc nay.

Sinh Ly Hoc A-B

Ma Khéa Hoc: HCT3138, HCT3139, CSC3138, CSC3139

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va Khoa Hoc nam 3

Thai gian: Hai hoc ky (kéo dai ca nam)

Hoc sinh dugc gidi thiéu vé méi quan hé gitia cau tric va chic nang trong
11 hé théng ca quan cd ban cla co thé, cling nhu cac chiing réi loan va
bénh tat. Khda hoc nay két hgp viéc khdm pha vé su nghiép y té sinh hoc.
Chuong trinh Tin Chi Kép CTE (tin chi dai hoc) danh cho cac hoc sinh tham
gia trinh tu khéa hoc nay.

Tro Ly Cham Soc Tai Nha

Ma Khoéa Hoc: HCT6069

Lép: 10-12

Tin Chi: 0,5 CTE

Thai gian: Mot hoc ky

L&p hoc nay dugc thiét ké dé chuan bi cho hoc sinh ky nang lam viéc khi
vugt qua ky thi Chiing Nhan Trg Ly Cham Séc Tai Nha véi cac ki ndng so
cdp can thiét trong vai trd mot trg Iy cham soc tai nha dé€ ho trg khach
hang cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

Y HocThé Thao IB A-D

Ma Khéa Hoc: HCT9657, HCT9658, HCT9665, HCT9666, CSC9657,
(509658, CS5C9665, CSC9666

Lép: 10-12
Tin chi: Ién dén 2,0 CTE va Khoa Hoc; 0,5 tin chi méi hoc ky

Khoa hoc nay két hgp giai phau va sinh Iy hoc, ca ché sinh hoc, tam ly hoc
va dinh duéng trong méi trudng thé thao, tap thé duc va nang cao stic
khoe. Hoc sinh sé dugc hoc ky nang danh gia va phong ngifa chan thuong
cling nhu cac ky nang phuc héi chiic néng. Trong nam tht hai clia khoa
hoc nay, hoc sinh sé thuc hién cac cudc diéu tra thuc té (thit nghiém), tao
ca hoi dé c6 dugc kién thic va hiéu biét can thiét dé€ ap dung cac nguyén
tdc khoa hoc va phan tich hiéu suat clia con ngudi theo tu duy phé phan.
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Y Hoc Hé Thong A-B

Ma Khoéa Hoc: HCT5981, HCT5982, CSC5981, CSC5982

Lép: 10-12

Tin Chi: 1,0 CTE va Khoa Hoc nam 3

Thai gian: Hai hoc ky (kéo dai ca ném)

Khoa hoc nay tap trung vao viéc t6i uu hoa stic khoe ca nhan va xac dinh
cac co hoi s6m nhét dé€ dao ngudgc hodc tham chi ngan nglia bénh tat.
Khéa hoc nay sé tap trung vao viéc xdy dung va dao sau cac ky nang lién
nganh, tu duy hé théng va van dong theo hudng bénh nhan dé tim hiéu
va kham pha sy nghiép, tham gia vao cac hé thong y té va cham sdc stic
khée trong cong déng clia ching ta.

Sinh Hoc Cong Nghé Sinh Hoc 1-2

Ma Khoéa Hoc: HCT6057, HCT6058, CSC6057, CSC6058

Lép: 10-12

Tin Chi: 1,0 CTE va Sinh hoc hodc Khoa Hoc Phong Thi Nghiém
Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc nay tap trung vao cac quy trinh bién ddi vat chat, nang lugng
va théng tin & nhiéu thang do. Mi don vi hoc dua trén can clr trong mot
hién tugng ma hoc sinh nghién ctiu dé gidi thich béng cach st dung béng
chiing ma hoc sinh thu thap trong toan bé don vi hoc. Hoc sinh sé thuc
hién cac cudc diéu tra va ndm bét va danh gia théng tin dé thu thap béng
chiing, hoc sinh sé phan tich va gidi thich bing ching d6 dé hiéu nhiing
gi dang hoc va sé tham gia tranh luan thong qua thuyét trinh theo nhém
phong thi nghiém va 16p hoc dé déng thuén vé cac y tudng dugc kham
phé trong méi bai hoc.

Cong Nghé Sinh Hoc Di Truyén 1-2

Ma Khéa Hoc: CSC6059, CSC6060, HCT6059, HCT6060

Lép: 10-12

Tin Chi: 1,0 CTE va Khoa Hoc Phong Thi Nghiém nam 3

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc nay tap trung vao viéc ap dung khoa hoc sinh hoc, sinh hoéa va di
truyén hoc vao linh vyc cham soc stic khée. Khoa hoc bao gdm hudng dan
vé tin sinh hoc, nhan dang gen, héa sinh, trinh tu ADN, ky thuat di truyén,
vi sinh cong nghiép, phat trién thudc va sinh hoc, luat sang ché, quan ly
cong nghé sinh hoc, tiép thj va dao durc.

Khoa HocY Sinh 1-2

Ma Khéa Hoc: HCT3136, HCT3137, CSC3136, CSC3137
Lép: 10-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

Trong khéa hoc nay, hoc sinh st dung nghién ctu dé tim hiéu cac yéu té
lién quan dény hoc, hé co quan trong ca thé va tinh trang stic khde. Hoc
sinh nghién ctu cac lua chon 16i séng va phuong phap diéu triy t€ c6 thé
kéo dai tudi tho cia mot ngudi. Cac khai niém sinh hoc quan trong bao
gom can bing ndi méi, trao ddi chat, ké thira cac dic diém, hé théng phan
hoi va bénh tat.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Sinh Hoc Phan Tér Ung Dung A-B Danh Du
Ma Khéa Hoc: HCT3140, HCT3141, CSC3140, CSC3141

Lép: 10-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

Khéda hoc nay tap trung vao cac iing dung cla sinh hoc phan tlr va cac ky
thuat phong thi nghiém phan tir phé bién cho cac chii dé hién tai trong

y hoc va nghién ctu y sinh. Cac ch(i dé cu thé cho khéa hoc nay bao gém
cac ky thuat phong thi nghiém, sinh hoc phan td, ki thuat di truyén, bénh
truyén nhiém, xét nghiém di truyén va tham do sinh hoc ung thu.

L6 Trinh Hoc Tap Nganh Cong

Nghé Thong Tin

Phuong Tién Truyén Théng Nhap Vai A & B
Ma Khéa Hoc: HCT6078, HCT6079, CFA6078, CFA6079

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va My Thuat

Thai gian: Hai hoc ky

Khoa hoc nay gidi thiéu cho hoc sinh cac khai niém vé khoa hoc may tinh
cap cao va phuang phap tiép can thiét ké sang tao, dong thai hoc cach st
dung cac cong nghé nhap vai. Hoc sinh sé dugc hoc ly thuyét thiét ké san
pham, khai niém lap trinh va kj ndng quan ly san phdm trong khi st dung
phan mém danh riéng cho nganh dé tao ra cac du an nhé.

Nguyén Ly

Khoa Hoc May Tinh AP 1 & 2

Ma Khoéa Hoc: HCT4104, HCT4105, CMA4104, CMA4105

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va Toan Hoc nam 3

Thai gian: Hai hoc ky

Trinh tu khda hoc ndng cao nay gidi thiéu cho hoc sinh linh vuc rong I16n
clia khoa hoc may tinh. Hoc sinh sé dugc hoc cach thiét ké va danh gia cac

gidi phap va ap dung khoa hoc may tinh dé giai quyét cac van dé thong
qua viéc phat trién cac thuat toan va chuong trinh.
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Khoa Hoc May Tinh AP A1 & A2

Ma Khéa Hoc: HCT7727, HCT7728, CSC7727, CSC7728

Lép: 10-12

Tin Chi: 1,0 CTE va Toan Hoc nam 3

Thei gian: Hai hoc ky

Diéu kién tién quyét: Nguyén Tac AP CS, Phuang Tién Truyén Thdng Nhap
Vai, Nhap Mén Lap Trinh

Trinh tu khéa hoc nang cao nay bao gom cac khai niém ca ban vé lap trinh,

bao gém lap trinh theo quy trinh, cdu trdc kiém soat co ban, x ly tép,
mang va gidi thiéu vé xac dinh déi tugng.

Lo Trinh Hoc Tap Nganh Nghé Thuat

Truyén Théng

o n

Nhiép Anh Co Ban va Nang Cao

Ma Khéa Hoc: HCT2536, HCT2537, CFA2536, CFA2537

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va My Thuat

Thai gian: Hai hoc ky

Cac khda hoc nhiép anh dugc thiét ké dé€ kham pha nganh nhiép anh nhu
mét phuong phép giao tiép thi gidc sang tao. Hoc sinh trong khoa hoc nay
sé dugc hoc cac hoat dong va nguyén tac chup anh co ban ctia nhiép anh

nhu thanh phan anh, anh séng, phai sang va chinh sta.

Quay Video Co Ban va Nang Cao

Ma Khoéa Hoc: HCT2452, HCT2453, HCT2454, HCT2455, CFA2452,
CFA2453, CFA2454, CFA2455

Lép: 9-12
Tin Chi: 1,0 CTE va My Thuat
Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc nay day hoc sinh cac nguyén tac co ban cla viéc truyén dat mot
cach sang tao va hiéu qua cac cau chuyén truc quan thong qua lang kinh
clia may quay video, bao gém ca phan tich phuong tién truyén théng
quan trong. Hoc sinh hgp tac véi nhau trong khi hoc quy trinh san xuat
video: giai doan tién san xuat (1ap k& hoach, phat trién y tuéng va xac dinh
tai nguyén), san xudt (anh sang, sang tac va ky thuat ghi am) va hau ky
(chinh stra bang céng cu d6 hoa, am thanh va hiéu tng hinh anh).

o n

Thiét Ké Dé Hoa Co Ban va Nang Cao

Ma Khéa Hoc: HCT2543, HCT2544, CFA2543, CFA2544

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va My Thuét

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh sé dugc hoc cach giao tiép sédng tao va hiéu qua thong qua hinh
anh ky thudt s6. Hoc sinh sé dugc hoc ca cac cong cu truyén thong va ky
thuat s6, va hoc cac kj nang thiét ké dé hoa, phan mém va tiéu chudn
nganh. Chuong trinh Tin Chi Kép CTE (tin chi dai hoc) danh cho cac hoc
sinh hoan thanh trinh tu khoéa hoc nay.

L6 Trinh Hoc TAp Nganh Tay Nghé Nhém

Tho

Go1&2

Ma Khéa Hoc: HCT7963, HCT7964

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

L6p hoc s cap vé ché bién gé cung cap cho hoc sinh co hoi lam viéc véi
nhiéu céng cy, vat liéu va quy trinh phé bién dé& lam viéc véi gb va xay
dung gé.

Nghé Moc Dan Dung 1A & 1B

Ma Khoéa Hoc: HCT6893, HCT6894, HCT6895, HCT6896

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0 CTE va Hinh Hoc

Thai gian: Hai hoc ky

Khoa hoc nay trang bi cho hoc sinh ki nang ap dung kién thic va kj nang
ky thuat dé bé tri, cat, ché tao, Idp dung, I3p dat va sta chita cac cau truc
va d6 dac bang g6, st dung cac cong cu cam tay va cong cu dién. Bao gom
gidng day toan hoc ky thuat, déng khung, vat liéu xay dung va lya chon,
udc tinh cong viéc, doc ké hoach chi tiét, nén tang va ky thudt moc hoan
thién, cdc ma va tiéu chuan ap dung.
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Chuong Trinh Tién Hoc Viéc Tay Nghé Nhém
The

Ma Khéa Hoc: HCT8085

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,5 CTE, 1én dén .5 Toan Hoc Nam 3 va Khoa Hoc .5
Thai gian: Ba hoc ky

Piéu kién tién quyét: G6 hoac Nghé Moc Dan Dung

Lép hoc nay cho phép hoc sinh ¢6 co héi kham pha chuong trinh hoc nghé
xay dung. Tat ca hoc sinh sé trai nghiém cac chuong trinh hoc nghé xay
dung khdng phan dinh duéi hinh thic hoc tap thuc hanh. Hoc sinh sé hoc
toan lién quan dén cac nghé nghiép, cach doc ban thiét ké va thong s6 ky
thudt, viét bai luan, duy tri ghi chép hang ngay, chiing minh viéc st dung
céc cdng cu va tham gia thuc hanh théi quen lam viéc va dao tao an toan.
Chuong trinh Tin Chi Kép CTE (tin chi dai hoc) danh cho cac hoc sinh hoan
thanh khéa hoc nay.

Lo Trinh Hoc Tap Ky Thuat STEM

Nhap Mon Thiét K& Ky Thuat 1 & 2

Ma Khéa Hoc: HCT6098, HCT6099

Lép: 9-11

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc nay phat trién cac ky nang gidi quyét van dé cla hoc sinh, nhan
manh vao su phét trién cta cdc mé hinh khéi ran ba chiéu. Hoc sinh sé hoc
tap ti phac thdo cac hinh dang hinh hoc don gian dén &p dung géi phan
mém may tinh mé hinh hoa khéi ran. Hoc sinh sé hoc quy trinh thiét ké
gidi quyét van dé va cach st dung trong nganh dé tao ra mot san pham.

Pién T&r Ky Thuat S6 T1 1 &2

Ma Khéa Hoc: HCT1575, HCT2315

Lép: 10-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

Diéu kién tién quyét: Nhap Mon Thiét K& Ky Thuat

Khoa hoc nay sé gidi thiéu cho hoc sinh cac mach ky thuét s6 cé trong

cac tro chai video, déng ho, may tinh, may anh ky thuat s6 va hang ngan
thiét bi khac. Hoc sinh sé nghién ctiu tng dung logic ky thuat s6 va cach su
dung cac thiét b ky thuat s6 dé diéu khién thiét bj tu dong.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Nguyén Tac Thiét Ké Ky Thuat 1 & 2

Ma Khoéa Hoc: HCT1576, HCT2311

Lép: 11-12

Tin Chi: 1,0 CTE

Thai gian: Hai hoc ky

Diéu kién tién quyét: Nhap Mon Thiét K& Ky Thuat & Dién Td Ky Thuat S6
Khéa hoc nay gitp hoc sinh tim hiéu linh vuc ky thuat va cong nghé ky
thudt cting kha nang nghé nghiép. Hoc sinh sé kham pha cac hé théng ky
thuat va quy trinh san xuat khac nhau. Hoc sinh cling sé tim hiéu cach thuc
cac ky su gidi quyét cac méi quan ngai vé hau qua xa hdi va chinh tri cia
thay déi cong nghé.

Khoéa Hoc Thuc Tap

Kinh Nghiém Hoc Tap Thuc Hanh Tai Noi Lam
Viéc Chuyén Mén

Ma Khéa Hoc: Vui long xac nhan véi trudng hoc vé khéa hoc Hoc Tap Thuc
Hanh

Lép: 10-12 (Hoc sinh phai tir 16 tudi tré 1én)

Tin Chi: 0,5 CTE trong 180 giG

Thai gian: 1 hodc 2 hoc ky

Diéu kién tién quyét: Hoc sinh phai dugc tuyén dung hgp phép va

thanh cong

Cac em c6 thé vira hoc tap vira ki€m tién! D& tham gia khéa hoc nay, hoc
sinh phai tham gia it nhat mot khoa hoc CTE da diéu kién phu hgp voi
muc tiéu nghé nghiép cta ho. Hoc sinh phai gap g& diéu phai vién hoc tap
két ndi su nghiép clia nha trudng dé hoan thanh viéc ding ky khéa hoc va
gidy t& cho phép trudc khi bat dau kinh nghiém thyc tap.

Khéa Hoc Thuc Tap Nghé Nghiép Career
Quest

Ma Khoéa Hoc: HCT1294

Lép: 10-12 (Hoc sinh phai tir 16 tudi tré 1én)
Tin Chi: 0,5 CTE hodc Tu Chon

Thai gian: 1 hoc ky hodc Mua He

Career Quest la mét khoa hoc thuc tap, hoc sinh ¢6 thé gia nhap cac doanh
nghiép dia phuang dé trai nghiém hoc tap cé y nghia lam viéc phu hgp
V6i lgi ich su nghiép clia ho. Hoc sinh thuc tap sé danh t6i thiéu 65 gid tai
dia diém lam viéc va 25 gi& trong moi trudng I6p hoc. Méi hoc sinh thuc
tap sé c6 dugc cai nhin sau sdc vé cac co hoi nghé nghiép trong cac nganh
cong nghiép dia phuong cling nhu tiép xdc véi cac kj nang ky thuat can
thiét dé thanh cong trong tat ca cac con dudng su nghiép.
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Trinh Tu Khéa Hoc Pugc Pé Xuat va Cac Tuy Chon cho Hoc Sinh Lép 6-12

B_‘ Ngon Nglt 6 ]
w Ngon Ngtr 7 ]

L6P
Ngon Ng(r 8 ]

Nhap Mén Van Hoc va Tac Pham Sang Tac 9, Nhap Mén Van Hoc va Tac Pham Sang Tac vé LGBTQIA (16p 9)

Van Hoc va Tac Pham Sang Tac ctia Ngudi My 11, Van Hoc va Tac Pham Sang Tac Dan Téc Hoc 11, Van
Hoc va Tac Pham Sang Tac ctia Ngudi Chau Phi, Ngudi Chau A, Ngudi My Latinh hodc Ngudi My Ban
Dia 11, Ngon Ng(r va Tac Pham Sang Tac AP, Ngon Ng{r va Van Hoc IB 11, Tiéng Anh Nhap Mén/Chuong
Trinh Dai Hoc tai Trung Hoc hodc Van Hoc va Tac Pham Sang Tac cia Ngudi My LGBTQIA (I6p 11)

So Sanh Van Hoc va Tac Pham Sang Tac 12, Van Hoc va Tac Pham Sang Tac AP danh cho 16p 12 hodc
Ngén Ngit va Tac Pham Sang Tac AP, Ngén Ngit va Van Hoc IB danh cho 16p 12 hodc Tiéng Anh Nhap
Mon/Chuang Trinh Dai Hoc tai Trung Hoc

E—{ Van Hoc va Tac Pham Sang Tac trén Thé Gidi

...................................................................................................................
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Ngon Ngit Anh

Xin luu y rding cdc trang nay chi bao gém mét s6 khéa hoc thudc pham vi va trinh tu dugc dé xudt cho linh vuc néi dung nay. D€ cé danh sdch ddy di cdc khéa hoc hién c6, vui
Iong lién hé véi trudng cta cdc em. Ngodi ra, hdy tham khdo cdc phdn trudc trong tai liéu nay dé biét théng tin vé nhiing khéa hoc ddp tng diéu kién t6t nghiép (trang 4-5).

Nhap Mén Van Hoc va Tac Pham Sang Tac 9
Ma Khoéa Hoc: HLA3093, HLA3095

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc Nhap Mén Van Hoc va Tac Pham Séng Tac 9 tap trung vao cac
chu dé vé ban sdc va kham pha ban than théng qua viéc doc phé binh cac
tac phdm van hoc va thong tin tir cac tac gia khac nhau viét trong cac thé
loai khac nhau. Thong qua k§ thuat doc sau véan ban, thao luan tép trung
vao hoc sinh va viét vé van hoc, hoc sinh sé kham pha sy phtic tap xung
quanh ban séc va kham phé ban than, chudn bi phét trién cac quan diém
phé phan khi phan tich van hoc théng qua cac 6ng kinh clia van hoa,
chuing tdc, gidi tinh, ca tinh va cong dong.

SPS cung cap khéa hoc dong hanh trong LGBTQIA trong Khéa hoc Nhap
Mén Van Hoc va Tac Pham Séng Tac

Van Hoc va Tac Pham Sang Tac trén
Thé GiGi 10

Ma Khéa Hoc: HLA4583, HLA4584

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc Van Hoc va Tac Pham Sang Tac trén Thé Gidi 10 tap trung vao
cach thurc trdi nghiém con ngudi dugc thé hién trong van hoc tir khdp moi
naoi trén thé gidi. Khoa hoc nay cho phép hoc sinh tiép xtc véi nén van hoc
phuang Tay va ngoai phuong Tay thé hién trong mét loat cac tac phdm va
thé loai. Thong qua ky thudt doc chuyén sau, viét va thao luan tap trung
vao hoc sinh, hoc sinh sé kham pha cac chli & va mo hinh lap lai va phat
trién cac quan diém phé phan dé hiéu dugc &nh huéng lich st va van héa
trong cac tac pham clia van hoc thé gidi.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Van Hoc My va

Tac Pham Sang Tac 11
Ma Khoéa Hoc: HLA3101, HLA3103
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc Van Hoc My va Tac Pham Séng Tac 11 tap trung vao trai nghiém
cGa ngudi My va gidc mo My. Khéa hoc nay chuan bi cho hoc sinh ky nang
gidi quyét y tudng vé ban sdc My vi dugc thé hién trong mét loat cac tac
phdm va thé loai. Khéa hoc nay thic day hiéu biét vé van hoc My va cac
gia tri lau dai ca con ngudi vira doan két va tach biét. Hoc sinh sé phan
tich cac cht dé phé quét nhu cong ly, ban sdc, da dang van héa, ca nhan
va cong dong, théng qua ky thuat doc chuyén sau, thao luan do hoc sinh
dan dét va viét trong nhiéu thé loai.

Nghién Citu Lich Sir Nguoi Da Pen

Ngo6n Ngir va Van Hoc IB - Nghién Ctiu Lich
S Nguci Da Pen

Ma Khoéa Hoc: HLA4147, HLA4148

Lép: 11-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Piéu kién tién quyét: ELA9va 10

Khoa hoc nay xem xét bay khai niém quan trong—giao tiép, sang tao, vién
canh, biéu trung, ban séc, van hoa va chuyén déi—trong Nghién Ctu Lich
S Ngudi Da Pen, tap trung vao lich st va trai nghiém clia nhiing nguoi
g6c¢ Phi. Cac chti dé bao gém Chu Nghia Phi Trung Tam, Cong Dong Ngudi
Chau Phi Di Cu, Cha Nghia Toan Phi, cht nghia thuc dan, ch nghia nt
quyén Nguai Da Pen va tinh giao thoa. Hoc sinh sé kham pha Than Hoc
Gidi Phong Nguai Da Pen, su hinh thanh chiing tdc va chinh tri trén tinh
théan ton trong, dong thai phan tich cac phong trao dau tranh chéng lai su
ap burc. Bén cudi khda hoc, hoc sinh sé c6 dugc su hiéu biét sdu sdc hon
vé ban séc Ngudi Da Den, tinh than doan két toan cau va hanh trinh dau
tranh khong ngiing nghi cho cong ly chling toc.
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Nghién Ciu Dan Toc

Nghién Ciru LGBTQIA

Nghién Citu Dan Toc Van Hoc va Sang Tac
Hoa Ky

Ma Khéa Hoc: HLA2580, HLA2581

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc Nghién Clru Dan Toc Van Hoc va Sdng Tac Hoa Ky 11A H la hoc
ky dau tién clia mot khoa hoc kéo dai mot ndm nham nang cao tiéng néi
clia nhiing ngudi bj thiét thoi trong lich st bang cach tap trung vao viéc
doc cac dinh nghia va trai nghiém khac nhau vé y nghia ctia viéc tré thanh
ngudi My, sy nhdn manh vao viéc tang cudng su tinh té thong qua viéc
doc, viét va noi. Khoa hoc nay chuan bi cho hoc sinh quan niém co ban vé
ban sdc My, ca cdu chuyén vé siéu quyén luc clia ngudi da trdng va cac cau
chuyén phan truc quan khac thudng, dugc thé hién trong mét loat cac tac
pham va thé loai.

Ngon Ngir va Van Hoc IB - Nghién Ciru
Dan Toc

Ma Khéa Hoc: HLA4145, HLA4146

Lép: 11-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Piéu kién tién quyét: ELA9va 10

Khéa hoc nay xem xét bay khai niém quan trong—giao tiép, sang tao, vién
canh, biéu trung, ban séc, van héa va chuyén ddi—trong Nghién Ciiu Dan
Toc, tap trung vao lich st va trai nghiém clia cac nhém chiing toc va dan
toc thiéu s6. Cac chl dé chinh bao gém tinh giao thoa gitta chiing toc, giai
cap, gidi tinh va tinh duc, cling nhu téc d6ng clia chii nghia thuc dan va
chi nghia dé€ quéc. Hoc sinh sé kham pha cac chd dé vé x6a bo chi nghia
thuc dan, di cu va khang cu, d6ng thai hiéu biét sau hon vé cac cudc dau
tranh gianh binh déng xa hoi, kinh té€ va chinh tri gita Ngudi Ban Dia,
Ngudi Latinh, Ngudi My Géc A, Ngudi Da Pen va cdc cdng déng khac.

Dén cubi khoa hoc, hoc sinh sé nam dugc kién thiic vé ban sic dan toc

va nhiing thach thic dang hién hitu trén con dudng hudng dén cong ly
xa hoi.

Van Hoc My va
Tac Pham Sang Tac LGBTQIA 11A

Ma Khéa Hoc: HLA4120
Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Van Hoc My va Tac Pham Séng Tac LGBTQIA 11A la khéa hoc kéo dai mot
hoc ky nham tim hi€u nhimg trai nghiém cia nguai thudc gidi LGBTQIA
trong béi canh Gidc Mo My. Théng qua viéc doc, viét va no6i kem theo tu
duy phan bién, hoc sinh sé phan tich cac chd dé nhu ban sac, cong ly va
cong dong trong cac tac phdm vé LGBTQIA ¢6 dién va duong dai. Khéa hoc
nay nang cao ky nang phan tich van hoc, viét va néi cla hoc sinh, déng
thai giup cac em hiéu sau hon vé nhiing anh huéng & géc dé van hoa va
lich st d6i vé6i van hoc. Hoc sinh danh gia lua chon cda tac gia, téng hgp
thong tin va xdy dung céc lap ludn phuc tap. Théng qua viéc kham phd cac
gid tri chung clia con ngudi va nhitng trdi nghiém da dang, khéa hoc trang
bi cho hoc sinh kj nang doc va viét & trinh d6 dai hoc va ting dung trong
cdng viéc.

Mé Ta Khéa Hoc Ngén Ngir Anh Cap Trung Hoc Phé Théng:

SPS cung cdp cdc khéa hoc dong hanh trong céng dong ngudi My géc Phi,
ngudi My géc A, nghién ctiu dan téc, ngudi My géc Latinh, LGBTQIA, va vin
hoc va sdng tdc ctia nguai My ban dia

Khéa hoc Vdn Hoc So Sdnh va Sdng Tdc 12 chudin bi cho hoc sinh ky néng
gidi quyét su' phic tap ma ho sé gdp 6 trudng dai hoc va nghé nghiép théng
qua mét khéa hoc dugc xdy dung cdn thdn. Khéa hoc sé trang bi cho hoc
sinh ky nang hiéu biét @c Idp va tham gia phan tich so sdnh, thac ddy hiéu
biét vé cdc cong trinh phc tap trong béi canh riéng cting cdc chui dé ldu dai
6 trong cdc tdc phdm vén hoc vi dai. Do d@6, hoc sinh phan tich cdc chd dé
phdé qudt, nhu céng ly, tinh c¢d nhdn va céng déng théng qua ky thuat doc
chuyén sdu, théo ludn do hoc sinh dén dct va viét trong nhiéu thé logi.

SPS cung cdp mét khéa hoc dong hanh vé Phu N trong Nén Vén Hoc So
Sdnh Mau Sdc.

...................................................................................................................
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Suc Khoe .

Trinh Tu Dugc Dé Xuat cho Hoc Sinh Lép 6-12

Khoa Hoc 6 (bao gém cac bai hoc vé Gido Duc Stic Khoe
Gidi Tinh Toan Dién bat budc)

Khoa Hoc 7 (bao gém céc bai hoc vé Gido Duc Stic Khoe
Gidi Tinh Toan Dién bat budc)

-

LGP
Khoa Hoc 8 (bao gém cac bai hoc vé Gido Duc Stic Khoe
Gidi Tinh Toan Dién bat budc)

Gido Duc Y Té Stic Khoe Gia Dinh
(0,5 tin chi/1 hoc ky)

DBon Vi N6i Dung Gido Duc Stic Khée Gidi Tinh Toan Dién
dugc bao gom trong mét khoéa hoc bat budc bé sung

DBon Vi N6i Dung Gido Duc Suic Khée Gidi Tinh Toan Dién
dugc bao gom trong mét khoa hoc bat budc bé sung

DBon Vi N6i Dung Gido Duc Stic Khée Gidi Tinh Toan Dién
dugc bao gom trong mét khoéa hoc bat budc bé sung

s s il
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Toan Hoc .

Trinh Tu Khéa Hoc Pugc Pé Xuat va Cac Tuy Chon cho Hoc Sinh Lép 6-12

E Todn Hoc 6
E Toan Hoc 7 [ Toan Hoc 7 va 8 Rut Gon
LGP r r
8 Toan Hoc 8 DaiSo 1
E DaiSo 1 [ Dai S6 1 va Hinh Hoc ] Hinh Hoc
Hinh Hoc ] Dai S6 2 hoac cac khoa
hoc Trinh D6 Tiéu Chuan
(Standard Level, SL) Toan Tu
Tai Quoc Té
, ‘ , |
Dai S6 2, SL Toan Tu Tai GiaiTich So Cap, Toan Tu Tai
Quéc Té hodc khéa hoc Quoc Té SL, Toan Tu Tai Qudc
toan bo sung dé dap ting TETrinh D6 Cao (Higher Level,
chuong trinh Lién Thong HL) hoac Thong Ké
Ca Nhan
Giai Tich So Cap, SL Gidi Tich, Toan T Tai Quéc Té
Toan Hoc Tu Tai Quoc T, HL hodc Thong Ké
Thong Ké hodc khoa hoc
toan b sung dé dap ting
chuong trinh Lién Thong
Ca Nhan

...................................................................................................................
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Toan Hoc

Xin luu y rding cdc trang nay chi bao gém mét s6 khéa hoc thudc pham vi va trinh tu dugc dé xudt cho linh vuc néi dung nay. D€ cé danh sdch ddy di cdc khéa hoc hién c6, vui
Iong lién hé véi trudng cta cdc em. Ngodi ra, hdy tham khdo cdc phdn trudc trong tai liéu nay dé biét théng tin vé nhiing khéa hoc ddp tng diéu kién t6t nghiép (trang 4-5).

DaiS6 1

Ma Khéa Hoc: HMA2684, HMA2686
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh sé& lam dan gian hoa cac biéu thuic va giai phuang trinh. Hoc sinh
xac dinh cac ddc diém ham s6, cac tinh hudng trong thé gidi thuc bang
cach st dung cac ham tuyén tinh, mg réng cac thudc tinh sé ma cho cac
s6 mi hgp ly, cdc m6i quan hé theo cap s6 nhan va so sanh cac ham tuyén
tinh va theo cap s6 nhan. Hoc sinh sé st dung cac ham béc hai d€ mé hinh
héa cac tinh huéng thuc té, dién dich gitia cac phép biéu dién, lam néi bat
cac tinh nang chinh ctia ching va tao ra t gidc tuong duong. Hoc sinh
gidi cac hé phuong trinh trong ngi cdnh. Hoc sinh 1ap d6 thi cac bat déng
thic. Hoc sinh tinh toan cac dong phi hgp nhat, hién thi dir liéu va tom tt
56 liéu thong ké.

Hinh Hoc

Ma Khéa Hoc: HMA2692, HMA2694
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh xac dinh va ching minh cac thudc tinh hinh hoc. Hoc sinh xay
dung cac s6 liéu hinh hoc @€ kham pha va chling minh cdc méi quan hé.
Hoc sinh bién d6i cac hinh hoc khéng gian va trén mat phéng toa dé. Hoc
sinh xac dinh va chdng minh khi nao hinh tam gidc va t gidc ddng dang
hodc tuong tu. Hoc sinh st dung su tuong dong va lugng giac tam giac
dung dé giai quyét cac van dé trong thé gidi thuc. Hoc sinh tinh toan xac
sudt cho cac su kién don va phic hgp. Hoc sinh xac dinh cac méi quan

hé hinh hoc theo vong tron. Hoc sinh gidi quyét cac van dé trong thé gigi
thyc va cac van dé vé khéi lugng.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Dai $6 2

Ma Khéa Hoc: HMA2688, HMA2690
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh hoc céc chiic ndng da thiic dé xac dinh cac tinh nang chinh va
tim céc s6 0 thyc va phuic tap. Hoc sinh gidi phuong trinh véi s6 mi hgp ly
hodc biéu thiic can s6. Hoc sinh mé hinh héa cac kich ban trong thé gidi
thuc véi cac ham theo cép s6 nhan. Hoc sinh dua ra suy luan tir cac nghién
clru théng ké. Hoc sinh stt dung dudng cong binh thudng dé udc tinh ty

I& phan tram dan s6. Hoc sinh st dung cac biéu thic hap Iy, lap do thi cac
ham hitu ty va xdc dinh cac tinh ndng chinh clia chiing. Ho st dung dudng
tron don vi d€ xac dinh don vi g6c va cac ham lugng gidc dé thi.

Tién Giai Tich

Ma Khéa Hoc: HMA2696, HMA2698
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh tiép tuc nghién ctu cac ham bao gém cac ham nghich dao, ham
m va ham logarit. Hoc sinh hoc cach st dung logarit dé€ giai toan. Hoc
sinh phan tich cdc ham da thic va hitu ty dé xac dinh cac tinh ndng chinh
b6 sung. Hoc sinh hoc cac ty 1& lugng gidc bé sung, rit ra cac dinh ludt cta
ham sin/cos, sit dung cac ham lugng giéc nghich dao dé giai phuong trinh
va kham pha ty s6 lugng giac. Hoc sinh hoc cac ing dung ctia ma tran va
vecta. Hoc sinh phan tich va lap dé thi cac phan hinh nén. Hoc sinh tinh
toan xac suat va gia tri du kién.
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Gido Duc .
Thé Chat :

Mbi cap I6p sé tham gia khéa hoc gido
duc thé chat trong mot hoc ky

Tuy Chon 1 Tuy Chon 2
Thé Duc C4 Nhan (0,5 tin chi) Thé Duc C4 Nhan (0,5 tin chi)
» Khda hoc nén tang « Khda hoc nén tang
- Dugc Chuyén Gia Gido Duc Thé Chat + Dugc Chuyén Gia Gido Duc
c6 chiing nhan giam sat Thé Chat 6 chiing nhan
| giam sat
Khéa Hoc Gido Duc Thé Chat (Physical Hoc Ky Thuat Sé (0,5 tin chi)
Education, PE) ctia SPS (0,5 Tin Chi)
- TaiLiéu 80 gio Hoat Bong
« Thé Thao Theo Ddi 1 Thé Chat
« Thé Thao Theo Ddi 2 - Dugc nhan vién ¢6 ching
« HoatDdng Tron DGi 1 nhan gidm sat
+ Hoat Bong Tron DGi 2

- ThéThao Ca Nhan/Theo Cap 1
- ThéThao Ca Nhan/Theo Cap 2
- TapTa/Thé Hinh 1
- TapTa/Thé Hinh 2

. BoiLgi 1
- Boi L§i2
- Am biéu/Khiéu Vi 1 ( L
. Am Piéu/Khiéu Vi 2 Hoc Ky Thuat Sé (0,5 tin chi)
| ’ - Tai Liéu 80 gi& Hoat Dong
) Thé Chat

Khéa Hoc Gido Duc Thé Chat (Physical

« Pugc nhan vién cé chiing
Education, PE) ctia SPS (0,5 Tin Chi)

nhan gidm sat

(Lua chon khoéa hoc - Xem phan trén day)

...................................................................................................................
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Gido Duc Thé Chat

Xin luu y rding cdc trang nay chi bao gém cdc khéa hoc khuyén nghi to pham vi va trinh tu dugc dé xudt cho linh vuc ndi dung ndy. D€ c6 danh sdch day di cdc khéa hoc hién c6,
vui ong lién hé véi truding cda cdc em. Ngodi ra, hdy tham khdo cdc phdn trudc trong tai liéu nay dé biét thong tin vé nhiing khéa hoc ddp ting diéu kién t6t nghiép (trang 4-5).

Thé Duc Ca Nhan - Nén Tang
Ma Khéa Hoc: HPE2364

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nay sé 1a khéa hoc gido duc thé chat NEN TANG d4u tién trudc
bt ky khoéa hoc gido duc thé chat tu chon/lua chon nao dugc thuc hién.
Khéa hoc cap trung hoc phé thong nay sé la mét trong ba (1,5) 16p gido
duc thé chat can thiét dé t6t nghiép.

Tuan 1- 3 Nhap Mén Thé Duc, Nhap Mén K& Hoach Danh Muc Bau Tu, Cac
thanh phan ké hoach, Tuan 3- 6 Chuang Trinh Binh Huéng Thi Thach Thé
Duc Chiic Nang, Cong Thirc FITT, Nguyén Tac Dao Tao, Tuan 6- 9 Phan Tich
Thir Thach Tru6c Khi Tap Thé Duc Tuan 9- 12 Stic Bén Tim Phéi, Dinh Hudéng
Theo D6i Nhip Tim va cac cdng cu cdng nghé khac dugc st dung dé tap
thé duc. Tuan 12-15 Thanh Phan Co Thé, Dinh Dudng, Linh Hoat Quén Ly
Stic Khde. Tudn 15-18 Phan Tich Thit Thach Sau Khi Tap Thé Duc, K& Hoach
Tap Thé Duc Ca Nhan Danh Gia Lap Muc Tiéu.

Giao Duc Thé Chat Pong Hanh
Ma Khéa Hoc: HPE4099

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Muc dich ctia I6p hoc nay la tré thanh déi tac va hé trg cho hoc sinh
khuyét tat trong I6p gido duc thé chat sira d6i clia ho. Viéc cung cip 16p
hoc c6 thé bao gém cac mén thé thao d6ng doi, thé thao ca nhan, bai tap
va cac hoat dong nhip nhang. Cac nguyén tic dugc day trong I16p hoc nay
sé tuan theo chuang trinh gidng day c6t 16i vé gido duc thé chat va ting
cuang ky nang day va hoc cho hoc sinh. Muc dich ctia 16p hoc nay la cung
cap 16p gido duc thé chét stia d6i cho hoc sinh khuyét tat, nai hoc sinh
khuyét tat va khong bi khuyét tat két hgp véi nhau trong mot mai trudng
hoc tdp hgp tac toan dién dugc thiét [ap theo hudng két qua chuang trinh
giang day da duoc stia ddi. Cac d6i tac Gido Duc Thé Chat cta kha nang ky
nang khac nhau két hgp véi nhau nhu Ia ban cling I6p. Ban cting 16p c6
kha ning cao hon ddng vai tro 1a ¢8 van dé hé trg déng doi co kha ning
thap han trong viéc phat trién cac kj ndng cu thé vé thé thao va tham gia
thanh c6ng vao mét nhém hop téc

KHU HOC CHANH SEATTLE

Thé Thao Theo Poi Giao Duc Thé Chat 1

Ma Khoéa Hoc: HPE5522
Tin Chi: 0,5
Thai gian: Mot hoc ky

Khoa hoc nay hé trg chuong trinh ¢6 tén la“Five for Life”, mét chuong trinh
giang day dua trén tiéu chudn, theo dinh hudng nghién ctu, dugc thiét

ké dé day cac nguyén tac chinh vé siic khde va thé duc. Noi Dung Hoc Tap
Vé Stic Khde va Thé Duc 1. Nam Thanh Phan clia Cac Hoat Dong Thé Duc 2.
Mt @6 cuding do THE THAO BONG DOI 1 tiép tuc thiét 1ap muc tiéu va cac
phép do thé duc, d6ng thai hé trg yéu t6 luu gilt ho so dé phan tich hanh
vi c& nhan. Chuong trinh dugc tuy chinh dé dap ing nhu cau ca nhan va
bao gém mat thanh phan dua trén web cung cap cho hoc sinh co hoi theo
déi va danh gia két qua ctia ho.

Thé Thao Theo Poi Gido Duc Thé Chat 2

Ma Khoéa Hoc: HPE5523
Tin Chi: 0,5
Thai gian: Mot hoc ky

Khoa hoc nay sé ma rong kién thiic ndi dung can hoc va danh gia trong
THE THAO DONG DOI 1 N6i Dung Hoc Tap vé Stic Khde va Thé Duc 1. Nam
Thanh Phéan cGa Cac Hoat Dong Thé Duc 2. Mic cudng do 3. Danh Muc
Tap Thé Duc Khée Manh/Théng Minh Khéa hoc nay hé trg chuong trinh cé
tén | “Five for Life”, mot chuong trinh gidng day dua trén tiéu chudn, theo
dinh huéng nghién ctu, dugc thiét ké dé day cac nguyén tic chinh vé stic
khoe va Thé Duc. THE THAO DONG DO 2 tiép tuc thiét 1ap muc tiéu va cac
phép do thé duc, dong thai hé trg yéu t6 luu gilt ho so dé phan tich hanh
vi c& nhan. Chuong trinh dugc tuy chinh dé phu hgp véi nhu cau ctia hoc
sinh trong 16p hoc.

Giao Duc Thé Chat Boi Léi 1
Ma Khoéa Hoc: HPE5524

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nay sé tap trung vao Néi Dung Hoc Tap Vé Stic Khée va Thé Duc
1.Nam Thanh Phan ctia Cac Hoat Dong Thé Duc 2. Mic cudng dé 3. Danh
Muc Tap Thé Duc Khée Manh/Thong Minh 4. Dat Muc Tiéu 5. Nhat ky hanh
vi-Nhat ky hoat déng Tap Thé Duc Lién Quan BOI LOI 1 tiép tuc thiét lap
muc tiéu va cac phép do thé duc, déng thai ho trg yéu t6 luu gitt ho so dé
phan tich hanh vi ca nhan. Chuong trinh dugc tiy chinh dé dap ing nhu
cau ca nhan va bao gdbm mot thanh phan dua trén web cung cap cho hoc
sinh co hoi theo déi va danh gia viéc tap thé duc cta ho.
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Giao Duc Thé Chat Boi Léi 2
Ma Khéa Hoc: HPE5525

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nay sé mé rong tir Noi Dung Hoc Tap vé Stic Khde 1 va Thé Duc
Boi Loi 1. Nam Thanh Phan cGa Cac Hoat Dong Thé Duc 2. Muc cudng do 3.
Danh Muc Tap Thé Duc Khée Manh/Théng Minh 4. D4t Muc Tiéu 5. Nhat ky
hanh vi-Nhat ky hoat ddng Tap Thé Duc Lién Quan BGI LOI 2 tiép tuc thiét
1ap muc tiéu va cac phép do thé duc, déng thoi hé trg yéu té luu gilr hé

sd dé€ phan tich hanh vi ca nhan. Chuong trinh dugc tiy chinh dé dap ing
nhu cau ca nhan va bao gdém mét thanh phan dua trén web cung cap cho
hoc sinh co héi theo déi va dénh gia viéc tap thé duc cla ho.

Giao Duc Thé Chit Tap Ta/Thé Hinh 1
Ma Khéa Hoc: HPE5526

Tin Chi: 0,5

Thoi gian: M6t hoc ky

N6i Dung Hoc Tap Vé Stic Khde va Thé Duc 1. Nam Thanh Phan ca Cac
Hoat Pong Thé Duc 2. Muc cudng dé 3. Danh Muc Tap Thé Duc Khode
Manh/Théng Minh 4. Dat Muc Tiéu 5. Nhat ky hanh vi-Nhat ky hoat dong
Tap Thé Duc Lién Quan TAP TA/PIEU HOA CAN NANG 1 tiép tuc thiét 1ap
muc tiéu va cac phép do thé duc, d6ng thai hé trg yéu té luu giit hé so dé
phan tich hanh vi ca nhan. Chuang trinh dugc tuy chinh dé dap dng nhu
cau ca nhan va bao gdbm mot thanh phan dua trén web cung cap cho hoc
sinh ca hoi theo ddi va danh gié viéc tap thé duc cta ho.

Gido Duc Thé Chat Tap Ta/Thé Hinh 2
Ma Khéa Hoc: HPE5527

Tin Chi: 0,5

Thaoi gian: Mot hoc ky

Noi Dung Hoc Tap Vé Stic Khde va Thé Duc 1. Nam Thanh Phan cla Cac
Hoat Pong Thé Duc 2. Muc cudng dé 3. Danh Muc Tap Thé Duc Khoe
Manh/Théng Minh 4. Bat Muc Tiéu 5. Nhat ky hanh vi-Nhat ky hoat dong
Tap Thé Duc Lién Quan TAP TA/DIEU HOA CAN NANG 2 tiép tuc thiét lap
muc tiéu va cac phép do thé duc, déng thdi hé trg yéu t6 luu giit ho so dé
phan tich hanh vi cd nhan. Chuong trinh dugc tuy chinh dé dap ting nhu
cau ca nhan va bao gdm mét thanh phan dua trén web cung cap cho hoc
sinh ca hoi theo ddi va danh gié viéc tap thé duc cta ho.

..........................................................
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Giao Duc Thé Chat Hoat Péng Ca Nhan/Phdi
Hop 1

Ma Khoéa Hoc: HPE5528

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

No6i Dung Hoc Tap Vé Stic Khoe va Thé Duc 1. Nam Thanh Phan clia Cac
Hoat Dong Thé Duc 2. Mic cudng dé 3. Danh Muc Tap Thé Duc Khode
Manh/Théng Minh 4. Dt Muc Tiéu 5. Nhat ky hanh vi-Nhat ky hoat dong
Tap Thé Duc Lién Quan HOAT PONG CA NHAN/PHOI HOP 1 tiép tuc thiét
lap muc tiéu va cac phép do thé duc, ddng thai hé trg yéu t6 luu gilr hd
sa dé€ phan tich hanh vi ca nhan. Chuong trinh dugc tuy chinh dé dap (ing
nhu cau ca nhan va bao gém mét thanh phan dya trén web cung cap cho
hoc sinh co hoi theo déi va danh gia két qua cla ho.

Gido Duc Thé Chat Hoat Dong Ca Nhan/Phéi
Hop 2

Ma Khoa Hoc: HPE5529

Tin Chi: 0,5

Thai gian: M6t hoc ky

N6i Dung Hoc Tap Vé Stic Khde va Thé Duc 1. Nam Thanh Phan clia Cac
Hoat Pong Thé Duc 2. Muc cudng dé 3. Danh Muc Tap Thé Duc Khode
Manh/Théng Minh 4. Ddt Muc Tiéu 5. Nhat ky hanh vi-Nhat ky hoat dong
Tap Thé Duc Lién Quan HOAT PONG CA NHAN/PHOI HOP 2 tiép tuc thiét
1ap muc tiéu va cac phép do thé duc, d6ng thai hé trg yéu té luu gilt hd
sa d€ phan tich hanh vi cd nhan. Chuong trinh dugc tly chinh dé dap tng
nhu ciu ca nhan va bao gém mot thanh phan dua trén web cung cap cho
hoc sinh ca hoi theo déi va danh gia két qua clia ho.

Giao Duc Thé Chat Hoat Pong Suét
Doi/Yoga 1

Ma Khéa Hoc: HPE5530

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nay hé trg chuang trinh ¢6 tén la Five for Life, mdt chuong trinh
giang day dua trén tiéu chudn, theo dinh hudng nghién ctu, dugc thiét

ké dé day cac nguyén tac chinh vé sic khde va thé duc. Trong khoéa hoc
nay, hoc sinh sé tim hiéu vé nhiing diéu sau day: Néi Dung Hoc Tap Vé Stic
Khde va Thé Duc 1. Nam Thanh Phan clia Cac Hoat Dong Thé Duc 2. Miic
d6 cudng @6 HOAT DONG SUOT BJI 1 tiép tuc thiét |ap muc tiéu va cac
phép do thé duc, d6ng thai hé trg yéu t6 luu gilt hd so dé phan tich hanh
vi c& nhan. Chuong trinh dugc tuy chinh dé dap ing nhu ciu ca nhan va
bao gom mét thanh phan dua trén web cung cap cho hoc sinh co hoi theo
déi va danh gia két qua ctia ho.
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Giao Duc Thé Chat Hoat Pong Suét
Dboi/Yoga 2

Ma Khéa Hoc: HPE5531

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khoa hoc nay mé rong kién thiic ndi dung hoc dugc tir Hoat Bong Suét
Dai 1 va tiép tuc hd trg chuong trinh ¢6 tén la“Five for Life”, mot chuong
trinh gidng day dua trén tiéu chuan, theo dinh hudng nghién ctiu, dugc
thiét ké dé€ day cac nguyén tac chinh vé suc khoe va thé duc. Trong khoa
hoc nay, hoc sinh sé tiép tuc tim hiéu vé nhiing diéu sau day: Néi Dung
Hoc Tap vé Stic Khoe va Thé Duc - Nam Thanh Phan ctia Cac Hoat Dong
Thé Duc HOAT BONG SUGT DO 2 tiép tuc thiét 1ap muc tiéu va cac phép
do thé duc, déng thai hé trg yéu t6 luu gilt ho so dé phan tich hanh vi ca
nhan. Chuong trinh dugc tly chinh dé dap ing nhu cau ca nhan va bao
g6m mét thanh phan dya trén web cung cap cho hoc sinh co héi theo doéi
va danh gia két qua ctia ho.

Giao Duc Thé Chat Nhip Diéu/Khiéu Vi 1
Ma Khéa Hoc: HPE5532

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nay hé trg chuong trinh 6 tén la Five for Life, mdt chuang trinh
gidng day dua trén tiéu chudn, theo dinh huéng nghién ctu, dugc thiét
ké dé day cac nguyén tic chinh vé stic khée va thé duc. Trong khéa hoc
nay, hoc sinh sé tiép tuc tim hiéu vé nhitng diéu sau day: Noéi Dung Hoc
Tap Vé Stic Khde va Thé Duc 1. Nam Thanh Phan clia Cac Hoat Pong Thé
Duc 2. Mdic d6 cudng d6 Nhip Diéu va Khiéu Vi 1 tiép tuc thiét [ap muc
tiéu va cac phép do thé duc, ddng thai hé trg yéu té luu gilr hd s dé€ phan
tich hanh vi ca nhan. Chuong trinh dugc tuy chinh dé dap tng nhu ciu ci
nhan va bao gdm mot thanh phan dua trén web cung cap cho hoc sinh co
hoi theo déi va danh gia két qua cla ho.

Gido Duc Thé Chat Nhip DPiéu/Khiéu Vii 2
Ma Khéa Hoc: HPE5533

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nay még réng kién thuc ndi dung hoc dugc tir Nhip Diéu va Khiéu
Vi 1 va tiép tuc hé trg chuong trinh c6 tén la Five for Life, mot chuong
trinh gidng day dua trén tiéu chudn, theo dinh hudng nghién cuiu, dugc
thiét ké dé day cac nguyén tic chinh vé suc khoe va thé duc. Trong khoa
hoc nay, hoc sinh sé tiép tuc tim hiéu vé nhiing diéu sau day: Noi Dung
Hoc Tap vé Stic Khée va Thé Duc Nhip Diéu va Khiéu Va 2 ti€p tuc thiét lap
muc tiéu va cac phép do thé duc, déng thai hé trg yéu t6 luu giit ho so dé
phan tich hanh vi cd nhan. Chuong trinh dugc tuy chinh dé dap ting nhu
cau ca nhan va bao gdm mét thanh phan dua trén web cung cap cho hoc
sinh co hoi theo déi va danh gia két qua ctia ho xuyén suét két qua.

...................................................................................................................
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Trinh Tu Khéa Hoc Pugc Pé Xuat cho Hoc Sinh Lép 6-12

Luuy:

Khoa Hoc 6 N
’ ] Khéa hoc Héa Hoc B va Vat Ly B dugc dac biét de

xuat cho hoc sinh vi mét sé Iy do quan trong sau:

®  NénTang Khoa Hoc Viing Chac: Cac khoa hoc
] nay cung cap kién thic thiét yéu vé ca hoa hoc

Khoa Hoc 7 va vat ly, trang bi cho hoc sinh hanh trang budc
vao con dudng hoc dai hoc va nghé nghiép

khac nhau.

£

®  Pép Ung Cac Yéu Cau Tuyén Sinh Dai Hoc: Hé
L6p Théng Yéu Cau Phan Phéi Tin Chi Hoc Thuat
] (CADR) ctia Tiéu Bang Washington yéu cau hoc

Khoa Hoc 8 sinh phai dat dugc mét tin chi khoa hoc trong
mén sinh hoc, héa hoc hodc vat ly. Nhiéu truong
dai hoc hé 4 nam cling yéu cau hoc sinh hoan
thanh mon hoéa hoc (va déi khila mén vt ly)
trong mot nam hoc dé du diéu kién xét tuyén.
Khéa hoc Héa Hoc A + Hdéa Hoc B dap ting yéu
] cau hoan thanh moét nam hoc héa hoc, con khoa

hoc Vat Ly A + Vat Ly B dap ting yéu cau hoan

VatLy A vaHdéa HocA
i ’ thanh mot nam hoc vat ly.

Tin chi thit ba c6 thé dugc chon dua trén lgiich cha
hoc sinh va cé thé bao gém mét khéa hoc tuong
duong khoa hoc CTE.

Sinh Hoc A va Sinh Hoc B ] Vui long kiém tra véi Trudng Trung Hoc clia cac em dé
’ ’ biét théng tin vé AP, IB, Chuang Trinh Dai Hoc tai Trung

Hoc, khéa hoc tuang duong khoa hoc CTE va céc lya

chon khac dé gianh dugc tin chi khoa hoc thi ba.

=T N

‘
J

Hoéa HocBvaVatLy B

,
\

Bat ky Khéa Hoc Khoa Hoc nao
dugc phé duyét (khong bat budc)

,
\

~
J
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Khoa Hoc

Xin luu y rding cdc trang nay chi bao gém mét s6 khéa hoc thudc pham vi va trinh tu dugc dé xudt cho linh vuc néi dung nay. D€ cé danh sdch ddy di cdc khéa hoc hién c6, vui
Iong lién hé véi trudng cta cdc em. Ngodi ra, hdy tham khdo cdc phdn trudc trong tai liéu nay dé biét théng tin vé nhiing khéa hoc ddp tng diéu kién t6t nghiép (trang 4-5).

VatLy A

Ma Khéa Hoc: HSC2728
Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mdt hoc ky

Vat Ly A la mot chuong trinh gidng day tap trung vao hoc sinh tap trung
vao Iy luan khoa hoc. Trong méi don vi hoc tap, hoc sinh chia sé kién thuic
trudc, thu thap va phan tich bang chiing va phat trién cac mé hinh khoa
hoc co ban. Nhiing mé hinh nay bao gém dién tich tinh dién, dién, tir tinh
va s6ng. Hoc sinh sé c6 thé gidi thich cac tuang tac gilia cac d6i tugng
tich dién va trung tinh, tuong tac nam cham, két néi gitta dong dién va tir
truding, tinh chat séng, tuong tac song va séng dién tu.

Hoéa HocA

Ma Khéa Hoc: HSC2720
Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Trong khéa hoc Hoa Hoc A, hoc sinh hgp tac dé phat trién hiéu biét vé cac
khai niém hda hoc nén tang. Hoc sinh phat trién cac mé hinh dé cho thay
su thay d6i trong mot nguyén ti c6 thé tao ra caéc mau khac nhau trong
cac ngdi sao nhu thé nao. Hoc sinh sé phan tich dir liéu dé xay dung cac
gidi thich vé cach cac hgp chat khac nhau c6 thé tién hanh dién hoac soi &
cac nhiét do khac nhau.

Hoc sinh ciing sé m6 hinh hoéa cac loai phan ing hat nhan khac nhau va
phan tich cac tac ddong khac nhau cta chiing.

Sinh HocA

Ma Khéa Hoc: HSC2712
Tin Chi: 0,5
Thai gian: Mdt hoc ky

Trong khoa hoc Sinh Hoc A, hoc sinh diéu tra cac hién tugng trong thé gidi
thuc, tap trung vao vat chat va bién déi nang lugng & cac quy mé khéc
nhau (di ddng, sinh vat, hé sinh thai va hé théng Trai Dat). Hoc sinh tich
cuc tham gia bang cach chia sé kién thic trudc, dat cau héi, diéu tra, danh
gia thong tin va dién gii bang chiing. Thdng qua thuyét trinh, xay dung
su déng thuan, sang tao mé hinh, stia ddi dua trén bang chiing va thao
luan trong I6p, hoc sinh xay dung céc gidi thich toan dién cho méi hién
tugng cua don vi hoc tap.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Sinh HocB

Ma Khéa Hoc: HSC2716
Tin Chi: 0,5
Thai gian: Mot hoc ky

Trong khéa hoc Sinh Hoc B, hoc sinh nghién ctiu cac quy trinh chuyén
théng tin trén quy mé sinh hoc trong b6i canh va thach thic trong thé
gidi thuc. Hoc sinh tim hiéu sau cac khia canh t€ bao va nguyén td (nhu
nguyén phan va diéu hoa gen), cac chiic nang sinh vét (bao gom tang
trudng, dac diém va phan tng) va cac hién tugng quy mé I6n hon (nhu
bién ddi dan s6 va cac yéu té hé sinh thai). Trong suét khoa hoc, hoc sinh
cht dong cling c6 ky nang khoa hoc va ky thuat cia minh.

Hoéa HocB

Ma Khéa Hoc: HSC2724
Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Trong khéa hoc Héa Boc B, hoc sinh hgp tac dé xay dung hiéu biét vé cac
phan ting hoa hoc trong béi canh cac hién tugng va van dé trong thé gici
thuc. Hoc sinh sé phan tich dit liéu dé giai thich vé nhiing yéu t6 sé &nh
hudng dén t6c d6 clia phan ing hda hoc va dua ra du doan vé nhiing yéu
t8 sé khién phan tng chuyén sang cac chat phan (ing hodc san phdm. Hoc
sinh sé st dung tu duy todn hoc dé chuyén déi gilta cac phép do dé hé trg
khai niém béo ton khéi lugng va dua ra du doan vé nhiing thay déi trong
nang lugng.

VatLyB

Ma Khéa Hoc: HSC2732
Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Vat Ly B la mot chuong trinh gidng day vat ly tap trung vao hoc sinh nhan
manh ly luan khoa hoc, ddc biét giai quyét nang lugng, luc lugng va hap
dan va tac dong cla ching déi véi chuyén dong déi tugng. Trong mdi dan
vi hoc tap, hoc sinh chia sé kién thuic trudc, thu thap va phan tich bang
chiing va xdy dung cac mo hinh khai niém.

Hoc sinh st dung db thi thai gian van téc lam bang chiing cho viéc chuyén
nang lugng, hiéu va dp dung dinh luat Newton, tinh toan ting téc va luc
lugng, va ap dung cac giai thich luc va nang lugng cho trong luc, bao gom
cac quy dao va dan.
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Trinh Tu Khéa Hoc Pugc Pé Xuat va Cac Tuy Chon cho Hoc Sinh Lép 6-12

E Lich S Thé Gidi 6 ]
H_‘ Lich St Ti€u Bang Washington 7 ]
LGP
8 Lich Str Hoa Ky 8 ]

Lich SGThé Gigi 1, Lich SGThé Gigi 2, Lich SGThé Gigi vé& Dan Toc Hoc 2,
Lich SGThé Gidi AP 1 hogc Dia Ly Nhan Vin AP A

Lich S Thé Gidi 3, Lich S& Thé Gidi vé Dan Toc Hoc 3, Lich St Thé Gidi AP 2, Dia Ly Nhan Van AP B,
Thé Gigi Nghién Ctu vé& Ngudi Da Den 3, Lich S Thé Gidi vé LGBTQIA 3

Lich St Hoa Ky, Lich S Hoa Ky vé Dan Toc Hoc, Lich S&r Chau My IB, Lich St Hoa Ky AP, AES CIHS 151,
CIHS 147 va 148, Nghién Ctru vé Ngudi My Goc Phi AP, Nghién Ctu vé Nguoi Da Den hodc Lich St
Hoa Ky vé Nguai Géc Philippine va Ngudi My Latinh

Kinh Té Cong Dan Chinh Phi My, Thé Ky 20 1B, Chinh Phii va Chinh Tri Hoa Ky AP

' N\ ' N\ ' N\ ' N\
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Xa Hoi Hoc

Xin luu y rding cdc trang nay chi bao gém mét s6 khéa hoc thudc pham vi va trinh tu dugc dé xudt cho linh vuc néi dung nay. D€ cé danh sdch ddy di cdc khéa hoc hién c6, vui
Iong lién hé véi trudng cta cdc em. Ngodi ra, hdy tham khdo cdc phdn trudc trong tai liéu nay dé biét théng tin vé nhiing khéa hoc ddp tng diéu kién t6t nghiép (trang 4-5).

Lich St Thé Gigi 1va 2

Ma Khéa Hoc: HSS5852, HSS5853

Lép: 9-10

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Khoéa hoc Lich St Thé Gigi 1 va 2 nghién ctiu cac nén van minh trén toan
cau, tap trung vao 600 C.E. thdng qua 1440 C.E. Hoc sinh sé tham gia tra
16i mot s6 cau hdi sdu sdc nhat ma cac nha sir hoc phai d6i mat véi viéc
gidi thich vé su tr6i day clia xa hoi d6i vai vai tro dia ly va md réng van hoa
da dong vai tro trong viéc dinh hinh xa hoi va ca nhan. Vi thai gian chuong
trinh gidng day tur xa xua sé dugc tich hgp trong sudt khéa hoc nay.

SPS cung cap khéa hoc dong hanh trong cac Nghién Ctu Dan Toc Lich Si
Thé Gigi ll.

Lich SirThé Giéi 3
Ma Khéa Hoc: HSS5854
Lép: 9-10

Tin Chi: .50

Thai gian: Mot hoc ky

Khoa hoc Lich S Thé Gi6i 3 diéu tra su xuat hién cta cac nén van hda va
qudc gia thé gidi ma chiing ta cong nhan ngay nay. Cac cau hoi huéng
dan cuy thé dé dinh hinh nghién ctiu vé thai gian nay bao gém: Méi quan
hé gilra cac cudc xung ddt toan cau Ion trong thé ky 20 la gi va cé két qua
tich cuc hay tiéu cuc gi? Va su phan phoi cta cai khong dong déu trén toan
thé gidi dinh hinh nén kinh té, xa hoi va van hoa toan cau nhu thé nao?

Vi thai gian chuong trinh gidng day tir xa xua sé dugc tich hgp trong suét
khoa hoc nay.

SPS cung cap cac khéa hoc déng hanh trong Lich SirThé Gidi lll Nghién
C(u Dan Toc va LGBTQIA.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Lich SirHoa Ky 11

Ma Khoéa Hoc: HSS5856, HSS5857
Lép: 11

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Khoa hoc Lich SttHoa Ky 11 bat dau vai nguén géc ctia Cong Hoa My va
hau qua cia Néi Chién. Khéa hoc tap trung vao su xuat hién cda thoi dai
hién dai tir sy khéi dau cdia cudc cach mang cong nghiép cho dén hién tai.
Hoc sinh sé gidi quyét cac cau hoi lién quan dén lich st cia Hoa Ky tir vai
trd thich hgp ctia chinh phd trong mét nén dan cha dai dién va vai tro cta
cac phong trao xa hoi trong viéc dinh hinh dc diém cda trai nghiém My.
Vi thdi gian chuang trinh gidng day tir xa xua sé dugc tich hgp trong suét
khoéa hoc nay.

SPS cung cap cac khéa hoc dong hanh trong Nghién Cliu Nguai Da Den,
Nghién Ctru Dan Toc, Ngudi Philipine va Ngudi Latinh Lich S Hoa Ky

Chinh Pha, Céng Dan va Kinh Té Hoa Ky 12
Ma Khéa Hoc: HSS1742

Lép: 12

Tin Chi: .50

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc Chinh Phd, Cong Dan va Kinh Té Hoa Ky 12 gidip hoc sinh hiéu
biét lich str va hién tai vé cach thic hoat dong ctia chinh phu, ly do su
tham gia ctia cong dan cé y nghia quan trong trong mét nén dan cha va
cach hoat dong cda hé théng kinh té ctia ho. Théng qua viéc hoan thanh
khéa hoc, hoc sinh sé hiéu céc quyén va trach nhiém clia cong dan nhu
dugc dé cap trong Hién Phap Hoa Ky va hoc sinh cling sé xem xét mic

dd ma ngudi My séng trong mot xa hai tu do. Su cang théng gitra chinh
quyén bo lac va lién bang ciing sé dugc kham pha théng qua viéc tich hgp
chuong trinh T Thoi Xa Xua.

.........................................................
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Nghién Citu Lich S&t Nguoi Da Pen

*Quan hé déi tdc cong dong dugc xem xét va két hop trong viéc phdt trién
cdc khéa hoc hién taiva tuong lai.

Nghién Citu Dan Toc

*Quan hé déi tdc cong dong dugc xem xét va két hop trong viéc phdt trién
cdc khéa hoc hién tai va tuong lai.

Nghién Ciru Lich S&r Nguoi Da Pen Lich Su
Thé Gidi 3 va 4

Ma Khéa Hoc: H554503, HSS4504

L6p: 9-10

Tin Chi: 0,5 mbi hoc ky

Thei gian: Mot nam

Khéa hoc nay cung cap kham pha toan dién vé tac déng toan cau cda lich
st va van héa ngudi da den, trai dai tir cdc nén van minh cé dai dén thoi
ky hién dai. Hoc sinh sé& xem xét dong gop clia cac ca nhan va cong dong
ngudi da den déi vdi su phat trién cla cac xa hdi trén toan thé gidi, ciing
nhu nhitng thach thic ma ho phai d6i mat trong suét giai doan lich sa.
Thoéng qua viéc nghién ctiu cac sy kién chinh, cdc phong trao va cac nhan
vat ¢6 anh hudng, hoc sinh sé c6 dugc hiéu biét sdu séc hon vé kha ning
phuc hoi, sang tao va anh hudng clia cac nén van héa ngudi da den & cac
linh vuc khac nhau. Khéa hoc ciing sé nhan manh su két néi cda lich su
ngudi da den véi cac su kién, thuong mai va trao déi van hoa thé gidi, thic
day quan diém toan cau vé kinh nghiém va thanh tich clia cac cong dong
ngudi da den.

Nghién Citu Lich Sir Nguoi Da Pen Lich Su
HoaKy 11Ava 11B

Ma Khéa Hoc: H554123, HS54124
Lép: 11

Tin Chi: 0,5 mbi hoc ky

Thai gian: Mot nam

Khéa hoc nay kham pha lich st ctia nguai da den/ngudi My géc Phi & Hoa
Ky, tp trung vao nhitng déng gop, dau tranh va chién thang ctia ho. Hoc
sinh sé& xem xét cac su kién, s6 liéu va phong trao quan trong da dinh hinh
trai nghiém cdia ngusi My Da Pen/géc Phi tir giai doan tién nd |é cho dén
ngay nay. Ngoai ra, hoc sinh sé phan tich téc ddng ctia van hda ngudi da
den d6i véi xa hoi, chinh tri va nghé thuat Hoa Ky. Cac chu dé dugc dé cap
bao gom thai ky tai thiét, ky nguyén Jim Crow, Phuc Hung Harlem, Di Cu Vi
Dai, H6i Dong Gido Duc Brown v., ky nguyén Dan Quyén va méi quan tam
duang dai. Théng qua phan tich nguén chinh, cac cudc thao luan quan
trong va nghién ctiu, hoc sinh sé c6 dugc su hiéu biét sdu sic hon vé cau
chuyén ctia ngudi My Da Den/géc Phi trong béi canh rong 16n hon cua lich
st Hoa Ky.

Lich S&r Hoa Ky Ngu@i Latinh
Ma Khoéa Hoc: HSS4143, HSS4144

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc nay xem xét cach thiic cac dan toc vdi t6 tién My Latinh diéu
chinh, tich hgp, dong héa, chéng cu va thich nghi véi nhiéu luc lugng
chinh tri, van hoéa va kinh té& anh hudng dén cudc séng clia ho 6 Hoa Ky va
céach ho tao ra ban sac dan tdc, chiing toc va dia phuong mdéi trong qua
trinh. Hoc sinh sé tim hiéu lich st 1au dai cGa ngudi My Latinh trong va
ngoai Hoa Ky cting nhu, néu khéng c6 nhitng cau chuyén nay, Hoa Ky nhu
chiing ta biét, sé ton tai nhu thé nao & hién tai.

Lich S&r Hoa Ky Ngu@i Philipine
Ma Khéa Hoc: HSS4501, HS$4502

Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Khoéa hoc nay sé gitp hoc sinh nghién ctu lich st Hoa Ky thong qua cac
quan diém ctia trdi nghiém ngudi My géc Philipine. Cac méi quan hé giao
thoa sé dugc xem xét nghiém tic xung quanh cac su kién lién chling toc,
hoat dong clia hoc sinh va nhing déng gop lich st va hién tai clia nguoi
My géc Philipine cho Hoa Ky. Hoc sinh sé phét trién kién thic dia Iy, hiéu
biét kinh t&, tri tué cong dan va cam két, va kién thiic/quan diém lich st tir
ndm 1877 dén thai diém hién tai tir 6ng kinh ngudi My géc Philipine. Khéa
hoc sé bao gém céc chti dé nhu Chién Tranh Ngugi My Géc Philippines,
Pao Luat Pensionado, Lién Minh Lao Déng Philippines va Dao Luat
Tydings-McDuffie.

Nghién Ciru Dan Toc Lich Stir Hoa Ky

Ma Khoéa Hoc: HSS5082, HSS2584, HSS52585 (Danh hiéu danh duy)
Lép: 11

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc nay dugc thiét ké dé diéu tra ban than va xa hdi théng qua lang
kinh cGla cdc moén hoc nghién ctu dan tdc. Ching ta sé tham gia vao viéc
nghién ctu van dé va diéu tra quan trong dé s& hitu cac cau chuyén cla
chiing t6i va dé€ hiéu va dap tng véi su bat cong theo nhiéu cach khac
nhau. Khéa hoc khdam pha bén linh vic nghién ctiu chinh: Ban Sac, Quyén
Luc va Ap B, Giai Phéng va Khang Chién, Hanh Béng va Phan Anh.
Chuing t6i sé tich hgp lich sti, tiéng nodi, van hoc va cac su kién hién tai bao
g6m bat cong khi hau dé€ khdam pha cac gidi phap trong mot thé gidi luon
bién déi.

...................................................................................................................
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Nghién Ciu Dan Téc Lich S Thé Gigi 2
Ma Khéa Hoc: HSS2576

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thei gian: Mot hoc ky

Khoa hoc Nghién Clu Dan Toc Lich SUrThé Gigi 2 la khéa hoc thir hai trong
cac khoa hoc kéo dai ba hoc ky, nghién cdu su xuat hién cGia cac nén van
minh trén toan cau va cach ho I6n manh va phét trién théng qua su tuong
tac véi nhau thanh vuong quéc, dé ché va cudi cuing la cac qudc gia ma
chiing ta cong nhan ngay nay. Khéa hoc dugc thiét ké xung quanh khuén
khé Nghién Ctu Dan Toc ctia: Ban Sac, Quyén Luc va Ap B, Giai Phong va
Khang Chién, Hanh Dong va Phan Anh.

Nghién Ctru Dan Toc Lich St Thé Gigi 3
Ma Khéa Hoc: HSS2576

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khoa hoc Nghién Ctu Dan Toc Lich St Thé Gidi 3 la hoc ky thit ba ctia ba
khéa hoc lich st thé gidi dugc giai trinh tu diéu tra lich st clia cdc nén van
héa va quéc gia thé giGi ma ching ta cdng nhan ngay nay. Cu thé, hoc
sinh sé diéu tra cac cudc xung dot va chinh tri toan cau duong dai va hau
qua ctia ho trong thé ky hai muci mét va nén kinh té, xa hoi va van hoa
toan cau trong thé ky hai muoi mét. Khéa hoc dugc thiét ké xung quanh
khuén khé Nghién Ctu Dan Toc ctia: Ban Séc, Quyén Luc va Ap Blic, Gidi
Phéng va Khang Chién, Hanh Pong va Phan Anh.

Cac Mén Nghién Ciu Dan Téc 6 Cap Trung
Hoc Phé Théng (AME 151 ETHNIC STUD US)

Ma Khéa Hoc: HSS7739, HSS7741
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Gidi thiéu cho hoc sinh vé cac luc lugng xa hoi lich st va duang dai va
dong luc siic manh xay dung ban séc chling toc va sac toc & My. Hoc sinh
sé hoc cach chii nghia thyc dan, chii nghia tu ban va dé ché tac dong dén
cac cong doéng chiing tdc/sac toc. Hoc sinh cling xem xét cach chiing toc
va s&c toc giao nhau véi cac ban sac khac nhu giai cap, gidi tinh, tinh duc,
quéc tich va kha nang. Vach ra cac van dé vé quyén dat dai va lao dong,

nhdp cu, gido duc va van hoéa dai ching. Nhiing hoc sinh dang ky vao khoéa

hoc nay c6 thé gianh dugc tin chi dai hoc cho cing mét khéa hoc théng
qua North Seattle College.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Nghién Ciu LGBTQIA

*Quan hé déi tdc cong dong dugic xem xét va két hgp trong viéc phdt trién cdc khéa
hoc hién tai va tuong lai.

Lich St Thé Giéi LGBTQIA 3
Ma Khoéa Hoc: HSS4122

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Lich St va Van Hoéa LGBTQIA+ la khda hoc kéo dai mét hoc ky, gitp hoc
sinh kham pha trai nghiém mang tinh giao thoa ctia nhiing nguai thudc
gidi LGBTQIA+ théng qua béi canh lich st va duong dai. Hoc sinh tim hiéu
cac chii dé nhu ban sic, biéu trung, hé théng quyén luc, ché do thuc dan,
chti nghia tu ban va cac phong trao dau tranh. Khéa hoc nay tap trung vao
nhiing khé khan va kha nang phuc héi clia cong déng LGBTQIA+ thiéu s6,
day manh cong tac phan tich quan trong vé vai tro cda ho trong viéc dinh
hinh thay d6i & khia canh xa héi, chinh tri va van héa. Dén cudi khéa hoc,
hoc sinh sé c6 hiéu biét sdu han vé lich st cia giGi LGBTQIA+ va méi lién
hé vdi céc phong trao quy mé I6n vé binh dang va cong ly, chuan bi cho
cac em nhiing nghién cdu chuyén sau hon vé lich st va cong ly xa hoi.

.........................................................
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Nghé Thuat Thi
Gidc va Biéu Dién

Trinh Tu Khéa Hoc va Vi Du cho Hoc Sinh Lép 6-12

ViDu:

u

Tu I6p 6-8, mbi cap |6p sé tham gia khda hoc nghé
thuat thi gidc, nghé thuét biéu dién hodc nghé thuat
truyén théng trong mét hoc ky méi nam .

2 tin chi tir khéa hoc Nghé Thuat Thi Giac va Biéu
Dién, mét trong s6 d6 cé thé hudng téi chuong trinh -
Lién Théng Cd Nhdn ©.

Hoc sinh can t6i thiéu 1 tin chi tir khoa hoc -
E/ enaneht '

€ PEbiét mé td vé chuong trinh Lién Théng Cd Nhan, vui long xem lgi cdc diéu
kién t6t nghiép ca tiéu bang trén trang web cda Hoi Déng Gido Duc Tiéu Bang:
https://www.sbe.wa.gov/our-work/graduation-requirements

Déi véi hoc sinh muén theo hoc mét bé
mén nghé thudt cu thé (vi du ém nhac):

Lép 6: Dan Nhac Nhap Mon
L&p 7: Dan Nhac Trung Cap
Lép 8: Dan Nhac Biéu Dién
LSp 9: Dan Nhac Ban Day

Lép 10: Dan Nhac Biéu Dién
Lép 11: Dan Nhac Giao Huéng

Lép 12: Dan Nhac Thinh Phong

Déi véi hoc sinh muén khdm phd nhiéu bo
mén nghé thudt:

L6p 6: Nhap Mén Nghé Thuat Thi Gidc
Lép 7: Am Nhac Trai Nghiém

Lép 8: Nhap Mon Nha Hat

L&p 9: Nhap Mon Vé va Hoéi Hoa

L&p 10: Nhap Mon Nha Hat/Nha Hat
Nang Cao

Lép 11: Lép Hoc Guitar 1

LSp 12: Nhap Mén Nhiép Anh

.............................
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https://www.sbe.wa.gov/our-work/graduation-requirements

Nghé Thuit Thi Gidc va Biéu Dién

Xin luu y, cdc trang nay chi bao gém mét méu cdc khéa hoc dugc cung cdp trong Nghé Thudt Truc Quan & Biéu Dién vé u vii, nghé thudt truyén thong, dm nhac,
nha hdt va nghé thudt thi gidc. Vui long lién hé véi trudng cta em détim hiéu nhig khéa hoc ho cung cdip. Ngodi ra, hdy tham khdo cdc phdn truéc trong tai liéu nay
dé biét thong tin vé nhig khéa hoc ddp tng diéu kién tét nghiép (trang 4-5).

Khiéu Vi

Khiéu Vii Co Ban
Ma Khéa Hoc: HFA7938
Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc gii thiéu nay thu hat hoc sinh vao cac nguyén tic co ban cla
chuyén déng thong qua hip hop, mda ba 18, nhac jazz, nha hat nhac kich
va cac hinh thuc khiéu va trir tinh. Hoc sinh dugc hoc thudt ngir khiéu v,
ky thuat va vii dao trong khi phat trién su ddnh gia cao cho khiéu vii nhu
mét hinh thiic nghé thuat. Khéng can cé kinh nghiém khiéu va trudc do.
Tat ca cac hoc sinh déu dugc chao dén. C6 thé tham gia khéa hoc nay
nhiéu 1an dé dat tin chi.

Khiéu Vi Nang Cao

Ma Khéa Hoc: HFA7939

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: M6t hoc ky

Khéa hoc nay xem xét va xdy dung dua trén cac nguyén tac chuyén dong:
khéng gian, thai gian, hinh dang va né luc thong qua hip hop, jazz, ballet,

nha hét nhac kich va cac hinh thic khiéu v trit tinh. Khéa hoc nay nhan
manh thém vao cac nghién cttu vé ky thuat va vii dao ctia hoc sinh trong

khi phat trién su danh gia cao cho khiéu vii nhu mét hinh thiic nghé thuét.

Tat ca cac hoc sinh déu dugc chao dén. C6 thé tham gia khéa hoc nay
nhiéu 1an dé dat tin chi.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Dan Nhac Biéu Dien
Ma Khoéa Hoc: HFA7948, HFA7949, HFA7948, CCT7948, HFA7949, CCT7949

Dan NhacBiéu Dién A & B

Ma Khéa Hoc: HFA7948 A, CCT7948 A, HFA7949 B, CCT7949 B
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thei gian: Hai hoc ky

Ban hoa tau biéu dién kéo dai mét ndm nay danh cho cac hoc sinh hoc cac
nhac cu ddy tu trinh d6 trung cdp dén nang cao, va cling cé thé bao gém
cac nhac cu Gi6, Dng Thau va Bd Go. Hoc sinh trong dan nhac chai nhiéu
loai nhac tif cac nén van héa va khoang thai gian khac nhau va biéu dién
trong cac budi hda nhac cta trudng va cac 18 hdi khu vuc. Hoc sinh phat
trién cac kj ndng trong viéc tao ra giai diéu, phan nhip, nhip diéu va am
thanh, va su tién bo ca cac ky nang ky thuat. Hoc sinh c6 thé nhan dugc
tin chi CTE sau khi hoan thanh tat ca cac yéu cau vé tin chi trong mon My
Thuat. C6 thé tham gia khdéa hoc nay nhiéu lan dé dat tin chi.

Dan Nhac Giao Hudng
Ma Khoéa Hoc: HFA8112, HFA8113, CCT8112, HFA8113, CCT8113

Dan Nhac Giao Huéng A & B

Ma Khoéa Hoc: HFA8112 A, CCT8112 A, HFA8113 B, CCT8113 B
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

B&n hoa tau biéu dién kéo dai mét ndm nay danh cho céc hoc sinh hoc
nang cao cac nhac cu Day, Gi6, Dong Thau va Bo Go. Hoc sinh trong dan
nhac choi nhiéu loai nhac tir cac nén van hoéa va khoang thoi gian khéc
nhau va biéu dién trong cac budi hda nhac clia trudng va cac |& hoi khu
vuc. Hoc sinh phat trién cac kj nang nang cao trong viéc tao ra giai diéu,
phan nhip, nhip diéu va am thanh, va sy tién bd cla cac ky nang ky thuat.
Hoc sinh c6 thé nhan dugc tin chi CTE sau khi hoan thanh tat ca cac yéu
cau vé tin chi trong mon My Thuat. C6 thé tham gia khéa hoc nay nhiéu
lan dé dat tin chi.

..........................................................
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Déng Dién B6 Go

Ma Khéa Hoc: HFA8102, HFA8103

Pong DienBo G6 A & B

Ma Khéa Hoc: HFA8102 A, HFA8103 B

Lop: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Khéa hoc dong dién kéo dai mét nam nay danh cho cac hoc sinh thich
chai nhac cu gé c6 cao dd va khong c6 cao d6 trong mét ban hoa tau biéu
dién gén két. Hoc sinh hoc va biéu dién nhiéu loai nhac ti cdc nén van hoa
va khoang thdi gian khac nhau va biéu dién trong cac budi hoa nhac cta
trudng va cac 1& hoi khu vuc. C6 thé tham gia khéa hoc nay nhiéu lan dé
dat tin chi.

DPong Dién B6 G6 Nang Cao
Ma Khéa Hoc: HFA8104, HFA8105, CCT8104, HFA8105, CCT8105

Pong Dién Bé Gé Nang Cao A & B

Ma Khéa Hoc: HFAB104 A, CCT8104 A, HFA8105 B, CCT8105 B
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh trong khéa hoc déng dién kéo dai mét ndm nay hoc cac ky nang
va ky thudt nang cao trén cac nhac cu cé cao d6 va khong c6 cao do.

Hoc sinh tham gia cac budi biéu dién va hoat dong trong hodc ngoai ngay
hoc binh thudng, bao gdm tham gia cac I hi va cac chuyén di. Hoc sinh
6 thé nhan dugc tin chi CTE sau khi hoan thanh tat ca cac yéu cau vé tin
chitrong mén My Thuat. C6 thé tham gia khéa hoc nay nhiéu lan dé dat
tin chi.

Lép Hoc Guitar 1

Ma Khéa Hoc: HFA7958

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Hoc sinh trong khéa hoc nay sé hoc cac kj nang va khai niém can thiét dé

thanh thao nén tang vé guitar va doc nhac. Lép hoc nay kéo dai trong mot
hoc ky. C6 thé tham gia khoa hoc nay nhiéu lan dé dat tin chi.

Lép Hoc Guitar 2

Ma Khoéa Hoc: HFA7959

L6p: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: M6t hoc ky

Khoéa hoc nang cao nay dugc thiét ké dé gitip hoc sinh xay dung dua trén
su hiéu biét trudc vé guitar va phat trién hon niia cac ky ndng ky thut va
am nhac cla ho. Khéa hoc nay kéo dai trong mét hoc ky. C6 thé tham gia
khéa hoc nay nhiéu lan dé dat tin chi.

Nhap Mén Nha Hat
Ma Khoéa Hoc: HFA7872

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nhap mén nay danh cho tat cd cac hoc sinh mudn phat trién
cac ky nang dién xudt va biéu dién trudc mat ngudi khac. Néi trudc cong
chung, gidi quyét van dé sang tao va hgp tac dugc kham pha thong qua
cac hoat dong séng tao, cac bai tap vé giong néi va phong trao, ngau
hiing, ciu trdc cau chuyén, tao tinh cach va nghién ctu canh. Khong can
6 kinh nghiém biéu dién nha hat trudc d6. Tat ca cac hoc sinh déu dugc
chao dén. C6 thé tham gia khéa hoc nay nhiéu 1an dé dat tin chi.

Nha Hat Nang Cao
Ma Khoéa Hoc: HFA7874

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khoa hoc ndng cao nay ma rong pham vi tiép xuc véi cac vé kich duong
dai va ¢6 dién, md rong tiét muc clia hoc sinh vé tai liéu thi giong va kham
pha cac ky nang dién xudt chuyén nganh. Khéa hoc 6 thé bao gém cac
chti dé nhu phuong phap dién xudt nang cao, xay dung so yéu ly lich, ky
thuat dién xuat dya trén phong trao, kich cam, biéu dién deo mit na, ngau
huing, biéu dién san khdu, trang diém san khau hoac kich séang tao. C6 thé
tham gia khoa hoc nay nhiéu lan dé dat tin chi.

...................................................................................................................
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San Xuat Kich San Khau
Ma Khéa Hoc: HFA7880, CCT7880
Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thei gian: Mot hoc ky

Khéa hoc San Xuat Kich San Khau gitp hoc sinh st dung cac ky nang va ky
thuat dién xudt va biéu dién trong mét hodc nhiéu v kich dugc dan dung
cho khan gia. Khda hoc nay phan anh céac tiéu chuan san khiu chuyén
nghiép, yéu cau cudi khéa la dan dung mét va kich hoan chinh. Hoc sinh
cling 6 thé c6 ca hoi lam viéc trong linh vuc sdn xuat san khiu bao gém
dao dién, thiét ké va dung san khau, trang phuc, dao cu, quan ly san khau,
quang cdo va tiép thi san khdu. Hoc sinh c6 thé nhan dugc tin chi CTE sau
khi hoan thanh t&t c3 cac yéu cdu trong mén My Thuat. C6 thé tham gia
khéa hoc nay nhiéu lan dé dat tin chi.

Nhap Mén Ky Thuat San Khau
Ma Khéa Hoc: HCT2615, CFA2615, HFA7936
Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: M6t hoc ky

Nhap Mén Ky Thuat San Khau la khéa hoc theo dinh huéng san xuat, cung
cap cac ky nang nghé thuat dung kich ca ban va quy trinh an toan, trang
bi cho hoc sinh hanh trang budc vao con dudng lam nghé chuyén nghiép
va cap hoc dai hoc chuyén nganh ky thuat san khau. Hoc sinh sé dugc
tham gia thiét ké va dung san khau, anh sang, am thanh, dao cu, trang
phuc, trang diém, hiéu Gng dac biét, quan Iy nha hat, quén ly san khau va
thuat nglr san khau. Khéa hoc Nhap Mon Ky Thudt San Khau dugc cung
cap dudi dang khoa hoc CTE, khéa hoc CTE cap tin chi chéo cho mén My
Thuat va la khéa hoc My Thuat. C6 thé tham gia khéa hoc nay nhiéu 1an dé
dat tin chi.

Nghé Thuat Thi Giac

Nhap Mén Thuat Lam Pé Gém
Ma Khéa Hoc: HFA8126

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khéa hoc nhap mén nay danh cho nhing hoc sinh muén lam viéc véi doi
ban tay va phat trién y tuéng & khong gian 3 chiéu. Hoc sinh sé lam viéc
vGi dat sét, tao ra cac tac pham nghé thuat chiic nang va phi chic nang.
Hoc sinh sé dugc hoc vé nhiing khai niém c6t 16i cia khéa hoc nay, d6 la
tinh chat clia dat sét, phuong phap dung hinh, ky thut trang men va quy
trinh nung. Hoc sinh sé tim hiéu vé nghé thuat gém st va cac nghé nhan
xuat than tir nhiéu nguén khac nhau trong lich st va duong dai cling nhu
tU nhiéu nén van héa. Khéng can ¢6 kinh nghiém biéu dién nghé thuat
trudc do. Tat ca cac hoc sinh déu dugc chao don. C6 thé tham gia khéa hoc
nay nhiéu lan dé dat tin chi.

..........................................................
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GOom Su Nang Cao

Ma Khoéa Hoc: HFA8127, CCT8127
Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: M6t hoc ky

Trong khéa hoc nay, hoc sinh sé tim hiéu vé G6m St & trinh d6 cao hon
thong qua phuong phap tao hinh bang tay va phuang phap ban xoay. Hoc
sinh sé thiét ké va xay dung cac tac pham thong qua viéc nghién cdu cac
ky thuat va vat liéu thudc nghé thuat gém st va cac nghé nhan xuat than
ti nhiéu nguén khac nhau trong lich st va duong dai ciing nhu tir nhiéu
nén van hda. Bai tap ctia khoéa hoc nay phtic tap hon, doi hdi hoc sinh phai
xay dung cac méi lién két sdu hon va truyén dat y tudng bang 16i néi. Hoc
sinh 1ap danh muc cdng viéc vao cudi hoc ky. Hoc sinh ¢6 thé nhan dugc
tin chi CTE sau khi hoan thanh tat ca cac yéu cau vé tin chi trong mén My
Thuat. C6 thé tham gia khdéa hoc nay nhiéu lan dé dat tin chi.

Nhap Mon Vé va Héi Hoa
Ma Khoéa Hoc: HFA8128

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khoa hoc Nhap Moén Vé va Hoi Hoa gidi thiéu cho hoc sinh vé cac Yu To
clia Nghé Thudt Thiét Ké. Viéc hoc tap mot s6 yéu t6 trong s6 nay dugc
bao gém trong cac du an nghé thuat dé thiét 1ap su luu loat trong ngén
ng{ nghé thuat. Hoc sinh sdng tao nghé thudt trong mét loat cdc phuong
tién vé va hoi hoa va kham pha méi quan hé gitta quan sat, tam nhin
nghé thuat va sang tac. Hoc sinh st dung s6 phac thao hodc cac phuang
tién khac dé phét trién cac ky nang va y tuéng. Nghé Thuét Thi Giac xay
dung cac ky nang sudt doi thong qua tu duy phan bién va quy trinh sang
tao. Khéng can c6 kinh nghiém biéu dién nghé thuat trudc dé. Tat ca cac
hoc sinh déu dugc chao dén. C6 thé tham gia khéa hoc nay nhiéu lan dé
dat tin chi.

Vé va Hoi Hoa Nang Cao
Ma Khoéa Hoc: HFA8129, CCT8129

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thai gian: Mot hoc ky

Khoa hoc Vé va Hoi Hoa Nang Cao danh cho nhiing hoc sinh muén tiép
tuc tich Iy kién thiic va kinh nghiém ctia ho trong phuong tién vé va hoi
hoa. Hoc sinh trong khoa hoc nay tiép tuc sang tao nghé thuat va kham
pha moi quan hé gilra quan sat, tam nhin nghé thuat va sang tac trong
mot mdi trudng nang cao. Hoc sinh kham phé phuaong tién va y tuéng
mot cach doc 1ap hon va thé hién phan tng va phan anh vé cong viéc cta
chinh ho va clia nhitng ngudi khac. Hoc sinh [ap danh muc céng viéc vao
cudi khoa hoc nay. Hoc sinh ¢6 thé nhan dugc tin chi CTE sau khi hoan
thanh t4t ca cac yéu cau vé tin chi trong mén My Thuat. C6 thé tham gia
khoa hoc nay nhiéu lan dé dat tin chi.
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Nhap Mon Nhiép Anh

Ma Khéa Hoc: HFA8151, HCT2536, CFA2536

L6p: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thei gian: Mot hoc ky

Nhiép Anh Co Ban duoc thiét ké dé kham pha nganh nhiép anh nhu mot
phuong phép giao tiép thi giac sdng tao. Hoc sinh trong khoa hoc nay sé
dugc hoc cac hoat ddng va nguyén tac chup anh co ban ca nhiép anh
nhu thanh phan anh, anh séng, phai sang va chinh sta. Khéa hoc nay c6
thé dugc cap tin chi chéo cho mén My Thuat.

Nhiép Anh Nang Cao

Ma Khéa Hoc: HFA8152, HCT2537, CFA2537

Lép: 9-12

Tin Chi: 0,5

Thaei gian: M6t hoc ky

Khéa hoc Nhiép Anh Nang Cao dugc thiét ké cho cac hoc sinh quan tam
dén viéc thé hién tdm nhin sdng tao ca nhan ctia ho théng qua nhiép anh.
Hoc sinh trong khéa hoc nay phét trién y tudng cla riéng minh théng qua
cac bai tap két thic ma va kham pha nhiép anh nhu mét con dudng su
nghiép tiém nang. Khéa hoc nay ¢6 thé dugc cap tin chi chéo cho mon My
Thuat. C6 thé tham gia khéa hoc nay nhiéu lan dé dat tin chi.
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Ngon Ngit ]
Thé Giéi :

Trinh Tu Khéa Hoc Pugc Pé Xuat cho Hoc Sinh Lép 6-12

Ngon Ngir Thé Gigi 1A va 1B
Ngon Ngir Thé Gidi 2A va 2B

Ngon Ngii Thé Gidi 1A va 1B
Ngon Ngii Thé Gidi 2A va 2B
Ngo6n Ng( Thé Gidi 3A va 3B (Khdng bat budc)
Ng6n Ng( Thé Gidi 4A va 4B (Khéng bat budc)
Ngo6n Ng(r Thé Gigi 4A va 4B IB (Khong bat budc)
Ng6n Ngir Thé Gigi 5A va 5B IB (Khong bat budc)
Ng6n Ngir Thé Gigi 5A va 5B AP (Khong bat budc)
Van Hoc Tay Ban Nha AP (Khéng bat budc)
Ngo6n Ngir Thé Gigi 6A va 6B IB (Khong bat budc)

...................................................................................................................
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Ngdon Ngit Thé Gidi

Xin luu y rding cdc trang nay chi bao gém mét s6 khéa hoc thudc pham vi va trinh tu dugc dé xudt cho linh vuc néi dung nay. D€ cé danh sdch ddy di cdc khéa hoc hién c6, vui
Iong lién hé véi trudng cta cdc em. Ngodi ra, hdy tham khdo cdc phdn trudc trong tai liéu nay dé biét théng tin vé nhiing khéa hoc ddp tng diéu kién t6t nghiép (trang 4-5).

Tiéng ARap 1

Ma Khéa Hoc: HWL3470, HWL3472
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh dugc hoc tiéng A Rap va ngdn ngir hoc c6 thé dugc st dung
trong cudc tro chuyén hang ngay. Hoc sinh bat dau giao tiép bang van
ban va né6i bang ngdbn nglt muc tiéu. Hoc sinh giao tiép vé cac chi dé nhu
I6i chao, mé ta, thai gian néi, dia diém, trudng hoc, gia dinh, thyc phdm
va ban bg, va nhiéu hoat dong khéac. Hoc sinh mé rong su hiéu biét vé van
héa béng cach nghién ctiu cac qudc gia néi tiéng A Rap va tiéng A Rap &
Hoa Ky.

Tiéng A Rap 2

Ma Khéa Hoc: HWL3474, HWL3476
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh phét trién dua trén nhiing diéu co ban vé tiéng A Rap va ngén
ngit hoc c6 thé dugc sir dung trong cudc trd chuyén hang ngay. Hoc sinh
tiép tuc phét trién kha ndng giao tiép béng van ban va néi bang ngon ngit
muc tiéu. Hoc sinh cling b4t dau phat trién ky ndng doc va nghe dién gidi
trén nhiéu boi canh va chi dé. Hoc sinh giao ti€p vé cac ch dé nhu thoi
quen hang ngay, hoat déng xa héi, cac hoat ddng nhém @é thuc hanh
ngo6n ngt, am nhac, trd chai va cac ch dé khac nhau. Hoc sinh mé rong
s hidu biét vé vin hoa bing cach nghién cttu cac quéc gia néi tiéng A Rap
va tiéng A Rap & Hoa Ky.

Tiéng Trung 1

Ma Khéa Hoc: HWL1277, HWL1278
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh dugc hoc ti€ng Trung va ngon ngit hoc c6 thé dugc st dung
trong cudc tro chuyén hang ngay. Hoc sinh bat dau giao tiép bang van
ban va néi bang ngén nglr muc tiéu. Hoc sinh giao ti€p vé cac chl dé nhu
161 chao, mo t3, thai gian nai, dia diém, trudng hoc, gia dinh, thyc pham
va ban bg, va nhiéu hoat ddng khéc. Hoc sinh mé rong su hiéu biét vé van
hoa béng cach nghién cliu cac quéc gia néi tiéng Trung va tiéng Trung &
Hoa Ky.

KHU HOC CHANH SEATTLE

Tiéng Trung 2

Ma Khéa Hoc: HWL3579, HWL3580
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thaoi gian: Hai hoc ky

Hoc sinh phat trién dya trén nhiing diéu co ban vé tiéng Trung va ngén
ngi hoc c6 thé dugc str dung trong cudc trd chuyén hang ngay. Hoc sinh
ti€p tuc phét trién kha nang giao tiép bang van ban va néi bang ngdn ngit
muc tiéu. Hoc sinh ciing bét dau phat trién ky nang doc va nghe dién giai
trén nhiéu boi canh va chii dé. Hoc sinh giao tiép vé cac chl dé nhu thoéi
quen hang ngay, hoat dong xa hoi, cac hoat ddng nhém dé thuc hanh
ngon ngt, am nhac, tro chai va cac chii dé khac nhau. Hoc sinh mé réng su
hiéu biét vé van héa bang cach nghién ctiu cac quéc gia néi tiéng Trung va
tiéng Trung & Hoa Ky.

Tiéng Trung 3

Ma Khoéa Hoc: HWL3583, HWL3584
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh dao sau giao ti€p bang ngdn ngl Trung thong qua viéc doc, viét,
ndi va nghe. Hoc sinh st dung mot loat cac tdc pham va kich ban dé thuc
hanh va ap dung ngén ng Trung. Hoc sinh giao tiép vé mét loat cac chu
dé thong qua thao ludn nhom, thuyét trinh bang miéng, doc truyén ngan
va viét truyén géc. Hoc sinh m& réng su hiéu biét vé van héa bang cach
nghién ctru cac quéc gia néi tiéng Trung va tiéng Trung & Hoa Ky cling nhu
cac su kién hién tai lién quan dén thé gigi néi tiéng Trung.
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Tiéng Phap 1

Ma Khéa Hoc: HWL1273, HWL1274
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thei gian: Hai hoc ky

Hoc sinh dugc hoc ti€ng Phap va ngén ngit hoc cé thé dugc st dung trong
cudc trd chuyén hang ngay. Hoc sinh bat dau giao ti€p bang van ban va
n6i bang ngdn ngit muc tiéu. Hoc sinh giao tiép vé cac cha dé nhu 16i
chao, mé t3, thai gian noi, dia diém, trudng hoc, gia dinh, thuc phdm va
ban be, va nhiéu hoat dong khac. Hoc sinh méd rong su hiéu biét vé vin
héa bang cach nghién ctiu cac quéc gia néi tiéng Phép va tiéng Phap &
Hoa Ky.

Tiéng Nhat 1

Ma Khoéa Hoc: HWL1275 HWL1276
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh dugc hoc tiéng Nhat va ngdn ngit hoc c6 thé dugc st dung trong
cudc trdo chuyén hang ngay. Hoc sinh bt dau giao tiép bang van ban va
néi bang ngdn ngit muc tiéu. Hoc sinh giao tiép vé cac chi dé nhu 16i
chao, mé t3, thai gian noi, dia diém, trudng hoc, gia dinh, thuc phdm va
ban b, va nhiéu hoat ddng khac. Hoc sinh mé rong su hiéu biét vé vin
ho6a bang cach nghién cliu cac quéc gia noi tiéng Nhat va tiéng Nhat &
Hoa Ky.

Tiéng Phap 2

Ma Khéa Hoc: HWL3522, HWL3523
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh phét trién dua trén nhiing diéu co ban vé tiéng Phéap va ngon
ngit hoc c6 thé dugc sir dung trong cudc trd chuyén hang ngay. Hoc sinh
tiép tuc phat trién kha nang giao tiép béng van ban va néi bang ngdn ngi
muc tiéu. Hoc sinh cling b4t ddu phat trién ky ning doc va nghe dién giai
trén nhiéu boi cdnh va chli dé. Hoc sinh giao ti€p vé cac chl dé nhu thoéi
quen hang ngay, hoat déng xa héi, cac hoat ddng nhém dé thuc hanh
ngoén ngt, am nhac, trd chai va cac chi dé khac nhau. Hoc sinh mé réng su
hiéu biét vé van héa bang cach nghién ctu cac quéc gia néi tiéng Phéap va
ti€éng Phap & Hoa Ky.

Tiéng Nhat 2

Ma Khéa Hoc: HWL3541, HWL3542
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh phat trién dua trén nhiing diéu ca ban vé tiéng Nhat va ngdn ngit
hoc ¢6 thé dugc sir dung trong cudc trd chuyén hang ngay. Hoc sinh tiép
tuc phat trién kha ning giao tiép bang van ban va néi béng ngdn ngit muc
tiéu. Hoc sinh cling b4t dau phat trién kj ning doc va nghe dién giai trén
nhiéu béi canh va chd dé. Hoc sinh giao tiép vé cac chii dé nhu thoi quen
hang ngay, hoat dong xa hoi, cac hoat ddng nhom dé thuc hanh ngén
ngii, &m nhac, trd choi va cac chl dé khac nhau. Hoc sinh mé rong su hiéu
biét vé van hoa bang cach nghién cltu cac quéc gia noi tiéng Nhat va tiéng
Nhat & Hoa Ky.

Tiéng Phap 3

Ma Khéa Hoc: HWL3526, HWL3527
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh dao sau giao tiép bang ngdn ngtt Phap thong qua viéc doc, viét,
ndi va nghe. Hoc sinh st dung mét loat cac tac pham va kich ban dé thuc
hanh va ap dung ngdn nglr Phap. Hoc sinh giao tiép vé mét loat cac cha
dé thong qua thao ludn nhém, thuyét trinh bang miéng, doc truyén ngan
va viét truyén géc. Hoc sinh mé rong su hiéu biét vé van héa bang cach
nghién ctiu cac quéc gia néi tiéng Phap va tiéng Phap & Hoa Ky cling nhu
cac sy kién hién tai lién quan dén thé gidi noi tiéng Phap.

Tiéng Nhat 3

Ma Khoéa Hoc: HWL3545, HWL3546
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh dao sau giao ti€p bang ngdn ngit Nhat thong qua viéc doc, viét,
ndi va nghe. Hoc sinh st dung mét loat cac tac pham va kich ban dé thuc
hanh va ap dung ngdn ngit Nhat. Hoc sinh giao tiép vé mét loat cac cha
dé théng qua thao ludn nhom, thuyét trinh bang miéng, doc truyén ngan
va viét truyén géc. Hoc sinh méd rong su hiéu biét vé van hoa bang cach
nghién ctru cac quéc gia néi tiéng Nhat va tiéng Nhat & Hoa Ky cling nhu
cac sy kién hién tai lién quan dén thé gidi noi tiéng Nhat.
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KHU HOC CHANH SEATTLE

GIGI THIEU VE QUY TRINH DANG KY CHUGNG TRINH TRUNG HOC PHGO THONG 2025 - 2026



Tiéng Tay Ban Nha 1
Ma Khéa Hoc: HWL1279, HWL1280
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thei gian: Hai hoc ky

Hoc sinh dugc hoc ti€ng Tay Ban Nha va ngdn ngit hoc c6 thé dugc st
dung trong cudc trd chuyén hang ngay. Hoc sinh bat dau giao tiép bang
van ban va ndi bang ngén nglt muc tiéu. Hoc sinh giao ti€p vé cac cha
dé nhu 16i chao, mé t3, thai gian néi, dia diém, trudng hoc, gia dinh, thuc
phdm va ban bg, va nhiéu hoat dong khac. Hoc sinh mé réng su hiéu biét
vé van hda bang cach nghién ctiu cac qudc gia ndi tiéng Tay Ban Nha va
ti€éng Tay Ban Nha & Hoa Ky.

Tiéng Tay Ban Nha 2
Ma Khéa Hoc: HWL3560, HWL3561
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh phét trién dua trén nhiing diéu co ban vé tiéng Tay Ban Nha va
ngén ngir hoc cé thé dugc st dung trong cudc trd chuyén hang ngay. Hoc
sinh tiép tuc phat trién kha ning giao ti€p bang vin ban va néi bdng ngén
ngi muc tiéu. Hoc sinh ciing bat dau phét trién ky nang doc va nghe dién
gidi trén nhiéu boi canh va cha dé. Hoc sinh giao ti€p vé cac chi dé nhu
théi quen hang ngay, hoat déng xa hoi, cac hoat ddng nhém dé thuc hanh
ngoén ngt, am nhac, trd chai va cac chi dé khac nhau. Hoc sinh mé réng su
hiéu biét vé vin héa béng cach nghién cliu cac quéc gia néi ti€ng Tay Ban
Nha va tiéng Tay Ban Nha & Hoa Ky.

Tiéng Tay Ban Nha 3
Ma Khéa Hoc: HWL3564, HWL3565
Lép: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Hoc sinh dao sau giao tiép bang ngdn ngii Tay Ban Nha théng qua viéc
doc, viét, néi va nghe. Hoc sinh s dung mot loat cac téc pham va kich ban
dé thuc hanh va ap dung ngén ngi Tay Ban Nha. Hoc sinh giao tiép vé
mét loat cac ch dé thong qua thao luan nhom, thuyét trinh bang miéng,
doc truyén ngén va viét truyén gdc. Hoc sinh md réng su hiéu biét vé van
hoa béng cach nghién ctiu cac quéc gia néi tiéng Tay Ban Nha va tiéng Tay
Ban Nha & Hoa Ky ciing nhu cac su kién hién tai lién quan dén thé gigi néi
tiéng Tay Ban Nha.

Tiéng Tay Ban Nha danh cho Ngu&i Néi
Ngon Ngir Di San

Ma Khoéa Hoc: HWL3577, HWL3578

L6p: 9-12

Tin Chi: 1,0

Thai gian: Hai hoc ky

Tiéng Tay Ban Nha danh cho Ngudi N6i Ngon Ngit Di San la mot khoéa hoc
hé trg, cling ¢6 va m& rong cho hoc sinh kién thirc vé ngdn ngit Tay Ban
Nha d6i véi nhiing hoc sinh da 16n |én néi tiéng Tay Ban Nha. Hoc sinh dao
sau giao tiép bang I0i n6i va bang van ban ngdn ngl Tay Ban Nha théng
qua viéc thé hién cac khai niém ngay cang phuic tap, nghién ctiu van hoc
va kham pha ban sac da ngén ngit cta riéng ho va béi canh van héa xa hoi
khac nhau néi tiéng Tay Ban Nha. Hoc sinh giao ti€p vé mét loat cac ch dé
théng qua thao luan nhém, thuyét trinh bang miéng, doc truyén ngan va
Viét truyén géc. Hoc sinh mé rong su hiéu biét vé van héa bang cach kham
phé nén tang van héa cda riéng ho va nghién ctiu cac béi canh néi tiéng
Tay Ban Nha khac nhau.

Mét luu y vé Cdc Khéa Hoc Néng Cao va Cdc Khéa Hoc Ngén Ngir
Di Sdn:

Cdc khéa hoc ndng cao khdc nhau nhu Ti Tai Quéc Té (IB), Sdp Xép
Ndng Cao (AP) va Bai Hoc 6 Truong Trung Hoc (CIHS) dugc cung cdp
bdng cdc ngdn ngir khdc nhau va tai cdc truong khdc nhau. Ngodi

ra, cdc khéa hoc ngén ngir di sén ciing duoc cung cdp béding cdc ngén
nga khdc nhau. Kiém tra vdi trudng cda em dé biét cdc dich vu c6 san.
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Ca Hoi Viéc Lam va Gido Duc Binh Dang: Khu Hoc Chénh Seattle, SPS, cung cap Co Hoi Viéc Lam va Gido Duc Binh Dang ciing nhu khong phan biét doi x trong bat ky
chuong trinh hay hoat ddng nao vi gidi tinh, chiing toc, tin ngudng, mau da, ton giéo, t6 tién, nguén gdc quédc gia, tudi tac, tinh trang kinh t&, khuynh hudng tinh duc
bao gém biéu hién giéi tinh hodc ban dang gidi, thai ky, tinh trang hon nhan, ngoai hinh, su hién dién ctia cac khuyét tat giac quan, tinh than hodc thé chat, cuu chién
binh xuét ngt danh du hodc tinh trang quan su hay viéc sir dung ché dan dudng hodc dong vat ho trg da dugc huan luyén. SPS cling cung cap quyén tiép can binh
dang d6i véi Hoi Nam Hudng Dao Sinh va cac nhém thanh thiéu nién dugc chi dinh khéc.

SPS tuan thi tat ca cac luat va quy dinh hién hanh cda tiéu bang va lién bang, bao gém nhung khéng gi6i han &: Tiéu Dé IX ctia Tu Chinh An Gido Duc Nam 1972, Tiéu
DE VI ctia Dao Luat Dan Quyén Nam 1964, Muc 504 ctia Dao Luat Phuc Hoi Chiic Nang Nam 1973, Dao Luat Ngudi My Khuyét Tat (Americans with Disabilities Act, ADA)
Nam 1990 va Dao Luat Stia DSi ADA Nam 2008 va Luat Chdng Phan Biét D6i Xd clia Washington RCW 49.60. Pham vi tuan thi cia SPS bao gém nhung khéng gidi han &
tat ca cac chuang trinh, khoa hoc va hoat dong clia khu hoc chanh, bao gom céc hoat dong ngoai khéa, dich vu va kha nang tiép can co sg vat chat.
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