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ውድ የወደፊት የሲያትል የሕዝብ ት/ቤት ተመራቂዎች፣

ከዚህ ቀጥሎ ያለው ለ2024-25 የትምህርት ዘመን የሲያትል የሕዝብ ትምህርት ቤቶች የሁለተኛ ደረጃ 
ትምህርት ቤት ኮርስ ምዝገባ ሂደት መግቢያ ነው። ለወደፊትዎ ለመዘጋጀት እና ከሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤትዎ 
የሚቀበሉትን መረጃ ለማሟላት፣ በመረጃ ላይ የተመሰረተ፣ ትምህርታዊ ውሳኔዎችን ለማድረግ እንዲረዳዎ ታስቦ 
የተዘጋጀ ነው።  

አስተማሪዎቻችን እና ሰራተኞቻችን ለድህረ-ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት አማራጮች የሚያዘጋጁዎትን ክህሎቶች 
በማስተማር ጊዜ ፈታኝ እና ትርጉም ያለው ተሞክሮዎችን ለማቅረብ ጠንክረው ይሰራሉ። በዚህ መግብያ ውስጥ 
ያለው መመርያ ለእርስዎ በደምብ የሚሆነውን የአራት ዓመት ፕሮግራምን ለመፍጠር እንዲችሉ ያደርግዎታል። 
ለሚቀጥለው የትምህርት አመት እና ከዚያ በላይ ሲዘጋጁ ይህንን መመሪያ ይጠቀሙ።  

የአካዳሚክ እቅድዎ እና የሚመርጡት የትምህት ክፍሎች በጣም አስፈላጊ ናቸው። ምርጫዎችዎን በደምብ 
የሚያስቡበት ሰዓት። በእውቀት የሚፈትኑዎትን ኮርሶች መውሰድዎን እና አዳዲስ ክህሎቶችን እና ችሎታዎችን 
እንዲያውቁ እንደሚያስችሎት እርግጠኛ ይሁኑ።  

የSeattle የሕዝብ ትምህርት ቤቶች ሁሉም ተማሪዎች በጠንካራ ኮርሶች፣ በተለይ የላቀ ኮርሶች እንዲያገኙ 
እና እንዲሳካላቸው ይፈልጋል ስለዚህ ለሁለተኛ ደረጃ ዕድሎች ዝግጁ ሆነው እንዲመረቁ። ኮርሶች የላቀ ምደባ፣ 
ኢንተርናሽናል ባካሎሬት፣ ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ኮሌጅ እና ባለሁለት ክሬዲት ፕሮግራሞችን ያካትታሉ። 
ዲስትሪክቱ በተለይ ከትምህርታዊ ፍትህ ርቀው ላሉ ተማሪዎች እነዚህን ፕሮ ግራሞች ተደራሽ ለማድረግ ቁርጠኛ 
ነው።  

ይህ ሰነድ በሲያትል የሕዝብ ትምህርት ቤቶች ውስጥ ስላለው ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት አጠቃላይ መመሪያ 
ለመስጠት እንደሚረዳዎት ተስፋ እናደርጋለን። ይህም የምረቃ መስፈርቶች ማጠቃለያ፣ የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት 
ቤት እና ባሻገር እቅድ፣ እንዲሁም የሚመከሩ የኮርስ ቅደም ተከተሎችን በይዘት አካባቢ በውስጡ ያካትታል።  

ስለ ልዩ ኮርስ ወይም ስለ አራት ዓመት እቅድ ጥያቄ ካልዎት፣ እባክዎን በትምህርት ቤትዎ ውስጥ ያለውን 
አስተማሪን፣ አማካሪን፣ ወይም አስተዳደሩን ይጠይቁ። እነሱ እርስዎን ለማግዝ እዚህ አሉልዎት። በSeattle 
የህዝብ ትምህርት ቤቶች ለሚቀጥሉት ጥቂት አመታት እቅድ ለማውጣት ስትዘጋጁ፣ የሚከተሉትን ነጥቦች 
ከግምት ውስጥ እንዲያስገቡ እናበረታታዎታለን፦  

	J እያንዳንዱ ዓመት አስፈላጊ ነው! የኮሌጅ እና የሙያ(ሥራ) ዝግጅት የሚጀምረው በቅድመ መዋዕለ 
ሕፃናት (PreK) ሲሆን እስከ ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ድረስ ይቀጥላል እና 9 ኛ ክፍል በተለይ 
አስፈላጊ ዓመት ነው።  

	J መተንበይ! ለኮሌጅ ውስጥ ስኬት ምርጡ ትንበያ ጥብቅ የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ሥርዓተ 
ትምህርት ማጠናቀቅ ነው።  

	J ግብዎችዎን ያስቀምጡ! መስራት የሚፈልጉትን ሥራ የገምግሙ፣ ከዝያ እነዛን ግቦች ለማሳካት እቅድ 
ይጻፉ።  

	J የመጀመርያው ሰዓት አሁን ነው! ለአንድ ኮሌጅ ወይም ሙያ(ሥራ) የመግቢያ ደረጃ መስፈርቶችን 
ለመወሰን እና ለመመርመር አስቀድመው ይጀምሩ።  

	J ጠንክረው ይጨርሱ! ሲኒየር በሚሆኑበት ጊዜ እርስዎን ለመጋፈጥ እቅድ ያውጡ።  

	J እያሰቡ እና እያቀዱ ያሉትን ነገር ያጋሩ! ይህንን ሂደት ከቤተሰብዎ ጋር ይወያዩበት እንዲሁም የሁለተኛ 
ደረጃ ፕሮግራም ግቦችዎን ያካፍሉ። የቤተሰብዎ አባላት የሁለተኛ ደረጃ እና ከዝያ ባሻገር ያለውን እቅድ 
በማበልጽግ ውስጥ አስፈላጊ አጋሮች ናቸው።  

በSeattle Public Schools(ሲያትል የህዝብ ትምህርት ቤቶች) ያሉትን እድሎች በሚገባ በመጠቀምዎ 
እንዲሳካላችሁ እንመኛለን።  

በአክብርዎት፣  

Dr. Mike Starosky 
የአካዳሚክሱ ረዳት ተቆጣጣሪ 

ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤትዎች

ለበለጠ መረጃ እባክዎን ይህንን የጎብኙ 
www.seattleschools.org/schools/

Alan T. Sugiyama High 
School
8601 Rainier Ave. S 
Seattle, WA 98118 
ዋና መስርያ ቤት፦  206-252-6600

Ballard High School
1418 NW 65th St. 
Seattle, WA 98117 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-252-1000

Cascade Parent 
Partnership Virtual 
Option
2919 1st Ave W 
Seattle, WA 98119 
ዋና ቢሮ፦ 206-743-3900

Cleveland High School
5511 15th ጎዳና። S 
Seattle, WA 98108 
Waajira isa olaanaa: 
206-252-7800

Franklin High School
3013 SW Thistle St.  
Seattle, WA 98144 
Main Office: 206-252-6150

Garfield High School
400 23rd ጎዳና። 
Seattle, WA 98122 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-252-2270

Ingraham High School
1819 N 135th St. 
Seattle, WA 98133 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-252-3880

Interagency Academy
3528 SW Thistle St.  
Seattle, WA 98118 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-743-3930

Lincoln High School
4400 Interlake Ave. N 
Seattle, WA 98103 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-413-2500

Middle College
901 12TH Ave  
Seattle 98122 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-252-9900 

Nathan Hale High 
School
10750 30th ጎዳና። NE 
Seattle, WA 98125 
ዋና መስርያ ቤት፦  206-252-3680

Nova
2410 E Cherry St.  
Seattle, WA 98122 
ዋና መስርያ ቤት፦  206-252-3500

Rainier Beach High 
School
8815 Seward Park Ave. S 
Seattle, WA 98118 
ዋና መስርያ ቤት፦  206-252-6350

Roosevelt High School
1410 NE 66th St. 
Seattle, WA 98115 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-252-4810

Seattle World School
1700 E Union St.  
Seattle, WA 98122 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-252-2200

የክህሎት ማዕከል
2445 3rd ጎዳና። S. 
Seattle, WA 98134 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-252-0730

The Center School
305 Harrison St. 
Seattle, WA 98109 
ዋና መስርያ ቤት፦ 206-252-9850

West Seattle High 
School
3000 California Ave. SW 
Seattle, WA 98116 
ዋና መስርያ ቤት፦  206-252-8800

http://www.seattleschools.org/schools/
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የመመረቅያ መስፈርቶች
የ2021 እና ከዝያ በላይ የሆኑ ተማሪዎች ለመመረቅ የግድ 24 ክሬዲቶችን ማግኘት አለባቸው። አዲሱ የመመረቅያ መስፈርቶች በ Washington State Board of 
Education(በዋሽንግተን ስቴት የትምህርት ቦርድ) የታዘዙ ናቸው። ቦርዱ አዲሶቹን መስፈርቶች ጥብቅ እና ተለዋዋጭ እንዲሆኑ ለማድረግ እንዲሁም ሁሉንም ተማሪዎች ለኮሌጅ፣ ለስራ እና 
ለህይወት የሚያዘጋጅ የትምህርት ስርዓትን ራዕይ ለመደገፍ ቀርጿል።

የ2026 & 2027 የትምህርት ዘመን ተመራቂዎችa

የ24 ክሪዲት ኮርስ መስፈርቶች

እንግሊዘኛ፦  4 ክሬዲቶች

	J የስነ-ጽሁፍ እና የቅንብር መግቢያ 9፣ LGBTQIA የስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር መግቢያ

	J የዓለም ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር 10

	J የአሜሪካ ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 11፣ የብሔረሰብ ጥናቶች ወይም LGBTQIA 
ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር 11፣ አፍሪካዊ፣ እስያ፣ ላቲንክስ፣ ወይም የአሜሪካ ተወላጅ 
ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 11፣ AP ቋንቋ፣ IB ቋንቋ እና ስነ ጽሑፍ 11፣ ወይም በሁለተኛ 
ደረጃ ት/ቤት ዉስጥ ኮሌጅን(College in the High School፣ CIHS) 
በእንግሊዘኛ መጀመር

	J የንጽጽር ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 12፣ AP ቋንቋ እና ቅንብር ወይም AP ስነ ጽሑፍ እና 
ቅንብር፣ ለ 12ኛ ክፍል IB ቋንቋ እና ስነ ጽሑፍ ወይም የሩጫ ጅምር/ኮሌጅ በሁለተኛ 
ደረጃ ትምህርት ቤት (CIHS) እንግሊዝኛ

ማሕበራዊ ጥናቶች፦ 3 ክሬዲቶች

	J የዓለም ታሪክ 1

	J የዓለም ታሪክ 2፣ የዘር ጥናት የዓለም ታሪክ 2 AP፣ የዓለም ታሪክ 1፣ ወይም የAP 
የሰው ጂኦግራፊ A

	J የዓለም ታሪክ 3፣ AP የዓለም ታሪክ 2፣ ወይም AP Human Geography 
B፣ Black Studies World History 3፣ ወይም LGBTQIA World 
History 3

	J የUS ታሪክ፣ የዘር ጥናቶች የUS ታሪክ፣ IB የUS ታሪክ፣ AP US History፣ 
CIHS የUS የዘር ጥናቶች 151፣ CIHS 147 እና 148፣ ጥቁር ጥናቶች 
የUS ታሪክ፣ ፊሊፒንክስ የUS ታሪክ፣ ወይም የላቲንክስ የUS ታሪክ

	J የአሜሪካ መንግስት፣ IB 20ኛው ክፍለ ዘመን፣ ወይም AP US መንግስት እና 
ፖሎቲካ

	J የዋሽንግተን ግዛት ታሪክ 

ሂሳብ፦ 3 ክሬዲቶች

	J አልጄብራ 1

	J ጂኦሜትሪ

	J አልጄብራ 2፣ IB የሂሳብ SL 1 ኛ ዓመት፣ ፋይናንሻል አልጄብራ፣ CIHS 
Bus 130፣ ዓለማችንን ሞዴል ማድረግ(Modelling our World)፣ 
ወይም የበለጠ የላቀ ኮርስ በቅደም ተከተል ወይም ተቀባይነት ያለው የCTE 
የሂሳብ ኮርስ።

ሳይንስ፦ 3 ክሬዲቶች

	J ፊዚክስ A/ኬሚስትሪ A

	J ባዮሎጂ

	J ፊዚክስ B/ኬሚስትሪ B ወይም ከፀደቁ የዋና ኮርስ አቅርቦቶች ወይም በOSPI 
ከተፈቀደው ተመጣጣኝ የሙያ እና የቴክኒክ ትምህርት (CTE) ኮርሶችን ይምረጡ።

ከሥራ ጋር የተገናኘ ትምህርት(Career Connected 
Learning, CTE):- 1 ክሬዲት

	J ከሚሰጡ የተረጋገጡ ኮርሶች የተመረጠ።

ጤና፦ 0.5 ክሬዲት

	J 0.5 ጤና ወይም የቤተሰብ ጤና

የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ትምህርት(Physical 
Education):- 1.5 ክሬዲቶች

	J የሰውነት የአካል ብቃት(personal fitness)

	J ከሚሰጡ የተረጋገጡ ኮርሶች የተመረጠ

የእይታ እና የትወና አርቶች፦ ከ 1እስከ 2 ክሬዲቶች

	J ከሚሰጡ የተረጋገጡ ኮርሶች የተመረጠ።

ለግል የተበጁ የፓዝዌይ(የመንገድ) ኮርሶች(የዓለም ቋንቋ፣ አርት፣ 
ሳይንስ፣ ወዘተ)፦ ከ 2እስከ 3 ክሬዲቶች

	J ከሚሰጡ የተረጋገጡ ኮርሶች የተመረጠ።

ተመራጮች፦ 4 ክሬዲቶች

	J ከዚህ በላይ ከተጠቀሱት ኮርሶች ውጪ ያሉ ማንኛውም ኮርሶች።

ጠቅላላ፦ 24 ክሬዲቶች
a ለ 2028 ክፍል የምረቃ መስፈርቶች አሁንም በመጠናቀቅ ላይ መሆናቸውን እባክዎ ልብ ይበሉ፣ ነገር ግን ከ2027 
ክፍል ጋር በጣም ተመሳሳይ ይሆናሉ ተብሎ ይጠበቃል። ስለ SPS የምረቃ መስፈርቶች የቅርብ ጊዜ መረጃ እና ዝርዝሮች 
ለማግኘት እባክዎን ወደሚከተለው ይሂዱ፦ https://www.seattleschools.org/academics/high-
school-college-career/graduation-requirements

https://www.seattleschools.org/academics/high-school-college-career/graduation-requirements
https://www.seattleschools.org/academics/high-school-college-career/graduation-requirements
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ለ 2026 & 2027 የትምህርት ዘመን ተመራቂዎች የምርቃት መንገድዎች(Graduation Pathways)b

ተማሪዎች ቢያንስ አንድ የምረቃ መንገድ(Graduation Pathways) ማጠናቀቅ አለባቸው ነገር ግን ብዙዎቹን ከስራ እና ከትምህርታዊ ግቦቻቸው ጋር እንዲጣጣሙ ይበረታታሉ።

ELA + የሂሳብ ፓዝዌይ 

ከነዛ ከተዘረዘሩ ምርጫዎች ቢያንስ የአንድ ELA እና የሂሳብ 
ምርጫዎችን ጥምር ያሟሉ።

የእንግሊዘኛ ምርጫዎች

SBA ELA(2548) ወይም WA-AIM(104) ወይም SAT(410) 
ወይም ACT (14) ነጥብ ወይም

የሩጫ ጅመራ – እንግሊዘኛ ወይም CIHS – እንግሊዘኛ ወይም 
ለኮሌጅ እንግሊዘኛ ድልድይ የሚሆነውን በ D ወይም ከዝያ በላይ 
ወይም

ከሚከተሉት ውስጥ ማንኛውም 1 ክሬዲት፦  
AP ቋንቋ እና ቅንብር
AP ኢኮኖሚክስ 
AP ሳይኮሎጂ 
AP የአሜሪካ ታሪክ
AP የዓለም ታሪክ
AP የአሜሪካ መንግስት እና ፖሎቲካ
AP ንፅፅር መንግስት እና ፖለቲካ ወይም 
IB ግለሰቦች እና ማህበራት ወይም
IB የእንግሊዝኛ ቋንቋ/ሥነ ጽሑፍ ኮርሶች ከ C+ ወይም ከዚያ 
በላይ(ወይም ብቁ በሆነ የ AP/IB ፈተና ነጥብ) 

የሂሳብ አማራጮች

SBA ሂሳብ(2595) ወይም WA-AIM(103) ወይም SAT(430) 
ወይም ACT (16) ነጥብ ወይም

የሩጫ ጅመራ – ሂሳብ ወይም CIHS – ሂሳብ ወይም ለኮሌጅ ሂሳብ 
ድልድይ የሚሆነውን በ D ወይም ከዝያ በላይ ወይም

ከሚከተሉት ውስጥ ማንኛውም የ1.0 ክሬዲት፦  
AP እስታቲስቲክስ
AP የኮምፒዩተር ሳይንስ A
AP የኮምፒዩተር ሳይንስ ፕሪንሲፕሎች AP ካልኩላስ
ማንኛውም የIB ሂሳብ ኮርስ ከ C+ ወይም ከዚያ በላይ(ወይም ብቁ 
በሆነ የ AP/IB ፈተና ነጥብ)

የሙያ እና ቴክኒካዊ 
መንገድ

በአንድ CTE ፕሮግራም አካባቢ ውስጥ 
2.0 ክሬዲቶች

የግብርና ሳይንስ፣ ቢዝነስ እና 
ማርኬቲንግ፣ የምግብ አሰራር 
እና መስተንግዶ፣ ትምህርት እና 
ሰብአዊ አገልግሎቶች፣ ጤና እና 
ህክምና፣ ኢንፎርሜሽን ቴክኖሎጂ፣ 
የሚዲያ ጥበባት፣ የሰለጠነ የንግድ 
ልውውጥ(Skilled Trades)፣ STEM

የታጠቁ አገልግሎቶች 
የሙያ የአይምሮ ብቃት 
ባትሪ(Armed Services  
Vocational Aptitude 
Battery፣ ASVAB) 
መንገድ(Pathway)

የArmed Services(የትጥቅ 
አገልግሎቶችን) የሙያ ብቃት ባትሪን በ31 
እና ከዚያ በላይ ነጥብ ይውሰዱ

b ለ 2028 ክፍል የምረቃ መስፈርቶች አሁንም በመጠናቀቅ ላይ መሆናቸውን እባክዎ ልብ ይበሉ፣ ነገር ግን ከ 2027 ክፍል ጋር በጣም ተመሳሳይ ይሆናሉ ተብሎ ይጠበቃል። ስለ SPS የምረቃ መስፈርቶች የቅርብ ጊዜ መረጃ እና ዝርዝሮች 
ለማግኘት እባክዎን ወደሚከተለው ይሂዱ፦ https://www.seattleschools.org/academics/high-school-college-career/graduation-requirements

ቁልፍ፦

	J SBA = Smarter Balanced Assesment 
(እስማርት ሚዛናዊ ግምገማ)(የዓመቱ መጨረሻ ፈተና በሂሳብ 
እና በእንግሊዝኛ ቋንቋ ጥበባት በዋሽንግተን ግዛት ያስፈልጋል)

	J WA-AIM = የዋሽንግተን የመመሪያ እና የመለኪያ ተደራሽነት 
(ከፍተኛ የግንዛቤ ችግር ላለባቸው ተማሪዎች ከጋራ ኮር ስቴት 
መመዘኛዎች ጋር በተጣጣመ በተለዋጭ የስኬት ደረጃዎች ላይ 
የተመሰረተ ተለዋጭ ግምገማ)

	J SAT ከዚህ ቀደም ለ “Scholastic Aptitude 
Test”(የተማሪውን ማንበብና መጻፍ፣ ሂሳብ እና የመፃፍ 
ችሎታን የሚለካ ደረጃውን የጠበቀ የኮሌጅ መግቢያ ፈተና) 
ቆሞ ነበር

	J AP = Advanced Placement(የላቀ ምደባ)

	J IB = ዓለም አቀፍ ባካሎሬት( International 
Baccalaureate)

	J CIHS = በሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ያለ ኮሌጅ

	J STEM = ሳይንስ፣ ቴክኖሎጂ፣ ኢንጂኔሪንግ፣ ሂሳብ

https://www.seattleschools.org/academics/high-school-college-career/graduation-requirements
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ከ 2021 እስከ 2025 ድረስ ያሉ ተመራቂ ክፍሎች

የ24 ክሪዲት ኮርስ መስፈርቶች

እንግሊዘኛ፦ 4 ክሬዲቶች

	J የስነ-ጽሁፍ እና የቅንብር መግቢያ 9፣ LGBTQIA የስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር መግቢያ

	J የዓለም ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር 10

	J የአሜሪካ ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 11፣ የብሔረሰብ ጥናቶች ወይም LGBTQIA 
ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር 11፣ አፍሪካዊ፣ እስያ፣ ላቲንክስ፣ ወይም የአሜሪካ ተወላጅ 
ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 11፣ AP ቋንቋ፣ IB ቋንቋ እና ስነ ጽሑፍ 11፣ ወይም በሁለተኛ 
ደረጃ ት/ቤት ዉስጥ ኮሌጅን(College in the High School፣ CIHS) 
በእንግሊዘኛ መጀመር

	J የንጽጽር ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 12፣ AP ቋንቋ እና ቅንብር ወይም AP ስነ ጽሑፍ እና 
ቅንብር፣ ለ 12ኛ ክፍል IB ቋንቋ እና ስነ ጽሑፍ ወይም የሩጫ ጅምር/ኮሌጅ በሁለተኛ 
ደረጃ ትምህርት ቤት (CIHS) እንግሊዝኛ

ማሕበራዊ ጥናቶች፦ 3 ክሬዲቶች

	J የዓለም ታሪክ 1

	J የዓለም ታሪክ 2፣ የዘር ጥናት የዓለም ታሪክ 2 AP፣ የዓለም ታሪክ 1፣ ወይም የAP 
የሰው ጂኦግራፊ A

	J የዓለም ታሪክ 3፣ AP የዓለም ታሪክ 2፣ ወይም AP Human Geography 
B፣ Black Studies World History 3፣ ወይም LGBTQIA World 
History 3

	J የUS ታሪክ፣ የዘር ጥናቶች የUS ታሪክ፣ IB የUS ታሪክ፣ AP US History፣ 
CIHS የUS የዘር ጥናቶች 151፣ CIHS 147 እና 148፣ ጥቁር ጥናቶች 
የUS ታሪክ፣ ፊሊፒንክስ የUS ታሪክ፣ ወይም የላቲንክስ የUS ታሪክ

	J የአሜሪካ መንግስት፣ IB 20ኛው ክፍለ ዘመን፣ ወይም AP US መንግስት እና 
ፖሎቲካ

	J የዋሽንግተን ግዛት ታሪክ 

ሂሳብ፦ 3 ክሬዲቶች

	J አልጄብራ 1

	J ጂኦሜትሪ

	J አልጄብራ 2፣ IB ሂሳብ SL 1 ኛ ዓመት፣ ፋይናንሻል አልጄብራ፣ CIHS 
Bus 130፣ ዓለማችንን ሞዴል ማድረግ(Modelling our World)፣ 
ወይም የበለጠ የላቀ ኮርስ በቅደም ተከተል ወይም ተቀባይነት ባለው የCTE 
የሂሳብ ኮርስ።

ሳይንስ፦ 3 ክሬዲቶች

	J ፊዚክስ A/ኬሚስትሪ A

	J ባዮሎጂ

	J ፊዚክስ B/ኬሚስትሪ B ወይም ከፀደቁ የዋና ኮርስ አቅርቦቶች ወይም በOSPI 
ከተፈቀደው ተመጣጣኝ የሙያ እና የቴክኒክ ትምህርት (CTE) ኮርሶችን ይምረጡ።

ከሥራ ጋር የተገናኘ ትምህርት(Career Connected 
Learning, CTE):- 1 ክሬዲት

	J ከሚሰጡ የተረጋገጡ ኮርሶች የተመረጠ።

ጤና፦ 0.5 ክሬዲት

	J 0.5 ጤና ወይም የቤተሰብ ጤና

የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ትምህርት(Physical 
Education)፦ 1.5 ክሬዲቶች

	J ከሚሰጡ የተረጋገጡ ኮርሶች የተመረጠ

የእይታ እና የትወና አርቶች፦ ከ 1እስከ 2 ክሬዲቶች

	J ከሚሰጡ የተረጋገጡ ኮርሶች የተመረጠ።

ለግል የተበጁ የፓዝዌይ(የመንገድ) ኮርሶች(የዓለም ቋንቋ፣ አርት፣ 
ሳይንስ፣ ወዘተ)፦ ከ 2እስከ 3 ክሬዲቶች

	J ከሚሰጡ የተረጋገጡ ኮርሶች የተመረጠ።

ተመራጮች፦ 4 ክሬዲቶች

	J ከዚህ በላይ ከተጠቀሱት ኮርሶች ውጪ ያሉ ማንኛውም ኮርሶች።

ጠቅላላ፦ 24 ክሬዲቶች
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ለ 2021 እስከ 2025 የትምህርት ዘመን ተመራቂዎች የምርቃት መንገድ(Graduation Pathways)

ተማሪዎች ቢያንስ አንድ የምረቃ መንገድ(Graduation Pathways) ማጠናቀቅ አለባቸው ነገር ግን ብዙዎቹን ከስራ እና ከትምህርታዊ ግቦቻቸው ጋር እንዲጣጣሙ ይበረታታሉ።

ELA + የሂሳብ ፓዝዌይ 

ከነዛ ከተዘረዘሩ ምርጫዎች ቢያንስ የአንድ ELA እና የሂሳብ 
ምርጫዎችን ጥምር ያሟሉ።

የእንግሊዘኛ ምርጫዎች

SBA ELA(2548) ወይም WA-AIM(104) ወይም SAT(410) 
ወይም ACT (14) ነጥብ ወይም

የሩጫ ጅመራ – እንግሊዘኛ ወይም CIHS – እንግሊዘኛ ወይም 
ለኮሌጅ እንግሊዘኛ ድልድይ የሚሆነውን በ D ወይም ከዝያ በላይ 
ወይም

ከሚከተሉት ውስጥ ማንኛውም 1 ክሬዲት፦  
AP ቋንቋ እና ቅንብር
AP ኢኮኖሚክስ 
AP ሳይኮሎጂ 
AP የአሜሪካ ታሪክ
AP የዓለም ታሪክ
AP የአሜሪካ መንግስት እና ፖሎቲካ
AP ንፅፅር መንግስት እና ፖለቲካ ወይም 
IB ግለሰቦች እና ማህበራት ወይም
IB የእንግሊዝኛ ቋንቋ/ሥነ ጽሑፍ ኮርሶች ከ C+ ወይም ከዚያ 
በላይ(ወይም ብቁ በሆነ የ AP/IB ፈተና ነጥብ)

የሂሳብ አማራጮች

SBA ሂሳብ(2595) ወይም WA-AIM(103) ወይም SAT(430) 
ወይም ACT (16) ነጥብ ወይም

የሩጫ ጅመራ – ሂሳብ ወይም CIHS –ሂሳብ ወይም ለኮሌጅ ሂሳብ 
ድልድይ የሚሆነውን በ D ወይም ከዝያ በላይ ወይም

ከሚከተሉት ውስጥ ማንኛውም የ1.0 ክሬዲት፦
AP እስታቲስቲክስ
AP የኮምፒዩተር ሳይንስ A
AP የኮምፒውተር ሳይንስ መርሆዎች
AP ቅድመ ካልኩለስ(Precalculus) 
AP ካልኩለስ(Calculus)
ማንኛውም የIB ሂሳብ ኮርስ ከ C+ ወይም ከዚያ በላይ(ወይም ብቁ 
በሆነ የ AP/IB ፈተና ነጥብ)

በ2021 ክፍል ውስጥ ያሉ ተማሪዎች የግለሰብ ስኬት ሰርተፍኬት 
ለELA/Math አማራጭ የሚጠቀሙ የመጨረሻ ክፍል ናቸው።

የሙያ እና ቴክኒካዊ 
መንገድ

በአንድ CTE ፕሮግራም አካባቢ ውስጥ 
2.0 ክሬዲቶች

የግብርና ሳይንስ፣ ቢዝነስ እና 
ማርኬቲንግ፣ የምግብ አሰራር 
እና መስተንግዶ፣ ትምህርት እና 
ሰብአዊ አገልግሎቶች፣ ጤና እና 
ህክምና፣ ኢንፎርሜሽን ቴክኖሎጂ፣ 
የሚዲያ ጥበባት፣ የሰለጠነ የንግድ 
ልውውጥ(Skilled Trades)፣ STEM

የታጠቁ አገልግሎቶች 
የሙያ የአይምሮ ብቃት 
ባትሪ(Armed Services  
Vocational Aptitude 
Battery፣ ASVAB) 
መንገድ(Pathway)

የArmed Services(የትጥቅ 
አገልግሎቶችን) የሙያ ብቃት ባትሪን በ31 
እና ከዚያ በላይ ነጥብ ይውሰዱ

ቁልፍ፦

	J SBA = Smarter Balanced Assesment 
(እስማርት ሚዛናዊ ግምገማ)(የዓመቱ መጨረሻ ፈተና በሂሳብ 
እና በእንግሊዝኛ ቋንቋ ጥበባት በዋሽንግተን ግዛት ያስፈልጋል)

	J WA-AIM = የዋሽንግተን የመመሪያ እና የመለኪያ ተደራሽነት 
(ከፍተኛ የግንዛቤ ችግር ላለባቸው ተማሪዎች ከጋራ ኮር ስቴት 
መመዘኛዎች ጋር በተጣጣመ በተለዋጭ የስኬት ደረጃዎች ላይ 
የተመሰረተ ተለዋጭ ግምገማ)

	J SAT ከዚህ ቀደም ለ “Scholastic Aptitude 
Test”(የተማሪውን ማንበብና መጻፍ፣ ሂሳብ እና የመፃፍ 
ችሎታን የሚለካ ደረጃውን የጠበቀ የኮሌጅ መግቢያ ፈተና) 
ቆሞ ነበር 

	J AP = Advanced Placement(የላቀ ምደባ)

	J IB = ዓለም አቀፍ ባካሎሬት( International 
Baccalaureate)

	J CIHS = በሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ያለ ኮሌጅ

	J STEM = ሳይንስ፣ ቴክኖሎጂ፣ ኢንጂኔሪንግ፣ ሂሳብ 



ለሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ምዝገባ የመግብያ መረጃ 2024–25የሲያትል የመንግስት ት/ቤቶች 7

አገልግሎትን መማር

የሲያትል የመንግስት ት/ቤቶች ተማሪዎች ከመመረቃቸው በፊት የ60 ሰአታት የአገልግሎት 
ትምህርት እንዲያጠናቅቁ ይጠይቃል። 

በአገልግሎት ትምህርት በኩል፣ ተማሪዎች የአካዳሚክ ችሎታቸውን እና እውቀታቸውን 
በእውነተኛ ህይወት ውስጥ ይተገብራሉ። ለተለየ መረጃ የግለሰብ ትምህርት ቤቶችን ያነጋግሩ። 

ከሁለተኛ ደረጃ እና ከዝያ በላይ እቅድ ማውጣት 

ሙያ ማግኘት መድረሻ አይደለም፣ የሚናደርገው ጉዞ ነው እንጂ። 

ይህ ጉዞ በአካዳሚክ(በትምህርታዊ) እና የህይወት ክህሎቶችን በሚገነቡበት ጊዜ ህይወትን 
ለመምራት እና በመረጃ ላይ የተመሰረተ ውሳኔ ለማድረግ በሚረዱ ክህሎቶች ላይ  
የተመሰረተ ነው። 

የሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት እና ከዝያ በላይ ያለው እቅድዎች የወደፊት ጉዞዎ እቅድ ካርታ ነው። ይህ 
የእቅድ መመሪያ ስለወደፊትዎ ውሳኔ ለማድረግ የሚሄዱትን ሁሉንም የተለያዩ ክፍሎች ትርጉም 
ስለ መስጠት ነው። እቅድዎን ለመፍጠር እና ለማዘመን እርስዎን ለመርዳት የተዋቀረ ነው። 
Navianceን በመጠቀም በክፍል ውስጥ ከሚቀበሏቸው ትምህርቶች ጋር  
የተስተካከለ ነው። 

ለኮሌጅ እና ለስራ ዝግጁነት ባህል ስለራስ እውቀት፣ የስራ ፍለጋ፣ የክህሎት እድገት እና የስራ 
እቅድን በውስጡ ያካትታል።

1) ራስን ማወቅ 

መጀመርያ፦ እራስዎን፣ ፍላጎትዎን እና ጥንካሬዎችዎን ይወቁ። 

የማህበረሰብዎን እና የቤተሰብዎን፣ የጋራ ጥንካሬዎችዎን፣ እና የጋራ እውቀትዎችዎን ይፈልጉ። 
የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት እና ከፕላን ባሻገር እነዚያን ነገሮች ከሙያ ጋር የሚያመሳስሉ 
መሳሪያዎችን ይጠቀማሉ። ያልተጠበቀ ነገር ሊያገኙ ይችላሉ።

2) የሙያ አሰሳ 

በመረጃ ላይ የተመሰረተ ውሳኔ ለማድረግ ስለተለያዩ ሙያዎች መማር እና መለማመድ ጠቃሚ 
ነው። አድስ ነገርን ማሰስ የተለያዩ ፍላጎቶችን፣ ችሎታዎችን እና እሴቶችን በብዙ አማራጮች 
ውስጥ ማየት ነው። 

ፍላጎቶችዎ እና ስራዎ ከኛ ኮርስ አማራጮች ጋር እንዴት ይገናኛሉ? ሰዎች በተለያዩ ሙያዎች 
ውስጥ ለመቀጠር ምን ዓይነት ሙያዎች ያስፈልጋቸዋል? ወደ እነዚያ ሙያዎች ለመድረስ 
የሚያስፈልገውን ስልጠና እንዴት መለየት ይችላሉ?

3) ክህሎትን ማጎልበት 

እቅድ ማስቀመጥ፣ ችግሮችን መፍታት፣ ዉሳኔ መስጠት፣ እና መቻል ለክፍል፣ ለስራ እና 
ለህይወት ስኬት የሚያስፈልጉ ክህሎቶች ምሳሌዎች ናቸው። የሁለተኛ ደረጃ እና ከዝያ በላይ 
እቅድ ተማሪዎች እነዚህን ክህሎቶች እንዲያዳብሩ ይረዳቸዋል። እንዲሁም ተማሪዎች በስራው 
አለም ስኬታማ እንዲሆኑ ለመርዳት ከቆመበት ቀጥል ሙያ እና ሌሎችንም ይማራሉ።

4) የሥራ(ሞያ) እቅድ 

ስራዎችን ለመፈለግ፣ ከቆመበት መገንባት፣ የኮሌጅ እቅድ ማውጣት፣ የኮሌጅ ወጪ እቅድ 
ማውጣት (የፋይናንስ እርዳታ)፣ የኮሌጅ እና የስራ ብቃት፣ እና ሌሎችም ማስተዋልን እንዲሁም 
ክህሎቶችን ያዳብራሉ።

ለኮሌጅ እና ለስራ ዝግጁ መሆን በትምህርታዊ(አካዴሚያዊ)፣ ማህበራዊ ስሜታዊ እና የስራ 
ችሎታዎችን በህይወት እና በስራ አለም ላይ ተግባራዊ ማድረግ ናቸው። እንዲሁም ስለ የስራ 
ልምዶች፣ የአገልግሎት ትምህርት እና የስራ እድገት ሂደትዎች መማር ይችላሉ።

ኮሌጅ ለመማር ዝግጁ መሆን ለብዙ ሙያዎች ለሙያ ዝግጁ የሆነ ሂደት አንድ እርምጃ ነው። 

እቅድህ የስራ ግቦችህን ለመወሰን እንዲሁም በመረጃ ላይ የተመሰረተ ውሳኔ ለማድረግ 
የምትጠቀመው መሳሪያ እና ሂደት ነው። 

ሂደቱ ግቦችዎን ለመፍጠር ፍላጎቶችዎን እና ጥንካሬዎችዎን መመርመር ነው። ከዚያን በኋላ 
ስለራስዎ እና ስለስራዎ አማራጮች የበለጠ ሲማሩ እንደገና ይገመግማሉ። 

ይህ እርስዎን; ቤተሰብዎ እና ታላላቅዎችዎን; በጉዞዎ ውስጥ ሲንቀሳቀሱ ግቦችዎን በመግለፅ 
እና በማሳደግ ስለመደገፍ ነው። 

ይህ የእቅድ መመርያ በሶስት ክፍሎች የተከፈለ ነው፦ ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት እና ከዕቅድ 
ባሻገር፣ የኮርስ አቅርቦቶች፣ እና ከሙያ ጋር የተያያዘ ትምህርት።

ከሁለተኛ ደረጃ እና ከዝያ በላይ እቅድ ማውጣት 

በ6-12ኛ ክፍል ውስጥ፣ ግቦችን በማውጣት፣ ፍላጎትን እና የስራ ፈጠራዎችን በመውሰድ፣ 
የ4-አመት ኮርስ እና የተለየ የድህረ-ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት እቅድ በማዘጋጀት የሁለተኛ ደረጃ 
ትምህርት ቤት እና ከዛ በላይ እቅድ በማዘጋጀት ይሳተፋሉ። 

በእያንዳንዱ የትምህርት አመት፣ የክፍል ትምህርቶችን ይከታተላሉ፣ Navianceን 
ይጠቀማሉ፣ ዝግጅቶችን ይሳተፋሉ፣ እና እቅዶችዎን ለመንደፍ እና ለማዘመን ከትምህርት 
ቤት አማካሪዎች፣ አማካሪዎች፣ ተንከባካቢዎች፣ ሽማግሌዎች ወይም ታማኝ አዋቂዎች ጋር 
ይገናኛሉ።

የሚሰጡ የትምህርት ኮርሶች 

የሲያትል የሕዝብ ትምህርት ቤቶች ብዙ ኮርሶችን ይሰጣል። ይህ መመሪያ ከምረቃ መስፈርቶች 
ጋር የሚጣጣሙ ነገር ግን ሁሉንም የ SPS ኮርሶችን ባያካትቱ በምንሰጣቸው ዋና-ዋና 
ኮርሶች ላይ መረጃ ይሰጣል። 

እያንዳንዱ ኮርሶች መግለጫ እና ቅድመ ሁኔታዎች፣ የሚያገኙት የክሬዲት ብዛት፣ እና ኮርሶች 
ለድርብ ክሬዲት ወይም ለመመረቂያ መንገድ መስፈርት የሚቆጠር ማስታወሻ ይኖረዋል።
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ከስራ ጋር የተያያዘ ትምህርት ሂደት 

ከስራ ጋር የተያያዘ ትምህርት የስራውን አለም ከክፍል ጋር ያገናኛል። 

የስራ ቦታ ጉብኝቶች፣ የስራ እንግዳ ተናጋሪዎች፣ የስራ አማካሪዎች፣ ልምምዶች፣ ልምምዶች፣ 
የጤና እንክብካቤ ክሊኒኮች፣ በትምህርት ቤት መደብር ውስጥ የሚሰሩ እና ከኮርስ 
ጋር የተያያዙ የአገልግሎት ፕሮጀክቶች ምሳሌዎች ናቸው። በእነዚህ እድሎች አማካኝነት 
ከባለሙያዎች ጋር በስራ ቦታ ሁኔታ ውስጥ መገናኘት ይችላሉ። ከጥንካሬዎ እና ከፍላጎቶችዎ 
ጋር ለሚዛመድ ሙያ በማሰስ እንዲያውቁ እና እንዲዘጋጁ ሊረዱዎት ይችላሉ።

ይዘቶችን ያቅዱ

	J የሥራ እቅድዎችን ይለዩ

	− የፍላጎት እና የክህሎት ግምገማ

	J ትምህርት እና የስራ ግቦችን ይለዩ

	− የስራ ግቦችን እና እዛ ለመድረስ በሚያስፈልጉት ነገሮች ላይ ምርመራ ያድርጉ

	− የፕሮፌሽናል/የቴክኒክ ፕሮግራም አማራጮች፣ የ 2 ዓመት ዲግሪ አማራጮች፣ የ 
4 ዓመት ዲግሪ አማራጮች፣ በሥራ ላይ ስልጠና ፣ 
የሙያ ስልጠናዎች፣ ወታደራዊ ወይም ሌላ የትምህርት ስልጠና

	− የስራ ግብዎን ለመድረስ የድህረ-ሁለተኛ ደረጃ መርሃ ግብር ትክክለኛ ብቃትን 
ይወስኑ

	− ፕሮግራሙ የሚያስፈልጉትን ኮርሶች፣ የምስክር ወረቀቶች ወይም ዲግሪዎችን 
ይሰጣል? ሌሎችን ከግምት ውስጥ በማስገባት መካከል።

	J በያንዳንዱ ዓመታት መሻሻል የሚችሉ የ4 ኮርስ እቅድዎችን ይወስኑ

	− የምረቃ መስፈርቶችን እና የድህረ-ሁለተኛ ደረጃ መግቢያ መስፈርቶችን 
ይቀርፋል

	− በሥራ ላይ የተመሰረተ ትምህርት፣ የሥራ ጥላ፣ ልምምድ፣ የአገልግሎት ት/ት

	J ማስቀጠል ወይም የእንቅስቃሴ መዝገብ

	J የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት መልቀቂያ መስፈርቶችን ገና ያላሟሉ ተማሪዎች፣ ያሉትን 
ጣልቃገብነቶች፣ የአካዳሚክ ድጋፎችን እና ኮርሶችን ይለዩ 

ለግል የተበጀው ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት  
እና ከዝያ በላይ ያለው ዕቅድ

እቅድዎ የእርስዎን ግብ ማንጸባረቅ አለበት። 

እቅድዎን የማውጣት ሂደት በኮርሶች ላይ፣ በወደፊት ግቦች ላይ፣ በሥራ ላይ ላይ፣ እናም 
ሌሎች ነገሮች ላይ በሚፈልጉት በማንኛውም ጊዜ ለውጥ ለማድረግ ሲፈልጉ ሊጠቀሙባቸው 
የሚችሏቸውን ክህሎቶች እንዲያሳድጉ ይረዳዎታል። 

ሥራን መምረጥ ሁሉም ነገር አይደለም፣ የወደፊትዎ አንድ ክፍል ብቻ ነው። ሁሌም በጎ 
ፈቃደኞች፣ ሃይማኖታዊ፣ ማህበረሰብ፣ አፈጻጸም እና ሌሎች እድሎች አሉ። የዚህ እቅድ ትኩረት 
የሙያ ግብ እንዲያደርጉ መርዳት ነው፣ ነገር ግን፣ ፍላጎቶችዎን የሚያገኙበት ብዙ መንገዶች 
እንዳሉ፣ እና ከስራው አለም ውጪ ማህበረሰብዎን የሚደግፉበት እና የሚያከብሩበት መንገዶች 
እንዳሉ መርሳት ወይም ቸል ማለት አንፈልግም። 

ከሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት በኋላ ውሳኔዎችን እንዲወስኑ ለማገዝ፣ በሚከተሉት ክፍሎች 
ላይ እናተኩራለን፡-

ራስን ማወቅ 

	J ምንድን ነው የምወደው? 

	J ምንድን ነው እኔን የሚያስደስተኝ? 

	J ጥንካሬዎቼ ምንድን ናቸው? 

ምን ያስፈልገኛል? 

	J የትኞቹ ክፍሎች የምርቃት መስፈርቶችን እና የኔን የስራ ግቦች ያሟላሉ? 

	J ምን አይነት ስራ ላይ ነው እኔ ፍላጎት ያለኝ? 

	J የመንገዴ ኮርሶች እንዴት እንዲሆኑ ፍልጋለው?

	J የራሴን የሥራ ግቦች ለማድረስ ምን አይነት ዲግሪ ወይም ሴርቲፊኬት ያስፈልገኛል?

እንዴት ነው እዛ መድረስ የምችለው? 

	J እኔ የምፈልገው ፕሮግራም ያላቸው የትኞቹ ኮሌጆች ወይም የሙያ ስልጠናዎች ናቸው?

	J ለኔ የሚሆነው ትክክለኛው ምርጫ ነው? ተለቅ ያለ ወይስ አነስ ያለ ት/ቤት ነው?

	J ለቤት ቅርብ ነው ወይስ እሩቅ ነው? ለከተማው ቅርብ ነው ወይስ እሩቅ ነው?

	J ለመግባት ምን አይነት ክፍሎች መማር አለብኝ

	J ከሥራ ጋር የተገናኘ ወይም ከአገልግሎት ጋር የተያያዘ ምን ዓይነት ተሞክሮዎች 
የሚያስፈልገኝን ችሎታ ይሰጡኛል?

	J ምን ምስክርነቶች ያስፈልጉኛል?

	J ምን ያህል ያስከፍለኛል?

	J ለፋይናንስ ድጋፉ ብቁ መሆን እችላለሁ? የሜሪት እስኮላርሺፕስ?

	J የተማሪዎቻችንን ብድር መውሰድ ይኖርብኛል?

ማስተካከያዎችን ማድረግ 

	J በህይወታችን ውስጥ አንዳንድ ጊዜ ስለራሳችን፣ ስራችን ወይም እቅዶቻችን አዳዲስ 
ነገሮችን ስንማር ለውጦችን ማድረግ አለብን። በየአመቱ በእቅድዎ ላይ ሲሰሩ ሁልጊዜ 
ለውጦችን ማሳየት ይችላሉ። 

	J መንገድዎን ወይም የ 4 ዓመት የኮርስ እቅድዎን ያዘምኑ  

	J የግል ግቦችዎን ይቀይሩ

	J ከወላጅ/ተንከባካቢ/ታላላቆቻችሁ ወይም ከ ት/ት ቤትዎ አማካሪ ድጋፍ እና ሃሳብ 
ያግኙ
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የድርብ ክሬዲት እድሎች 

ተማሪዎች የሁለተኛ ደረጃ እና የኮሌጅ ክሬዲቶችን በአንድ ጊዜ ለማግኘት የተለያዩ መንገዶች 
አላቸው። ተማሪዎች በCTE ድርብ ክሬዲት(CTE Dual Credit)፣ በሁለተኛ ደረጃ 
ትምህርት ቤት ኮሌጅ(College in the High School)፣ የሩጫ ጀምር(Running 
Start)፣ Advanced Placement®(የላቀ ምደባ)ወይም International 
Baccalaureate ኮርሶች ላይ መመዝገብ ይችላሉ።

ቤተሰቦች ኮሌጆች እና ዩኒቨርሲቲዎች እያንዳንዱን የጥምር ክሬዲት እድሎች በውስጣቸው 
መመሪያ ላይ በመመስረት እንደሚገመግሙ እና እንደሚያስተናግዱ ማወቅ አለባቸው። 
Dual Creadit(ድርብ ክሬዲት) ስለማስተላለፍ ጥያቄዎች እባክዎ የሚፈልጉትን ኮሌጅ 
ወይም ዩኒቨርሲቲ ያነጋግሩ።

ጥናቶች እንደሚያሳዩት ቢያንስ አንድ ባለሁለት ክሬዲት ኮርስ የሚወስዱ ተማሪዎች የ4-ዓመት 
ዲግሪያቸውን በፍጥነት የማጠናቀቅ እድላቸው ሰፊ ነው፤ እንዲሁም በኮሌጅ ኮርሶች “B” 
ወይም ከዚያ በላይ የማግኘት ዕድላቸው እና የበለጠ ከፍተኛ የኮሌጅ መግቢያ የፈተና ውጤቶች 
የማግኘት ዕድላቸው ከፍተኛ ነው። 

እያንዳንዱ የሲያትል የሕዝብ ት/ት ቤቶች ቢያንስ አንድ ድርብ ክሬዲት(Dual Creadit) 
አላቸው።

የላቀ ምደባ(Advanced Placement) 

በኮርሱ መጨረሻ ላይ ለAP ፈተና ለመዘጋጀት ይዘት፣ ፍጥነት እና ውጤቶች በኮሌጅ ቦርድ 
ተዘጋጅተዋል። የኮሌጅ ክሬዲት ለማግኘት ተማሪዎች ፈተናውን በተወሰነ ነጥብ ማጠናቀቅ 
አለባቸው፣ እናም የውጤት መቀበል የሚወሰነው በእያንዳንዱ ኮሌጅ ወይም ዩኒቨርሲቲ 
ነው። አንዳንድ ኮሌጆች እና ዩኒቨርሲቲዎች በሚወስዱት የAP ክሬዲቶች ቁጥር ላይ ገደብ 
ሊኖራቸው ይችላል። ለፈተና ክፍያዎች አሉ፣ ሆኖም ግን ለነጻ ወይም ለተቀነሰ ምሳ ብቁ የሆኑ 
ተማሪዎች የፈተና ክፍያዎችን ለመተው ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። ለበለጠ መረጀ የትምህርት 
ቤትዎን የፈተና አስተባባሪ ይጠይቁ።

ዓለም አቀፍ ባካሎሬት 

የIB ኮርስ ፍሬምዎርኮች(ማዕቀፎች) የሚዘጋጁት በአለም አቀፍ ባካሎሬት (International 
Baccalaureate, IB) ነው። 

የ IB ዲፕሎማ ወይም IB የሙያ ሰርተፍኬት ለማግኘት፣ የ IB ኮርሶች ለኮሌጅ ክሬዲት የኮርስ 
የመጨረሻ ፈተናን በማለፍ ሊወሰዱ ይችላሉ ወይም ኮርሶች በጥምረት ሊወሰዱ ይችላሉ። 
የኮሌጅ ክሬዲት በኮሌጅ ወይም በዩኒቨርሲቲ ይመደባል። 

የ IB ዲፕሎማን ማጠናቀቅ ተማሪዎችን ብዙ የኮሌጅ ክሬዲቶችን ሊያስገኝ ይችላል። አንዳንድ 
ኮሌጆች በሚቀበሏቸው የክሬዲት ብዛት ላይ ገደብ ሊኖራቸው ይችላል። ለፈተና ክፍያዎች አሉ፣ 
ሆኖም ግን ለነጻ ወይም ለተቀነሰ ምሳ ብቁ የሆኑ ተማሪዎች የፈተና ክፍያዎችን ለመተው ብቁ 
ሊሆኑ ይችላሉ። ለበለጠ መረጀ የትምህርት ቤትዎን የፈተና አስተባባሪ ይጠይቁ።

በሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ውስጥ ያለ ኮሌጅ 

የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ኮሌጅ (CIHS) የዋሽንግተን ስቴት ፕሮግራም ሲሆን 
ትምህርት ቤቶች ከአካባቢ ኮሌጆች ጋር በሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የኮሌጅ ኮርሶችን 
እንዲሰጡ ያስችላቸዋል። 

በሁለተኛ ደረጃ ት/ት ቤት ውስጥ ያለ ኮሌጅ ተማሪዎች በአንድ ጊዜ የሁለተኛ ደረጃ እና 
የኮሌጅ ክሬዲት እንዲያገኙ የሚያስችል ድርብ ክሬዲት ፕሮግራም ነው። ከ2023-2024 
ጀምሮ፣ የሁለተኛ ደረጃ ት/ት ቤት ኮርሶች ኮሌጅ ለሁሉም ብቁ ተማሪዎች ነፃ ነው። በእነዚህ 
የትምህርት ኮርሶች ውስጥ ያሉ የተማሪዎች ውጤቶች በሁለተኛ ደረጃ ትምህርታቸው እና 
በቋሚ የኮሌጅ ትራንስክሪፕት ላይ ተዘርዝረዋል።

ት/ቤቶች ትምህርቱን ለመከታተል ቢያንስ ለክሬዲት የሚከፍሉ ተማሪዎች ሊኖራቸው ይገባል።  
ትምህርቱን የወሰዱ እና ለኮሌጁ ክሬዲት የማይከፍሉ ተማሪዎች አሁንም የኮሌጁን የሁለተኛ 
ደረጃ ትምህርት ቤት ማስታወሻ በእጃቸው ላይ ይቀበላሉ።

የCTE ድርብ ክሬዲት  

በሚሳተፉ ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤቶች፣ ተማሪዎች የሙያ እና የቴክኒክ ትምህርት (CTE) 
ኮርሶችን በማጠናቀቅ የኮሌጅ ክሬዲት ማግኘት ይችላሉ። 

በቴክኖሎጂ በሚለወጥ ማህበረሰብ ውስጥ፣ CTE Dual Credit የዕድሜ ልክ 
ትምህርት ለመከታተል የተዘጋጀ ከፍተኛ ብቃት ያለው እና ተነሳሽነት ያለው የሰው ኃይል 
ይሰጣል። የCTE ድርብ ክሬዲት ተማሪዎችን አስፈላጊ የሥራ ቦታ ክህሎቶችን የሚያዘጋጅ 
አስፈላጊ አካዴሚያዊ እና ቴክኒካል መሠረቶችን የሚያቀርብ ጥብቅ እና ትኩረት ያለው የጥናት 
ኮርስ ያካትታል።

የሩጫ ጅመራ 

ለሁሉም የዋሽንግተን ስቴት ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ጁኒየር እና አዛውንቶች የሚኖ 
የግዛት(ስቴት) አቀፍ ዕድል። ተማሪዎች በአካባቢው ኮሌጅ ውስጥ ኮርሶችን ይመዘገባሉ እና 
ሁለቱንም የሁለተኛ ደረጃ እና የኮሌጅ ክሬዲቶችን ያገኛሉ።

ተማሪዎች ትምህርት ቤትን በኮሌጅ ዉስጥ ነው የሚማሩት። 

ተማሪው ለFree or Reduced Lunch(ነጻ ወይም ለተቀነሰ ምሳ) ብቁ ካልሆነ 
በስተቀር ተማሪዎች እና ቤተሰቦች ለመጽሃፍቶች እና ክፍያዎች ሃላፊነት አለባቸው። ተማሪዎች 
ሁለት ትራንስክሪፕት ይኖራቸዋል፣ አንድ ከኮሌጁ አንድ ከሁለተኛ ደረጀ ት/ቤት። ጥያቄ 
በመጠየቅ የኮሌጁን አማካሪ ቢሮ ለማግኘት የኮሌጅ ክሬዲቶች ተቀባዩ ኮሌጅ ወይም 
ዩኒቨርሲቲ ሲወስኑ ተግባራዊ ይሆናሉ። ለበለጠ መረጃ የት/ት ቤትዎን አማካሪ ይመልከቱ።



ለሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ምዝገባ የመግብያ መረጃ 2024–25የሲያትል የመንግስት ት/ቤቶች 10

እነዚህ የስራ ሉሆች የተነደፉት የሙያ ፍላጎቶችዎን እና እነሱን ለማሳካት የሚረዱዎትን የድህረ ሁለተኛ ደረጃ አማራጮችን ለመለየት እንዲረዳዎት ነው። ይህ ደግሞ በሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ምን 
ዓይነት ኮርሶች መውሰድ እንደሚፈልጉ ለመወሰን ይረዳዎታል።

የሙያ ብቃት ዎርክሺት(ሉህ) 

ስለ ሙያዎ እና ከሁለተኛ ደረጃ ትምህርትዎ በኋላ በመረጃ ላይ የተመሰረተ ውሳኔ ለማድረግ፣ አንዳንድ መረጃዎችን እንሰብስብ። ለበለጠ መረጃ ወደ Naviance ይሂዱ።

ሞያ(ሥራ) 1

የሞያው/ሥራው ርዕስ፦

ምን አይነት የድህረ ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ስልጠና 
ወይም ትምህርት ነው የሚያስፈልገው?፦

ዋጋ፦

የሲያትል ዓመታዊ የጀማሪ ደረጃ የደሞዝ ፦

ለሲያትል አመታዊ የኑሮ ደሞዝ፡  
(ለሙሉ ጊዜ ሥራ በሳምንት ሰዓታዊ ደሞዝ X 37.5 ሰዓታት X 52 
ሳምንታት በዓመት)

ሞያ(ሥራ) 2

የሞያው/ሥራው ርዕስ፦

ምን አይነት የድህረ ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ስልጠና 
ወይም ትምህርት ነው የሚያስፈልገው?፦

ዋጋ፦

የሲያትል ዓመታዊ የጀማሪ ደረጃ የደሞዝ ፦

ለሲያትል አመታዊ የኑሮ ደሞዝ፡  
(ለሙሉ ጊዜ ሥራ በሳምንት ሰዓታዊ ደሞዝ X 37.5 ሰዓታት X 52 
ሳምንታት በዓመት) 

ሞያ(ሥራ) 3

የሞያው/ሥራው ርዕስ፦

ምን አይነት የድህረ ሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ስልጠና 
ወይም ትምህርት ነው የሚያስፈልገው?፦

ዋጋ፦

የሲያትል ዓመታዊ የጀማሪ ደረጃ የደሞዝ ፦

ለሲያትል አመታዊ የኑሮ ደሞዝ፡  
(ለሙሉ ጊዜ ሥራ በሳምንት ሰዓታዊ ደሞዝ X 37.5 ሰዓታት X 52 
ሳምንታት በዓመት)

ከግምት ውስጥ ማስገባት ያሉብን ጥያቄዎች

በሥራ ውስጥ ለእርስዎ በጣም አስፈላጊ የሆነው ነገር ምንድን ነው? 

እያሰቡት ያለው ሞያ/ሥራ ለእርስዎ በጣም አስፈላጊ የሆነውን ነገር በውስጡ አለው? 

ካልሆነ፣ በዛ ደስተኛ ኖት? 

በፈቃደኝነት ወይም ፍላጎቶችዎን በሌሎች መንገዶች ማካተት ይችላሉ?  

የሥልጠና ወጪ ከመረጡት ሥራ ደመወዝ ዋጋ ያለው እንደሆነ ያስባሉ?
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የኮሌጅ ብቃት ሉህ(ዎርክሺት) 

ለእርስዎ ስኬት በጣም አስፈላጊ ናቸው ብለው የሚያስቧቸው ነገሮች ምንድን ናቸው? የፋይናንስ ድጋፍዎ ሁሉንም የኮሌጅ ክፍያዎች ይሸፍናል?  ለበለጠ መረጃ በNaviance ውስጥ ወደ 
SuperMatch® ይሂዱ። ይህንን ከሁለተኛ ደረጃ ት/ቤትዎ እና ከፕላን ባሻገር ባሉት ትምህርቶች በአንዱ ላይ የበለጠ ይወያያሉ።

ኮሌጅ 1

ስም (ኮሌጅ/ዩኒቨርሲቲ)፦

ዋና ኮርስ(እኔ የምፈልገው)፦

ቦታ(ከተማ ወይም ከተማ/ገጠር)፦

መጠን(አብዛኛዎቹ ወይም የተወሰኑ ተማሪዎች)፦

የግል ወይም የመንግስት፦

ሃይማኖታዊ ወይም ሴኩላር፣ የጋር የሆነ ወይም 
ያልሆነ፦

በካምፓስ ወይም ከካምፓስ ዉጪ ያሉ መኖርያ 
ቤቶች፦

የሥራ ምደባ መጠን፦

አጠቃላይ ዋጋ፦

የፋይናንስ ድጋፍ ፓኬጅ መጠን፦

ኮሌጅ 2

ስም (ኮሌጅ/ዩኒቨርሲቲ)፦

ዋና ኮርስ(እኔ የምፈልገው)፦

ቦታ(ከተማ ወይም ከተማ/ገጠር)፦

መጠን(አብዛኛዎቹ ወይም የተወሰኑ ተማሪዎች)፦

የግል ወይም የመንግስት፦

ሃይማኖታዊ ወይም ሴኩላር፣ የጋር የሆነ ወይም 
ያልሆነ፦

በካምፓስ ወይም ከካምፓስ ዉጪ ያሉ መኖርያ 
ቤቶች፦

የሥራ ምደባ መጠን፦

አጠቃላይ ዋጋ፦

የፋይናንስ ድጋፍ ፓኬጅ መጠን፦

ኮሌጅ 3

ስም (ኮሌጅ/ዩኒቨርሲቲ)፦

ዋና ኮርስ(እኔ የምፈልገው)፦

ቦታ(ከተማ ወይም ከተማ/ገጠር)፦

መጠን(አብዛኛዎቹ ወይም የተወሰኑ ተማሪዎች)፦

የግል ወይም የመንግስት፦

ሃይማኖታዊ ወይም ሴኩላር፣ የጋር የሆነ ወይም 
ያልሆነ፦

በካምፓስ ወይም ከካምፓስ ዉጪ ያሉ መኖርያ 
ቤቶች፦

የሥራ ምደባ መጠን፦

አጠቃላይ ዋጋ፦

የፋይናንስ ድጋፍ ፓኬጅ መጠን፦
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የመካከለኛው ት/ቤት ትምህርቶች                                
ለሁለተኛ ደረጃ የሚሆን ክሬዲት

የሲያትል የመንግስት ት/ቤቶች ተማሪዎች ለተወሰኑ ልዩ የማከከለኛ ደረጀ ትምህርት ቤት 
ኮርሶች የሁለተኛ ደረጃ ክሬዲት ሊወስዱ ይችላሉ። 

ለ 2024 እና ከዚያ በላይ ላለው ክፍል፣ ተማሪው ሰባተኛ ወይም ስምንተኛ ክፍል እያለ 
የሚያገኘው ክሬዲት በተማሪው እና በተማሪው ቤተሰብ ካልተጠየቀ በስተቀር በሁለተኛ ደረጃ 
ት/ቤት ግልባጭ ላይ ይካተታል። 

ከ2024 በፊት በተመረቁ ክፍሎች ላሉ ተማሪዎች፣ ተማሪው ሰባተኛ ወይም ስምንተኛ ክፍል 
እያለ ያገኛቸው ክሬዲቶች በተማሪው እና በተማሪው ቤተሰብ ጥያቄ መሰረት በሁለተኛ ደረጃ 
ት/ቤት ግልባጭ ላይ ይካተታሉ።

በሌላ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት መለስተኛ ደረጃ ትምህርታቸውን ሲከታተሉ የሁለተኛ ደረጃ 
ክሬዲት አከባበር ኮርስ ያጠናቀቁ ተማሪዎች በሲያትል የህዝብ ትምህርት ቤቶች ሁለተኛ ደረጃ 
ትምህርት ቤት ርእሰ መምህር እንዲፀድቁ፣ ኮርሱ ለትምህርቱ ከተወሰደበት የትምህርት ቤት 
ዲስትሪክት ግልባጭ ማቅረብ አለበት። 

የዓለም የቋንቋ ብቃት ክሬዲት 

በሲያትል የህዝብ ትምህርት ቤቶች ውስጥ ያሉ ተማሪዎች ከእንግሊዘኛ ውጭ በሌላ ቋንቋ 
ብቁነታቸውን በማሳየት በአለም ቋንቋ ክሬዲት ሊያገኙ ይችላሉ። ግምገማዎች በሁሉም 
ቋንቋዎች ወጥነት እንዲኖረው ከAmerican Council on the Teaching of 
Foreign Languages(አሜሪካ ምክር ቤት የውጭ ቋንቋዎች ትምህርት፣ ACTFL) 
የብቃት መመሪያዎች ጋር ይጣጣማሉ።

ለበለጠ መረጃ፣ የትምህርት ቤትዎን አማካሪ ይጎብኙ ወይም የዓለም ቋንቋዎች ግምገማዎችን 
ገጽ በዚህ ይመልከቱwww.seattleschools.org/world-languages 

ምናባዊ የሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ኮርስ አማራጮች

ተማሪዎች የኦንላይን(የመስመር ላይ) ትምህርቶችን እንዲወስዱ አራት አማራጮች አሉ፦

1.	 �በካስኬድ የወላጅ ሽርክና ውስጥ በምናባዊው አማራጭ ይመዝገቡ።

2.	 �በInteragency Academy ይመዝገቡ እና የቨርቹዋል ኮርሶችን ይውሰዱ።

3.	 �ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤትዎ በሚጠቀምባቸው ሻጮች በኩል ለክሬዲት መልሶ 
ማግኛ የመስመር ላይ ኮርሶችን ይውሰዱ።

4.	 �የ2024 ፖሊሲ እና አሰራርን ይከተሉ እና ከዲስትሪክት ውጭ ክሬዲቶችን 
ለመውሰድ አማራጭ ይጠይቁ።

የሚመከሩ የኮርስ ቀደም ተከተሎች በይዘት 

የሚከተሉት ገፆች የሚመከሩትን የኮርስ ቅደም ተከተሎች እና አንዳንድ የኮርስ አማራጮችን፣ መንገዶችን ወይም ምሳሌዎችን በእያንዳንዱ አስፈላጊ የይዘት አካባቢ ይገኛሉ።

የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤትዎ የትኞቹን ልዩ አማራጮች እንደሚሰጥ ለማወቅ፣ እባክዎ ስለተዘረዘሩት ኮርሶች መግለጫ ትምህርት ቤትዎን ያነጋግሩ። ተጫማሪ አስፈላጊ መረጃዎች እያንዳንዱ 
ትምህርት ቤትዎች በሚገነቡት የምዝገባ መሳርያዎች ሊገኙ ይችላሉ።

አንድ ላይ ጥቅም ላይ ሲውል፣ ይህ የምረቃ መስፈርቶችን የሚያሟላ እና ለድህረ-ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት እቅዶችዎ ለማዘጋጀት የሚረዳ የትምህርት እቅድ ለመንደፍ ይረዳዎታል። ይህ እቅድ 
ትርጉም ያለው፣ ተዛማጅነት ያለው እና ግላዊ የሆኑ የትምህርት ልምዶችን በሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ውስጥ ለማቅረብ የታለመ ነው።

www.seattleschools.org/world-languages
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ሞያ(ሥራ) እና ቴክኒካዊ 
ትምህርት(CTE)

ለ 6-12 ክፍል ተማሪዎች የሚመከሩ የኮርሶች ቀደም ተከተል እና መንገድዎች

የ7 CTE ፓዝዌይስ(መንገዶች)፦

1.	 �የግብርና ሳይንስ 

2.	 �ንግድ እና ማርኬቲንግ 

3.	 �የምግብ አሰራር እና መስተንግዶ  

4.	 �ትምህርት እና የሰው አገልግሎቶች 

5.	 �ጤና እና ሜዲካል  

6.	 �የኢንፎርሜሽን ቴክኖሎጂ 

7.	 �የሚዲያ ስነ ጥበባት(Media Arts)

8.	 Skilled Trades(ችሎታ ያላቸው ግብይቶች) 

9.	 STEM

ክፍል 

7 CTE(አንድ ሴሚስቴር) 

ክፍል 

8 CTE(አንድ ሴሚስቴር) 

ክፍል 

9
በሙያ መንገድ እና/ወይም የሙያ ግንኙነት ኮርስ፣ የመግቢያ ወይም የላቀ ኮርስ የሲያትል ክህሎቶች ማዕከል(Seattle Skills 

Center) ኮርሶች ሊገኙ ይችላሉ። (1 ክሬዲት ከተገኘ በኋላ ሁሉም ኮርሶች እንደ አማራጭ የሚወሰዱ ናቸው)

ክፍል 

10
በሙያ መንገድ እና/ወይም የሙያ ግንኙነት ኮርስ፣ የመግቢያ ወይም የላቀ ኮርስ የሲያትል ክህሎቶች ማዕከል(Seattle Skills 

Center) ኮርሶች ሊገኙ ይችላሉ። (1 ክሬዲት ከተገኘ በኋላ ሁሉም ኮርሶች እንደ አማራጭ የሚወሰዱ ናቸው)

ክፍል 

11
በሙያ መንገድ እና/ወይም የሙያ ግንኙነት ኮርስ፣ የመግቢያ ወይም የላቀ ኮርስ Internship Worksite Learning እና 
Seattle Skills Center ኮርሶች ይገኛሉ. (1 ክሬዲት ከተገኘ በኋላ ሁሉም ኮርሶች እንደ አማራጭ የሚወሰዱ ናቸው)

ክፍል 

12
በሙያ መንገድ እና/ወይም የሙያ ግንኙነት ኮርስ፣ የመግቢያ ወይም የላቀ ኮርስ Internship Worksite Learning እና 
Seattle Skills Center ኮርሶች ይገኛሉ. (1 ክሬዲት ከተገኘ በኋላ ሁሉም ኮርሶች እንደ አማራጭ የሚወሰዱ ናቸው).
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የእንግሊዘኛ ቋንቋ አርቶች

ለ 6-12 ክፍል ተማሪዎች የሚመከሩ የኮርሶች ቀደም ተከተል እና አማራጮች

ክፍል 

6 የቋንቋ አርቶች(Language Arts) 6

ክፍል 

7 የቋንቋ አርቶች(Language Arts) 7

ክፍል 

8 የቋንቋ አርቶች(Language Arts) 8

ክፍል 

9 የስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር መግቢያ 9፣ LGBTQIA የስነፅሁፍ እና ቅንብር መግቢያ (9ኛ ክፍል)

ክፍል 

10 የዓለም ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር -ወይም- የዓለም ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር ክብር

ክፍል 

11
የአሜሪካ ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 11 -ወይ- የብሔረሰብ ጥናት ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር 11፣ አፍሪካዊ ወይም እስያ፣ ላቲንክስ -ወይ- 
የአሜሪካ ተወላጅ ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 11-ወይም- AP ቋንቋ፣ IB ቋንቋ እና ስነ-ጽሁፍ 11 -ወይም- የሩጫ ጅምር/ኮሌጅ በሁለተኛ 

ደረጃ ትምህርት ቤት እንግሊዘኛ-ወይም-LGBTQIA የአሜሪካ ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር (11ኛ ክፍል)

ክፍል 

12 ንጽጽር ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 12 -ወይም- AP ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር ለ12ኛ ክፍል -ወይም- IB Lang እና ሥነ ጽሑፍ ለ12ኛ ክፍል 
-ወይም- የሩጫ ጅምር/ኮሌጅ በሁለተኛ ደረጃ እንግሊዝኛ
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ጤና

ለ 6-12 ክፍል ተማሪዎች የሚመከር ቀደም ተከተል 

ክፍል 

6 ሳይንስ 6(አስፈላጊ የሆኑትን አጠቃላይ የወሲብ ጤና ትምህርት 
ትምህርቶችን ለማካተት)

ክፍል 

7 ሳይንስ 7(አስፈላጊ የሆኑትን አጠቃላይ የወሲብ ጤና  
ትምህርት ትምህርቶችን ለማካተት)

ክፍል 

8 ሳይንስ 8(አስፈላጊ የሆኑትን አጠቃላይ የወሲብ ጤና ትምህርት 
ትምህርቶችን ለማካተት)

ክፍል 

9 የቤተሰብ ጤና የጤና ትምህርት 
(0.5 ክሬዲት/1 ሴሚስቴር)

ክፍል 

10 በአንድ ተጨማሪ አስፈላጊ ኮርስ ውስጥ የተካተተ አጠቃላይ 
የወሲብ ጤና ትምህርት ይዘት(Comprehensive Sexual 

Health Education Content ) ክፍል

ክፍል 

11 በአንድ ተጨማሪ አስፈላጊ ኮርስ ውስጥ የተካተተ አጠቃላይ 
የወሲብ ጤና ትምህርት ይዘት(Comprehensive Sexual 

Health Education Content ) ክፍል

ክፍል 

12 በአንድ ተጨማሪ አስፈላጊ ኮርስ ውስጥ የተካተተ አጠቃላይ 
የወሲብ ጤና ትምህርት ይዘት(Comprehensive Sexual 

Health Education Content ) ክፍል
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ሂሳብ

ለ 6-12 ክፍል ተማሪዎች የሚመከሩ የኮርሶች ቀደም ተከተል እና አማራጮች

ክፍል 

6 ሂሳብ 6 

ክፍል 

7 ሂሳብ 7 

ክፍል 

8 ሂሳብ 8 

ክፍል 

9 አልጄብራ 1

ክፍል 

10 ጂኦሜትሪ

ክፍል 

11
የግል መንገድን ለማሟላት 
አልጄብራ 2፣ ዓለማአቀፋዊ 

ባክሎሬት ሂሳብ SL - ወይም- 
ተጨማሪ የሂሳብ ኮርስ

ክፍል 

12
የግል መንገድን ለማሟላት፣ 

ቅድመ ካልኩለስ፣ ዓለማአቀፋዊ 
ባክሎሬት ሂሳብ SL፣ እስታትክስ 
-ወይም- ተጨማሪ የሂሳብ ኮርስ

አልጄብራ 1 እና ጂኦሜትሪ

ሂሳብ 7 እና 8 አንድ ላይ የተያያዘ

አልጄብራ 1

ጂኦሜትሪ

አልጄብራ 2 ወይም 
ዓለማአቀፋዊ ባክሎሬት የሂሳብ 

SL ኮርሶች

የቅድመ ካልኩለስ፣ ዓለማ አቀፍ 
ባካሎሬት SL፣ አለም አቀፍ 

ባካሎሬት ሂሳብ HL ፟-ወይም- 
እስታቲስቲክስ

ካልኩለስ፣ ዓለማአቀፋዊ 
ባክሎሬት ሂሳብ HL -ወይም- 

እስታትስቲክስ
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የአካል ብቃት እንቅስቃሴ 
ትምህርት

ለ 6-12 ክፍል ተማሪዎች የሚመከሩ የኮርሶች ቀደም ተከተል እና አማራጮች

ክፍል 

6
ክፍል 

7
ክፍል 

8
በክፍል የአንድ ሴሚስቴር የአካል ብቃት 

እንቅስቃሴ ትምህርት 
(Physical Education)

ክፍል 

9

ክፍል 

10

ክፍል 

11

ክፍል 

12

አማራጭ 1

የግል የአካል ብቃት(Personal Fitness)
(0.5 ክሬዲቶች) 

•	 �መሰረታዊ ኮርስ 
•	 �በተረጋገጠ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ 

ባለሞያ ቁጥጥር ተደርጎበታል

SPS PE ኮርስ (0.5 ክሬዲቶች) 

•	 �የቡድን እስፖርት 1
•	 �የቡድን እስፖርት 2
•	 �የእድሜ ልክ እንቅስቃሴዎች 1
•	 �የእድሜ ልክ እንቅስቃሴዎች 2
•	 �የግል/የድርብ እስፖርት 1
•	 �የግል/የድርብ እስፖርት 2
•	 �የክብደት ስልጠና/ማመቻቻ 1 
•	 �የክብደት ስልጠና/ማመቻቻ 2
•	 �ዋና 1
•	 �ዋና 2
•	 �ሪይትም/ዳንስ 1
•	 �ሪይትም/ዳንስ 2

SPS PE ኮርስ (0.5 ክሬዲቶች) 

(የኮርስ ምርጫ - ከዚህ በላይ ይመልከቱ)

አማራጭ 2

የግል የአካል ብቃት(Personal Fitness)
(0.5 ክሬዲቶች)

•	 �መሰረታዊ ኮርስ 
•	 �በተረጋገጠ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ 

ባለሞያ ቁጥጥር ተደርጎበታል

የዲጂታል ትምህርት(0.5 ክሬዲቶች) 

•	 �ዶኩሜንቴሽን 80 የአካላቂ እንቅስቃሴ 
ሰዓታት

•	 �በተረጋገጡ ሰራተኞች ቁጥጥር 
የተደረገበት

የዲጂታል ትምህርት(0.5 ክሬዲቶች) 

•	 �ዶኩሜንቴሽን 80 የአካላቂ 
እንቅስቃሴ ሰዓታት

•	 �በተረጋገጡ ሰራተኞች ቁጥጥር 
የተደረገበት
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ሳይንስ

ለ 6-12 ክፍል ተማሪዎች የሚመከሩ የኮርሶች ቀደም ተከተል

ክፍል 

6 ሳይንስ 6  

ክፍል 

7 ሳይንስ 7 

ክፍል 

8 ሳይንስ 8 

ክፍል 

9 ፊዚክስ A እና ኬሚስትሪ A  

ክፍል 

10 ባዮሎጂ A እና ባዮሎጂ B 

ክፍል 

11 ኬሚስትሪ B እና ፊዚክስ B  

ክፍል 

12
ማንኛውም የተረጋገጠ የሳይንስ 

ትምህርት(አማራጭ) 

ማስታወሻዎች፦

ሶስተኛው ክሬዲት በተማሪው ፍላጎት መሰረት ሊመረጥ እና 
የCTE ሳይንስ-አቻ ኮርስን በውስጡ ሊያካትት ይችላል።
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ማሕበራዊ ጥናቶች 

ለ 6-12 ክፍል ተማሪዎች የሚመከሩ የኮርሶች ቀደም ተከተል እና አማራጮች

ክፍል 

6 የዓለም ታሪክ 6 

ክፍል 

7 የWA(ዋሽንግተን) ግዛት ታሪክ 7

ክፍል 

8 የUS(አሜሪካ) ታሪክ 8

ክፍል 

9  የአለም ታሪክ 1 - ወይም- የአለም ታሪክ 2 - ወይም- የዘር ጥናቶች WH 2 - ወይም- AP የዓለም ታሪክ 1 -ወይም- AP የሰው ጂኦግራፊ A 

ክፍል 

10
የአለም ታሪክ 3 -ወይም- የአለም ታሪክ የዘር ጥናት 3 -ወይም- AP የዓለም ታሪክ 2 -ወይም- AP የሰው ጂኦግራፊ B -ወይም- የጥቁሮች 
የአለም ጥናት 3 -ወይም- የLGBTQIA የዓለም ታሪክ 3 ለ 10 ኛ ክፍል ተማሪዎች -ወይም- የLGBTQIA US ታሪክ የጥቁሮች ጥናት ለ  

10 ኛ ክፍል ተማሪዎች -ወይም- የU.S ታሪክ የጥቁሮች ጥናት ለ 11 ኛ ክፍል ተማሪዎች

ክፍል 

11 የ U.S. ታሪክ -ወይም- የU.S. ታሪክ ዘር ጥናት -ወይም- IB የአሜሪካኖች ታሪክ -ወይም- AP የUS ታሪክ -ወይም- CIHS AES 151 
-ወይም- CIHS 147 & 148 -ወይም- ይጥቁሮች ጥናት -ወይም- የፍሊፒኒክስ እና ላቲኒክስ የUS ታሪክ

ክፍል 

12 Am Govt Civics Econ -ወይም- IB 20ኛ ክፍለ ዘመን-ወይም- AP US መንግስት & ፖሎቲካ-ወይም- የዋሽንግተን ግዛት ታሪክ
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የእይታ እና የትወና አርቶች

ከ6-12ኛ ክፍል የኮርሱ ቅደም ተከተል እና ምሳሌዎች

ምሳሌዎች

ልዩ የሆነ የሥነ ጥበብ ዲሲፕሊን መከተል ለሚፈልግ ተማሪ 
(የሙዚቃ ምሳሌ)፦

	J 6ኛ ክፍል፦ የመግብያ ኦርኬስትራ

	J 7ኛ ክፍል፦ መካከለኛ ኦርኬስትራ

	J 8ኛ ክፍል፦ ኮንሰርት ኦርኬስትራ

	J 9ኛ ክፍል፦ የክር ኦርኬስትራ

	J 10ኛ ክፍል፦ ኮንሰርት ኦርኬስትራ

	J 11ኛ ክፍል፦ ሲይምፎኒ ኦርኬስትራ

	J 12ኛ ክፍል፦ የቻምበር ኦርኬስትራ 

በርካታ የጥበብ ዘርፎችን ለማወቅ ለሚፈልግ ተማሪ፡-

	J 6ኛ ክፍል፦ የእይታ አርቶች መጀመርያ

	J 7ኛ ክፍል፦ ሙዚቃን መለማመድ

	J 8ኛ ክፍል፦ የትያትር መጀመርያ

	J 9ኛ ክፍል፦ መሳል እና ስዕል መጀመር

	J 10ኛ ክፍል፦ ትያትር የመጀመርያ/የላቀ

	J 11ኛ ክፍል፦ የጊታር ላቦራቶሪ 1 

	J 12ኛ ክፍል፦ ፎቶርግራፊ ለጀማሪ 

ክፍል 

6

ክፍል 

7

ክፍል 

8

በያንዳንዱ ዓመታት ከ6-8ኛ ክፍል ውስጥ አንድ 
ሰሚስተር የእይታ ጥበባት፣ የኪነጥበብ ስራዎች 

ወይም የሚዲያ ጥበባት።

ክፍል 

9

ክፍል 

10

ክፍል 

11

ክፍል 

12

የ 2 ክሬዲት የእይታ እና የትወና አርቶች 
(Visual & Performing Arts)፣  

አንደኛው ወደ ተማሪው መሄድ ይችላል። 
ለግል የተበጁ መንገድዎች c። 

በትንሹ፣ አንድ ተማሪ በአርትዎች ውስጥ  
1 ክሬዲት ያስፈልገዋል።

C ለግል የተስተካከሉ ዱካዎች መግለጫ፣ እባክዎ የስቴት ምረቃ መስፈርቶችን በስቴት 
የትምህርት ቦርድ ድህረ ገጽ ላይ ይመልከቱ፡- https://www.sbe.wa.gov/ 
our-work/graduation-requirements

https://www.sbe.wa.gov/our-work/graduation-requirements
https://www.sbe.wa.gov/our-work/graduation-requirements
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የዓለም ቋንቋዎች

ለ 6-12 ክፍል ተማሪዎች የሚመከሩ የኮርሶች ቀደም ተከተል

ክፍል 

6

ክፍል 

7

ክፍል 

8

የዓለም ቋንቋዎች 1A እና 1B
የዓለም ቋንቋዎች 2A እና 2B

ክፍል 

9

ክፍል 

10

ክፍል 

11

ክፍል 

12

የዓለም ቋንቋ 1A እና 1B
የዓለም ቋንቋ 2A እና 2B

የዓለም ቋንቋ 3A እና 3B(አማራጭ)
የዓለም ቋንቋ 4A& 4B(አማራጭ)

IB የዓለም ቋንቋ 4A እና 4B (አማራጭ)
IB የዓለም ቋንቋ 5A እና 5B (አማራጭ)
AP የዓለም ቋንቋ 5A እና 5B (አማራጭ)

AP የእስፓኒሽ ቋንቋ ሥነ ጽሑፍ (አማራጭ)
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ሞያ(ሥራ) እና ቴክኒካዊ ትምህርት  
(Career and Technical Education, CTE)
እባክዎን እነዚህ ገጾች ለዚህ የይዘት አካባቢ ከተመከረው ወሰን እና ቅደም ተከተል የተወሰኑ ኮርሶችን ብቻ ያካተቱ መሆናቸውን ልብ ይበሉ (ገጽ 13)። ያሉትን ኮርሶች አጠቃላይ ዝርዝር ለማግኘት፣  

እባክዎን ትምህርት ቤትዎን ያግኙ። በተጨማሪም፣ የትኛዎቹ ኮርሶች የምረቃ መስፈርቶችን እንደሚያሟሉ መረጃ ለማግኘት እባክዎን የዚህን ሰነድ ቀደምት ክፍሎች ይመልከቱ (ገጽ 3-6)።

የግብርና መንገድ

AP የአካባቢ ሳይንስ 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT7157, CSC7157, HCT7158, CSC7158
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና የ 3 ኛ ዓመት ሳይንስ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ ኮርስ ጂኦሎጂ፣ ባዮሎጂ፣ የአካባቢ ጥናቶች፣ ኬሚስትሪ፣ ሚቲዎሮሎጂ እና ጂኦግራፊ 
እንዲሁም የተፈጥሮ ሥርዓቶችን ጥናትን ጨምሮ የተለያዩ ሳይንሶችን ያጠናል፣ የአካባቢ 
ችግሮችን ለመለየት እና ለመተንተን ከነዚህ ችግሮች ጋር የተያያዙ ስጋቶችን ለመገምገም እና 
እነሱን ለመፍታት እና / ወይም ለመከላከል አማራጭ መፍትሄዎችን ይመረምራል።

የአካባቢ ሆርቲካልቸር(የእጽዋት አበቃቀል ጥናት) 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT8026, CSC8026, HCT8027, CSC8027
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና የ 3 ኛ ዓመት ሳይንስ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ ኮርስ ተማሪውን ከአጠቃላይ የአካባቢ የእጽዋት መስክ ጋር ያስተዋውቃል። ተማሪው 
ስለ እጽዋት መሳሪያዎች አጠቃቀም እና ደህንነት፣ የግሪን ሃውስ ዲዛይን እና አጠቃቀም 
እና የእፅዋትን መለየት ይማራል። የአፈር-የውሃ-እና የተክሎች ግንኙነቶች ተጠንተዋል፣ 
እንዲሁም የአበባ ንድፍ አስተዋውቋል። ሰብሎችን በማምረት፣ ተማሪው ትክክለኛውን የእፅዋት 
እንክብካቤ ፣ የእፅዋትን ስርጭት ፣ አጠቃላይ የግሪን ሃውስ ስራዎችን እና ቁሳቁሶችን 
ይማራል። ሰብሎቹ ለሽያጭ ዝግጁ ሲሆኑ፣ ተማሪዎች የስራ ፈጠራ ትምህርት ግብይትን፣ 
የሽያጭ ቴክኒኮችን እና የምርት ማሳያዎችን የሚማሩበት ክትትል በሚደረግበት የግብርና 
ልምድ ውስጥ ይሳተፋሉ።

የውቅያኖስ ጥናት 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT6065, CSC6065, HCT6066, CSC6066
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና ሳይንስ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ ኮርስ የአካል እና የጂኦሎጂካል ውቅያኖስ ጥናት እና እርስ በርስ እንዴት እንደሚገናኙ 
ጥናት ነው። በውስጡ የተካተቱት ርዕሶች የውቅያኖስ ውሃ ኬሚስትሪ፣ የሞገድ ቅጦች እና 
ማዕበል ፊዚክስ፣ የባህር ወለል ጂኦሎጂ እና የመሬት አቀማመጥ እና የባህር ባዮሎጂ ናቸው።

የእጽዋት ሳይንስ 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT5966, CSC5966, HCT5967, CSC5967
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና ባዮሎጂ ወይም የላቦራቶሪ ሳይንስ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ ኮርስ የግብርና እና የዕፅዋት ምርቶችን በማዳቀል፣ በማልማት፣ በማምረት ሂደት እና 
ስርጭት ላይ ያሉትን ሳይንሳዊ መርሆች ማጥናትን በውስጡ ያካትታል። ተማሪዎች የስራ 
ፈጠራ፣ የግብይት ትምህርት፣ የሽያጭ ቴክኒኮችን እና የምርት ማሳያዎችን የሚማሩበት ክትትል 
የሚደረግበት የግብርና ልምድ ላይ ይሳተፋሉ።

የንግድ እና ማርኬቲንግ መንገድዎች

የንግድ አስተዳደር A & B 
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT4295, HCT4296
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ትምህርቱ በሁሉም የንግድ ዘርፎች ላይ የሚተገበር ዋና ይዘት ያቀርባል እንዲሁም የአስተዳደር 
ንድፈ ሃሳብ ተግባራዊ አተገባበርን በውስጡ ያካትታል። ተማሪዎች ከበርካታ አመለካከቶች 
ማቀድ፣ ማደራጀት፣ መምራት እና መቆጣጠርን ጨምሮ ከመሰረታዊ የአስተዳደር ተግባራት 
ጋር ይተዋወቃሉ። ቴክኖሎጂን እና ግንኙነትን እንደ የንግድ መሳሪያዎች መጠቀምን ጨምሮ። 
ትምህርቱ የተነደፈው በክህሎት ላይ የተመሰረተ አቀራረብ ነው።

አካዎንቲንግ 1 & 2 
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT7131, HCT7132
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦  ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በብቸኛ ባለቤትነት ከተደራጁ የአገልግሎት ንግዶች ጋር የተያያዙ ድርብ-የመግቢያ 
የሂሳብ አያያዝ ስርዓቶችን መሰረታዊ ክፍሎችን እና ጽንሰ-ሀሳቦችን በመረዳት ጀምሮ 
ክህሎቶችን ያዳብራሉ። ችሎታዎች የሂሳብ ስሌትን መረዳት፣ የንግድ ልውውጦችን መተንተን፣ 
ግብይቶችን በመጽሔቶች ውስጥ ማስገባት፣ ደብተሮች ላይ መለጠፍ፣ የገንዘብ ቁጥጥር 
ስርዓቶች፣ የስራ ሉሆች እና የሂሳብ መግለጫዎች እና የመዝጊያ ግቤቶችን ማዘጋጀት 
ያካትታሉ።
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AP ማክሮ ኢኮኖሚክስ
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT2528, CSS2528, HCT2529, CSS2529
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

AP ማክሮ ኢኮኖሚክስ ተማሪዎች ስለ ኢኮኖሚክስ መርሆዎች እና እነዚያ መርሆዎች 
በአጠቃላይ በኢኮኖሚው ሥርዓት ውስጥ እንዴት እንደሚሠሩ ግንዛቤ እንዲኖራቸው ለማድረግ 
የተነደፈ የኮሌጅ-ደረጃ ትምህርት ነው። ትምህርቱ በኢኮኖሚው ውስጥ የላቀ ቅልጥፍና እና 
ፍትሃዊነትን በማስተዋወቅ ረገድ የመንግስትን ሚና ያዋህዳል። 

ማርኬቲንግ 1 & 2 
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT5077, HCT5078
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ ኮርስ የግብይት ፅንሰ-ሀሳብን በግልፅ ይገልፃል እና ተማሪዎችን ወደ የግብይት ትምህርት 
የሙያ ጎዳና ይመራል። ተማሪዎች በDECA ውድድሮች እና እንቅስቃሴዎች ለመሳተፍ እና 
ለመወዳደር እድል ሊያገኙ ይችላሉ። 

የሥራ ፈጠራ 
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT2291
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ቅድመ ሁኔታዎች፦ ማርኬቲንግ 1 

የሥራ ፈጠራ(ኢንተርፕረነርሺፕ) ኮርሶች ተማሪዎችን የራሳቸውን የንግድ ሥራ በባለቤትነት 
ለመያዝ እና ለመስራት አስፈላጊ የሆኑትን ዕውቀት እና ችሎታዎች ያስተዋውቃሉ። ከበርካታ 
መስኮች የተውጣጡ ርዕሶች በተለምዶ የኮርሱን ይዘት ይመሰርታሉ፦ ኢኮኖሚክስ፣ የግብይት 
መርሆዎች፣ የሰዎች ግንኙነት እና ስነ-ልቦና፣ የንግድ እና የሰራተኛ ህግ፣ ህጋዊ መብቶች 
እና የባለቤትነት ኃላፊነቶች፣ የንግድ እና የፋይናንስ እቅድ፣ ፋይናንስ እና አካዎንቲንግ፣ እና 
ግንኙነት(ኮሚዩኒኬሽን)።

የፕሮጄክት አስተዳደር
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT4361
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ ክፍል በዘመናዊ ድርጅቶች ውስጥ የፕሮጀክት አስተዳደር መግቢያ ነው። የተሳካላቸው 
የፕሮጀክት አስተዳዳሪዎች ባህሪያት እና ባህሪያት የፕሮጀክት ስራ አስኪያጅን ሚና እና 
የመድብለ ባህላዊ እና አለምአቀፍ አካባቢ ፕሮጀክቶችን የማስተዳደር ተግዳሮቶችን ያካትታል። 

የምግብ አሰራር እና የእንግዳ ተቀባይነት መንገድ

መጋገር እና ኬክ
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT2457
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር 

ይህ ኮርስ በመሠረታዊ የመጋገሪያ እና የፓስታ ክህሎት ላይ የሚያተኩር የምግብ አሰራር ጥበብ 
መግቢያ ነው። የጎርሜት ጣፋጮችን፣ ኬኮች፣ ዳቦዎችን እና ፈጣን ዳቦዎችን ማዘጋጀት 
እና ማጠፍ ይማሩ። እንደ የምግብ አዘገጃጀት መለኪያ እና መለወጥ ያሉ መሰረታዊ የሂሳብ 
ክህሎቶችን በመገንባት ከቸኮሌት እና ከሌሎች ጣፋጭ ምግቦችን ከመስራት ጋር በሙከራ 
ይማሩ። በኩሽና ውስጥ ሳሉ መሰረታዊ የደህንነት እና የንፅህና ክህሎቶችን ይማሩ እንዲሁም 
የምግብ አገልግሎት እና የግብይት ክህሎቶችን ያዳብሩ።

የምግብ አሰራር ጥበብዎች 1A-2B
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT6061, HCT6062, HCT6063, HCT6064, 
CSC6061, CSC6062
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ እስከ 2.0 CTE እና 3 ኛ ዓመት ሳይንስ፤ በእያንዳንዱ ሴሚስተር ወይም ተርሞች 
0.5 ክሬዲቶች 

ይህ ኮርስ የምግብ አሰራር፣ የቃላት አገባብ፣ የምግብ አዘገጃጀት ዝግጅት፣ ግብዓቶች፣ 
መሳሪያዎች፣ ደህንነት እና የስራ እድገት መርሆዎች ንድፈ ሃሳብ እና አሰራርን ይሸፍናል። 
የኢንዱስትሪ ችሎታዎች ወደ የምግብ አሰራር፣ እንግዳ መስተንግዶ እና የምግብ አገልግሎት 
ሙያዎች ይመራሉ። የሁለት-ዓመት ተከታታይ ሁለተኛ አመት ተማሪዎችን ወደ የምግብ አሰራር፣ 
የምግብ አገልግሎት እና የእንግዳ ተቀባይነት ሙያዎች እንዲገቡ ያዘጋጃቸዋል። ይህ ኮርስ የላቀ 
የምግብ ዝግጅት እና አቀራረብ ችሎታዎችን ይሰጣል።

የምግብ ሳይንስ 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT7027, HCT7028, CSC7027, CSC7028
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና ሳይንስ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

በምግብ ሳይንስ ተማሪዎች በምግብ ሳይንስ፣ በአመጋገብ እና በአመጋገብ ለሙያ 
የሚያስፈልጉትን እውቀት፣ ችሎታዎች እና ልምዶች ይማራሉ። ትምህርቱ የሚያተኩረው በምግብ 
ምርትና ፍጆታ፣ በጤና እና በሰው ልማት መካከል ባለው ግንኙነት ላይ ነው።
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የተመጣጠነ ምግብ እና ጤና
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT2227, CSC2227
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE እና ሳይንስ

እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

በዚህ ኮርስ ተማሪዎች ጤናማ እና በመረጃ የተደገፈ የምግብ ፟ሬል፟ ውሳኔዎችን በሁሉም 
የሕይወት ዘመናቸው ለደህንነት አስተዋፅዖ እንደሚያበረክቱት ከተለያዩ ምግቦች ምርጫ 
እና ዝግጅት ወደ ጥንቃቄ ምግብ ማቀድ ይማራሉ። ተማሪዎች በኩሽና ውስጥ መሰረታዊ 
የማብሰያ ቴክኒኮችን እና ደህንነትን/ንፅህናን ይማራሉ።

የትምህርት እና የሰው አገልግሎቶች መንገድ

ገለልተኛ አኗኗር
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT2429
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ ኮርስ ተማሪዎችን ከፋይናንስ፣ ምግብ፣ ደህንነት፣ ግንኙነት፣ መኖሪያ ቤት፣ መጓጓዣ እና 
የስራ እቅድ ጋር የተያያዙ ርዕሶችን ጨምሮ ለኃላፊነት፣ ለህይወት ክህሎት እና ለነጻነት ያዘጋጃል።

አልባሳት እና ጨርቃ ጨርቅ 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT6076, HCT6077, CFA6076, CFA6077
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ ኮርስ የጨርቃጨርቅ ምርቶችን ለመፍጠር በንድፍ እና በግንባታ፣ በቴክኖሎጂ፣ 
በማሽኖች፣ በጨርቃ ጨርቅ እና በአስተያየቶች የተተገበሩ ፕሮጀክቶችን ይጠቀማል። 
አፕሊኬሽኖቹ የቲያትር እና አልባሳት ዲዛይን፣ እንደገና ጥቅም ላይ ማዋል እና እንደገና ዲዛይን 
ማድረግ፣ የጅምላ ገበያ ግንባታዎች፣ ልዩ የህዝብ ብዛት፣ የግል እና የቤተሰብ አልባሳት፣ የቤት 
ውስጥ ምርቶች እና ጥገናን ሊያካትቱ ይችላሉ። 

የቤተሰብ ጤና
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT7004, CHE7004
ክፍል፦ 9
ክሬዲት፦ 0.5 CTE እና ጤና

እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የቤተሰብ ጤና የተነደፈው ቤተሰቦችን በሚነኩ የጤና እና የጤንነት ጉዳዮች ተማሪዎችን 
የዕድሜ ልክ ችግሮች፣ ሂሳዊ አስተሳሰብ እና የአስተዳደር ክህሎቶችን ለማዘጋጀት ነው። 
ዋናው አላማ ተማሪዎች በጤናማ ምርጫዎች ላይ በማተኮር እና ውጤታማ፣ አርኪ ህይወት 
በመምራት ለራሳቸው እና ለሌሎች ጤናማ የአኗኗር ዘይቤዎችን እንዲያዳብሩ ማስቻል ነው።

የልጅ አስተዳደግ ወላጅነት
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT2430
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር  

የህፃናት ማጎልበት ኮርስ ተማሪዎች ከልጆች ጋር በመስራት እና በመኖር ተገቢ ክህሎቶችን 
እና አመለካከቶችን እንዲያዳብሩ ለመርዳት ታስቦ የተዘጋጀ ነው። የጥናት መስኮች የህፃናት 
አእምሯዊ፣ ማህበራዊ፣ ስሜታዊ እና ባዮሎጂካል እድገት፣ የወላጅ እና የልጆች ግንኙነት፣ 
የወላጅነት ልምምዶች፣ የልጆች ልዩ ፍላጎቶች፣ የወላጆች እና የአካባቢ ጥበቃ በልጆች እድገት 
ላይ የሚያሳድረው ተጽዕኖ እና የውጭ ድጋፍ ስርዓቶችን ያጠቃልላል።

በትምህርት ውስጥ ያሉ ሙያዎች
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT6070, HCT6071
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ ኮርስ ተማሪዎችን በእውቀት፣ በክህሎት እና በክፍል ውስጥ በተግባራዊ ልምድ 
በማስተማር ሙያ ያስተዋውቃል። ተማሪዎች የክፍል እና የጊዜ አያያዝን ጨምሮ መሰረታዊ 
የማስተማር ቴክኒኮችን ይከተላሉ፣ የተለያዩ የማስተማር ስልቶችን እና ስልቶችን ይማራሉ፣ 
ስርአተ ትምህርት እና የክፍል ደረጃ እንቅስቃሴዎችን ያቅዱ እና ከብዙ እድሜ ተማሪዎች ጋር 
በክፍል እና በትምህርት ቤት ውስጥ ይገናኛሉ።

የሰው እድገት(ብልጽግና)
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT5484
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ ኮርስ ከልደት እስከ ሞት የህይወት ዘመን እድገትን ያጠናል። ይህ ኮርስ ከበርካታ የጥናት 
ጥናት የተወሰደ ሲሆን እነዚህም ውስጠ ሳይኮታዎች፣ ሶሺዮ፣ ተከታታይ የሰዎች ግንኙነት፣ 
የሰው ልጅ እድገት እና የቤተሰብ ጥናት። በክፍል ውስጥ ሙያዎቿን እድሎች ተካትተዋል።

የግለሰቦች ግንኙነት
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT7006, CHE7006
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ትምህርቱ የሚያተኩረው በማህበራዊ ሳይኮሎጂ፣ በባህል ሳይኮሎጂ እና በጤና ሳይኮሎጂ 
ጥናት በጤናማ ምርጫዎች ግንኙነቶች እና ውጤታማ አርኪ ህይወት ላይ ነው።  የግንኙነት 
ችሎታዎች፣ የውሳኔ አሰጣጥ ችሎታዎች እና እምቢተኝነት ክህሎቶች በሁሉም የጥናት ክፍሎች 
ላይ ይተገበራሉ።
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ሳይኮሎጂ 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT4908, HCT4909, CSS4908, CSS4909
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና ማህበራዊ ጥናቶች

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በተለያዩ የስነ-ልቦና አስተሳሰብ ትምህርት ቤቶች አቀራረቦች የሰውን ባህሪ ያጠናሉ። 
የምርመራ ርእሶች እንደ ስሜት ፣ ግንዛቤ ፣ የንቃተ ህሊና ሁኔታዎች ፣ ትውስታ ፣ አስተሳሰብ 
እና ብልህነት ፣ የስብዕና ጽንሰ-ሀሳብ ፣ መማር ፣ ሜታ-ግንዛቤ ፣ የአንጎል ቲዎሪ ፣ የአእምሮ 
መዛባት እና ማህበራዊ ሳይኮሎጂ ያካትታሉ።

የጤና እና የህክምና ሳይንስዎች መንገድ

ለሕክምና ሙያዎች(ስራዎች) መግቢያ
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT7123
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር  

ትምህርቱ በጤና እንክብካቤ መስክ ውስጥ ለሙያ አስፈላጊ በሆኑ የሙያ አሰሳ እና 
የመሠረት ችሎታ ግንኙነቶች ላይ ያተኩራል። ርዕሶቹ የሚያካትቱት የጤና እንክብካቤ ታሪክ 
እና አዝማሚያዎች፣ የጤና እንክብካቤ ሰራተኛ የግል እና ሙያዊ ባህሪያት፣ ህጋዊ እና ስነ-
ምግባራዊ ሀላፊነቶች፣ የድንገተኛ ጊዜ እንክብካቤ፣ የኢንፌክሽን ቁጥጥር፣ የህክምና ሂሳብ፣ 
ደህንነት እና አመጋገብ፣ የደንበኛ ሁኔታ እና የህክምና ቃላት ናቸው።

የህዝብ ጤና
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT5968
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር  

በዚህ የትምህርት ኮርስ ተማሪዎች ስለ ማይክሮባዮሎጂ እና ስለ ሰው ፊዚዮሎጂ እንዲሁም 
ስለ ፍትሃዊነት እና በጤና አጠባበቅ ስርዓቱ ተደራሽነት ዙሪያ ያሉ ማህበራዊ እና ባህላዊ 
ሁኔታዎች የማህበረሰብ አቀፍ የጤና ስርዓታችንን ለመረዳት እና ለመመርመር ያላቸውን 
ግንዛቤ እንዲተገበሩ ይጠየቃሉ።

ፊዚዮሎጂ A-B
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT3138, HCT3139, CSC3138, CSC3139
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና የ 3 ኛ ዓመት ሳይንስ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስተር (ዓመቱን ሙሉ) 

ተማሪዎች በሰውነት 11 መሰረታዊ የአካል ክፍሎች ውስጥ ባለው መዋቅር እና ተግባር 
መካከል ያለውን ግንኙነት እንዲሁም እክሎችን እና በሽታዎችን ያስተዋውቃሉ። ኮርሱ 
የባዮሳይንስ የህክምና ሙያዎችን ማሰስን ያካትታል። 

የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT6069
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 0.5 CTE
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር  

ይህ ክፍል የስቴቱን Home Care Aide(የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት) ሰርተፍኬት 
ፈተናን ሲያልፉ ተማሪዎችን ለስራ ለማዘጋጀት እንደ የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ሆነው 
የእለት ተእለት ኑሮ እንቅስቃሴዎችን ለመርዳት ታስቦ የተዘጋጀ ነው።

IB ስፖርት ሕክምና A-D
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT9657, HCT9658, HCT9665, HCT9666, 
CSC9657, CSC9658, CSC9665, CSC9666
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ እስከ 2.0 CTE፤ በእያንዳንዱ ሴሚስተር 0.5 ክሬዲቶች

ይህ የትምህርት ኮርስ የአካል እና ፊዚዮሎጂ፣ ባዮሜካኒክስ፣ ሳይኮሎጂ እና አመጋገብ 
በስፖርት፣ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ እና የጤና ሁኔታን ያካትታል። የጉዳት ግምገማ እና 
መከላከል እንዲሁም የመልሶ ማቋቋም ችሎታዎች ይማራሉ። በዚህ የትምህርት ኮርስ 
በሁለተኛው አመት ተማሪዎች ተግባራዊ (የሙከራ) ምርመራዎችን ያካሂዳሉ፣ ይህም ሳይንሳዊ 
መርሆችን ተግባራዊ ለማድረግ እና የሰውን አፈፃፀም በጥልቀት ለመተንተን አስፈላጊውን 
እውቀት እና ግንዛቤ ለማግኘት እድል ይሰጣል።

የሲስተምዎች ሜዲካል A-B
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT5981, HCT5982, CSC5981, CSC5982
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና የ 3 ኛ ዓመት ሳይንስ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስተር (ዓመቱን ሙሉ) 

ይህ የትምህርት ኮርስ የሚያተኩረው የግለሰብን ደህንነት በማመቻቸት እና በሽታን ለመከላከል 
ወይም ለመከላከል በጣም ቀደምት እድሎችን በመለየት ላይ ነው። ይህ የትምህርት ኮርስ 
በማህበረሰባችን ውስጥ በጤና እና በሕክምና ስርአቶች ውስጥ ስለ ሙያዎች እና ተሳትፎዎች 
ለመማር እና ለመማር የኢንተርዲሲፕሊን ክህሎቶችን ፣ የአስተሳሰብ ስርዓቶችን እና በትዕግስት 
የተደገፈ ድጋፍን በመገንባት እና በማጠናከር ላይ ያተኩራል።
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ባዮቴክ ባዮሎጂ 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT6057, HCT6058, CSC6057, CSC6058
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና ባዮሎጂ ወይም የላቦራቶሪ ሳይንስ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ የትምህርት ኮርስ ቁስን፣ ጉልበትን እና መረጃን በበርካታ ሚዛኖች በሚቀይሩ ሂደቶች ላይ 
ትኩረትን ያካትታል። እያንዳንዱ ክፍል ተማሪዎች በክፍሉ ውስጥ የሚሰበስቡትን ማስረጃዎች 
በመጠቀም ለማስረዳት በሚሰሩበት ክስተት ላይ የተመሰረተ ነው። ተማሪዎች ማስረጃዎችን 
ለመሰብሰብ ምርመራዎችን ያካሂዳሉ እና መረጃን ይገመግማሉ፣ እነዚያን ማስረጃዎች 
የተማሩትን ነገር ትርጉም ለመስጠት ተንትነው ይተረጎማሉ እና በእያንዳንዱ ትምህርት ውስጥ 
ስለተዳሰሱት ሃሳቦች መግባባት ላይ ለመድረስ እንደ ቤተ ሙከራ ቡድን እና እንደ አጠቃላይ 
ክፍል በንግግር ክርክር ውስጥ ይገባሉ።  

ባዮቴክ ጄኔቲክስ 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ CSC6059, CSC6060, HCT6059, HCT6060
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና የ 3 ኛ ዓመት የላብ ሳይንስ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ የትምህርት ኮርስ የሚያተኩረው ባዮሎጂካል ሳይንሶች፣ ባዮኬሚስትሪ እና ዘረመል ለጤና 
አጠባበቅ መተግበር ላይ ነው። በባዮኢንፎርማቲክስ፣ በጂን መለየት፣ በባዮኬሚስትሪ፣ 
በDNA ቅደም ተከተል፣ በጄኔቲክ ምህንድስና፣ በኢንዱስትሪ ማይክሮባዮሎጂ፣ በመድኃኒት 
እና ባዮሎጂካል እድገቶች፣ የፓተንት ህግ፣ የባዮቴክኖሎጂ አስተዳደር፣ ግብይት እና ስነ-
ምግባር መመሪያዎችን ያካትታል።  

ባዮሜዲካል ሳይንስ 1-2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT3136, HCT3137, CSC3136, CSC3137
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

በዚህ የትምህርት ኮርስ ውስጥ፣ ተማሪዎች ከመድሃኒት፣ የሰውነት ስርዓቶች እና የጤና 
ሁኔታዎች ጋር የተያያዙ ነገሮችን ለመወሰን ምርምርን ይጠቀማሉ። ተማሪዎች የአንድን ሰው 
ህይወት ሊያራዝሙ የሚችሉ የአኗኗር ምርጫዎችን እና የሕክምና ዘዴዎችን ይመረምራሉ። 
ቁልፍ ባዮሎጂካል ፅንሰ-ሀሳቦች በወስጣቸው ሆሞስታሲስ፣ ሜታቦሊዝም፣ የባህርይ ውርስ፣ 
የግብረ-መልስ ስርዓቶች እና በሽታዎችን ያካትታሉ። 

Applied Molecular Biology(ተግባራዊ 
የሞለኪውላር ባዮሎጂ) A-B ክብር
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT3140, HCT3141, CSC3140, CSC3141
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ የትምህርት ኮርስ በሞለኪውላር ባዮሎጂ እና በተለመዱ ሞለኪውላዊ የላቦራቶሪ ቴክኒኮች 
ላይ በሕክምና እና በባዮሜዲካል ምርምር ወቅታዊ ርዕሶች ላይ ያተኩራል። የዚህ ኮርስ ልዩ 
ርዕሰ ጉዳዮች የላብራቶሪ ቴክኒኮችን፣ ሞለኪውላር ባዮሎጂ፣ የጄኔቲክ ምህንድስና፣ ተላላፊ 
በሽታዎች፣ የዘረመል ምርመራ እና የካንሰር ባዮሎጂን ፍለጋ ያካትታሉ።

የኢንፎርሜሽን ቴክኖሎጂ መንገድ

Immersive Media(አስማጭ ሚዲያ) A & B
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT6078, HCT6079, CFA6078, CFA6079
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና Fine Arts(ስነ ጥበባት)
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ የትምህርት ኮርስ ተማሪዎች አስማጭ ቴክኖሎጂዎችን እንዴት መጠቀም እንደሚችሉ 
ሲማሩ የከፍተኛ ደረጃ የኮምፒውተር ሳይንስ ፅንሰ ሀሳቦችን እና የፈጠራ ንድፍ አቀራረቦችን 
ያስተዋውቃል። ተማሪዎች አነስተኛ ፕሮጄክቶችን ለመፍጠር በኢንዱስትሪ-ተኮር ሶፍትዌሮችን 
በሚጠቀሙበት ጊዜ የምርት ንድፍ ንድፈ ሃሳብ፣ የፕሮግራሚንግ ጽንሰ-ሀሳቦችን እና የምርት 
አስተዳደር ችሎታዎችን ይማራሉ። 

AP የኮምፒውተር ሳይንስ መርሆዎች 1 እና 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT4104, HCT4105, CMA4104, CMA4105
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና የ 3 ኛ ዓመት የሂሳብ ትምህርት

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ የትምህርት ኮርስ ተማሪዎችን ወደ ሰፊው የኮምፒውተር ሳይንስ ያስተዋውቃል። ተማሪዎች 
በአልጎሪዝም እና በፕሮግራሞች ልማት ችግሮችን ለመፍታት መፍትሄዎችን ለመንደፍ እና 
ለመገምገም እና የኮምፒተር ሳይንስን ተግባራዊ ለማድረግ ይማራሉ። 

AP ኮምፒውተር ሳይንስ A1 & A2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT7727, HCT7728, CSC7727, CSC7728
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና የ 3 ኛ ዓመት የሂሳብ ትምህርት

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ቅድመ ሁኔታዎች፦  የAP CS መርሆዎች፣ Immersive Media(አስማጭ ሚዲያ)፣ 
የፕሮግራሚንግ መግቢያ

ይህ የትምህርት ኮርስ የፕሮግራሚንግ መሰረታዊ ፅንሰ-ሀሳቦችን፣ የሥርዓት ፕሮግራሚንግ፣ 
መሠረታዊ የቁጥጥር አወቃቀሮች፣ የፋይል አቀናባሪ፣ ድርድሮች(Arrays) እና ነገሮችን 
የመግለፅ መግቢያን ጨምሮ በውስጡ ያያዘ ነው። 
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የሚዲያ ስነ ጥበባት መንገድ

የፎቶግራፍ የመጀመርያው እና ከፍተኛው ደረጃ
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT2536, HCT2537, CFA2536, CFA2537
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና Fine Arts(ስነ ጥበባት)
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

የፎቶግራፍ ትምህርት ኮርሶች የተነደፉት ፎቶግራፍ እንደ የፈጠራ ምስላዊ ግንኙነት ዘዴ ነው። 
በዚህ የትምህርት ኮርስ ውስጥ ያሉ ተማሪዎች እንደ የፎቶ ቅንብር፣ ብርሃን፣ ተጋላጭነት እና 
አርትዖት የመሳሰሉ መሰረታዊ የካሜራ ስራዎችን እና የፎቶግራፊ መርሆችን ይማራሉ። 

ቪዲዮ የመጀመርያው እና ከፍተኛው ደረጃ
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT2452, HCT2453, HCT2454, HCT2455, 
CFA2452, CFA2453, CFA2454, CFA2455
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና Fine Arts(ስነ ጥበባት)
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ የትምህርት ኮርስ ወሳኝ የሚዲያ ትንታኔን ጨምሮ ምስላዊ ታሪኮችን በቪዲዮ ካሜራ 
መነፅር በፈጠራ እና በብቃት የመግባባት መሰረታዊ ነገሮችን ያስተምራል። ተማሪዎች የቪዲዮ 
ፕሮዳክሽን ሂደትን በሚማሩበት ጊዜ ይተባበራሉ፦ ቅድመ-ምርት (እቅድ፣ ሃሳቦችን ማዳበር እና 
ሀብቶችን መለየት)፣ ምርት (መብራት፣ ቅንብር እና የድምጽ ቀረጻ ቴክኒኮች) እና ድህረ-ምርት 
(በግራፊክስ፣ በድምጽ እና በእይታ ውጤቶች ማስተካከል)። 

የግራፊክ ዲዛይን የመጀመርያው እና ከፍተኛው ደረጃ
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT2543, HCT2544, CFA2543, CFA254
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና Fine Arts(ስነ ጥበባት)
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

በዲጂታል ምስሎች እንዴት በፈጠራ እና በብቃት መገናኘት እንደሚችሉ ይወቁ። ተማሪዎች 
ሁለቱንም ባህላዊ እና ዲጂታል መሳሪያዎችን ይገነዘባሉ እና የግራፊክ ዲዛይን ክህሎቶችን፣ 
ሶፍትዌሮችን እና የኢንዱስትሪ ደረጃዎችን ይማራሉ።

የሰለጠነ የንግድ መንገድ

እንጨቶች 1 እና 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT7963, HCT7964
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

በእንጨት ሥራ ውስጥ ያለው ይህ የመግቢያ ክፍል ተማሪዎች ከእንጨት እና ከእንጨት 
ሥራዎች ጋር አብሮ ለመስራት የተለመዱ መሳሪያዎችን ፣ ቁሳቁሶችን እና ሂደቶችን እንዲሰሩ 
እድል ይሰጣል።

የመኖሪያ አናጢነት 1A & 1B
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT6893, HCT6894, HCT6895, HCT6896
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE እና ጂኦሜትሪ

እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ የትምህርት ኮርስ ግለሰቦች የእጅ እና የሃይል መሳሪያዎችን በመጠቀም የእንጨት 
መዋቅሮችን እና እቃዎችን ለመዘርጋት፣ ለመቁረጥ፣ ለማምረት፣ ለማቆም፣ ለመጫን እና 
ለመጠገን ቴክኒካል እውቀትን እና ክህሎቶችን እንዲተገበሩ ያዘጋጃቸዋል። በቴክኒካል 
ሒሳብ፣ በፍሬም አወጣጥ፣ በግንባታ ዕቃዎች እና ምርጫ፣ የሥራ ግምት፣ የብሉፕሪንት ንባብ፣ 
የመሠረት እና የድጋፍ አሰጣጥ፣ የአናጢነት ቴክኒኮችን ማጠናቀቅ እና የሚመለከታቸው ኮዶች 
እና ደረጃዎች ትምህርትን ያካትታል።

የሰለጠነ ንግዶች ቅድመ-ልምምድ
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT8085
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.5 CTE፣ እስከ .5 የ 3ኛ ዓመት ሒሳብ እና .5 ሳይንስ

እርዝመት፦ ሶስት ሴሚስቴሮች(ተርሞች)
ቅድመ ሁኔታዎች፦ የእንጨት ስራዎች ወይም የመኖሪያ ቤቶች አናጢነት

ይህ የትምህርት ክፍል ተማሪዎች የሕንፃ እና የኮንስትራክሽን ንግዶችን የልምምድ መርሃ 
ግብር ለመመርመር እድል እንዲኖራቸው ያስችላቸዋል። ሁሉም ተማሪዎች በተለያዩ የግንባታ 
ልምምዶች መርሃ ግብሮች ላይ የተግባር ትምህርት ያገኛሉ። ተማሪው ከንግዱ ጋር የተገናኘ 
ሂሳብን ይማራል፣ ንድፎችን እና ዝርዝር መግለጫዎችን እንዴት ማንበብ እንደሚቻል፣ 
ድርሰቶችን መፃፍ፣ ዕለታዊ ጆርናል መያዝ፣ የመሳሪያዎችን አጠቃቀም ማሳየት እና 
በአስተማማኝ የስራ ልምዶች እና ስልጠናዎች መሳተፍ እና መለማመድ።
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የSTEM ምህንድስና መንገድ

የምህንድስና ዲዛይን መግቢያ 1 እና 2 
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT6098, HCT6099
ክፍል፦ 9-11
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ትምህርቱ የተማሪዎችን ችግር የመፍታት ችሎታን ያዳብራል፣ ይህም ባለ ሶስት አቅጣጫዊ 
ጠንካራ ሞዴሎችን በማዘጋጀት ላይ ነው። ተማሪዎች ቀላል የጂኦሜትሪክ ቅርጾችን ከመንደፍ 
ጀምሮ ጠንካራ ሞዴሊንግ የኮምፒውተር ሶፍትዌር ፓኬጅ ተግባራዊ ለማድረግ ይሰራሉ። 
ችግር ፈቺ የንድፍ ሂደትን እና ምርትን ለማምረት በኢንዱስትሪ ውስጥ እንዴት ጥቅም ላይ 
እንደሚውል ይማራሉ።

ዲጂታል ኤሌክትሮኒክስ TI 1 እና 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT1575, HCT2315
ክፍል፦ 10-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ቅድመ ሁኔታዎች፦ የምህንድስና ዲዛይን መግቢያ

ይህ የትምህርት ኮርስ ተማሪዎችን በቪዲዮ ጨዋታዎች፣ ሰዓቶች፣ ካልኩሌተሮች፣ ዲጂታል 
ካሜራዎች እና በሺዎች በሚቆጠሩ ሌሎች መሳሪያዎች ውስጥ ከሚገኙ ዲጂታል ወረዳዎች 
ጋር ያስተዋውቃል። ተማሪዎች የዲጂታል ሎጂክ አተገባበር እና ዲጂታል መሳሪያዎች 
አውቶማቲክ መሳሪያዎችን ለመቆጣጠር እንዴት ጥቅም ላይ እንደሚውሉ ያጠናሉ። 

የምህንድስና መርሆዎች 1 እና 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT1576, HCT2311
ክፍል፦ 11-12
ክሬዲት፦ 1.0 CTE
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ቅድመ ሁኔታዎች፦ የምህንድስና ዲዛይን እና ዲጂታል ኤሌክትሮኒክስ መግቢያ

ይህ የትምህርት ኮርስ ተማሪዎች የምህንድስና እና የምህንድስና ቴክኖሎጂን እና የስራ 
እድሎችን እንዲገነዘቡ ይረዳል። የተለያዩ የምህንድስና ሥርዓቶችን እና የምርት ሂደቶችን 
ይመረምራሉ። የቴክኖሎጂ ለውጥ ስለሚያስከትላቸው ማህበራዊ እና ፖለቲካዊ ውጤቶች 
መሐንዲሶች እንዴት እንደሚፈቱ ይማራሉ።

የልምምድ ኮርሶች

የስራ ፍለጋ የስራ ቦታ የመማር ልምድ
የኮርስ ኮድዎች፦ እባክዎን ለዎርክሳይት ትምህርት ኮርስ ኮድ ከትምህርት ቤትዎ ጋር 
ያረጋግጡ

ክፍል፦ 10-12 (ተማሪዎች 16 ወይም ከዚያ በላይ መሆን አለባቸው)
ክሬዲት፦ 0.5 CTE ለ 180 ሰዓታት

እርዝመት፦ 1 ወይም 2 ሴሚስተር(ተርሞች)
ቅድመ ሁኔታዎች፦ ተማሪዎች በህጋዊ እና በጥቅም ተቀጥረው መሆን አለባቸው

ገቢ በሚያገኙበት ጊዜ መማር ይችላሉ!  በዚህ የትምህርት ኮርስ ለመሳተፍ ተማሪዎች 
ከሙያቸው ግቦቻቸው ጋር የሚስማማ ቢያንስ አንድ ብቁ የሆነ የCTE ኮርስ መውሰድ 
አለባቸው። ተማሪዎች የስራ ልምድ ልምዳቸውን ከመጀመራቸው በፊት የኮርስ ምዝገባን እና 
የወረቀት ስራን ለማጠናቀቅ ከትምህርት ቤታቸው ከስራ ጋር የተያያዘ ትምህርት አስተባባሪ ጋር 
መገናኘት አለባቸው። 

የሙያ ተልዕኮ ኢንቴርንሺፕ ኮርስ
የኮርስ ኮድዎች፦ HCT1294
ክፍል፦ 10-12 (ተማሪዎች 16 ወይም ከዚያ በላይ መሆን አለባቸው)
ክሬዲት፦ 0.5 CTE ወይም የተመረጠ

እርዝመት፦ 1 ሴሚስተር ወይም በጋ

የሙያ ተልዕኮ ተማሪዎች ከአካባቢያዊ ንግዶች ጋር ከሙያ ጎዳና ፍላጎታቸው ጋር የሚጣጣም 
ትርጉም ያለው የስራ ቦታ የመማር ልምድ የሚሳተፉበት የተግባር ልምምድ ነው። የተማሪ 
ተለማማጆች በጣቢያው ቢያንስ 65 ሰዓታት እና 25 ሰዓታት በክፍል ውስጥ ያሳልፋሉ። 
እያንዳንዱ ተማሪ-ተለማማጅ በአካባቢያዊ ኢንዱስትሪዎች ውስጥ ስላሉት የሥራ እድሎች 
ግንዛቤን ያገኛሉ እንዲሁም በሁሉም ጎዳናዎች ውስጥ ስኬታማ ለመሆን የሚያስፈልጉትን 
የቴክኒክ ችሎታዎች ያገኛሉ።  
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የእንግሊዘኛ ቋንቋ ስነጥበባት
እባክዎን እነዚህ ገጾች ለዚህ የይዘት አካባቢ ከተመከረው ወሰን እና ቅደም ተከተል የተወሰኑ ኮርሶችን ብቻ ያካተቱ መሆናቸውን ልብ ይበሉ (ገጽ 14)። ያሉትን ኮርሶች አጠቃላይ ዝርዝር ለማግኘት፣  

እባክዎን ትምህርት ቤትዎን ያግኙ። በተጨማሪም፣ የትኛዎቹ ኮርሶች የምረቃ መስፈርቶችን እንደሚያሟሉ መረጃ ለማግኘት እባክዎን የዚህን ሰነድ ቀደምት ክፍሎች ይመልከቱ (ገጽ 3-6)።

የስነ-ጽሁፍ እና የቅንብር መግቢያ 9
የኮርስ ኮድዎች፦ HLA3093, HLA3095
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

የስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር መግቢያ 9፣ የማንነት እና ራስን የማወቅ ጭብጦች በተለያዩ ዘውጎች 
ከሚጽፉ ልዩ-ልዩ ጸሃፊዎች ጽሑፋዊ እና መረጃዊ ጽሑፎችን በማንበብ ላይ ያተኩራል። 
በቅርበት በማንበብ፣ ተማሪን ያማከለ ውይይት እና ስለ ስነ ጽሑፍ በመጻፍ፣ ተማሪዎች 
በባህል፣ በዘር፣ በጾታ፣ በግለሰባዊነት እና በማህበረሰብ መነፅር ስነ-ጽሁፍን ሲተነትኑ 
ወሳኝ አመለካከቶችን እንዲያዳብሩ በማዘጋጀት በማንነት እና ራስን በማግኘት ዙሪያ ያሉትን 
ውስብስብ ነገሮች ይቃኛሉ። 

SPS በ LGBTQIA የስነፅሁፍ እና ቅንብር መግቢያ ላይ የአጃቢ ኮርስ ይሰጣል

የዓለም ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር 10
የኮርስ ኮድዎች፦ HLA4583, HLA4584
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

የዓለም ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር 10 የሚያተኩረው የሰው ልጅ ልምድ በዓለም ዙሪያ ባሉ ጽሑፎች 
ውስጥ እንዴት እንደሚገለጽ ላይ ነው። ትምህርቱ ተማሪዎችን በተለያዩ ፅሁፎች እና ዘውጎች 
ውስጥ ለተንፀባረቁ ምዕራባውያን እና ምዕራባውያን ላልሆኑ ስነ-ጽሁፍ ያጋልጣል። በቅርበት 
ሆነው በማንበብ፣ በመጻፍ እና ተማሪን ያማከለ ውይይቶች፣ ተማሪዎች ተደጋጋሚ ጭብጦችን 
እና ቅጦችን ያገኛሉ እና በአለም ስነ-ጽሁፍ ስራዎች ውስጥ ያለውን ታሪካዊ እና ባህላዊ 
ተፅእኖዎች ለመረዳት ወሳኝ አመለካከቶችን ያዳብራሉ።  

የአሜሪካ ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር 11
የኮርስ ኮድዎች፦ HLA3101, HLA3103
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

የአሜሪካ ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 11 በአሜሪካ ልምድ እና በአሜሪካ ህልም ላይ ያተኩራል። 
የትምህርት ኮርሱ ተማሪዎችን በተለያዩ ጽሑፎች እና ዘውጎች ስለሚገለጽ የአሜሪካን ማንነት 
ሃሳብ እንዲታገሉ ያዘጋጃል። ይህ የትምህርት ክፍል ስለ አሜሪካዊ ስነ-ጽሑፍ እና ህዝቦቹን 
አንድ የሚያደርጋቸው እና የሚለያዩትን ዘላቂ የሰው ልጅ እሴቶች ግንዛቤን ያበረታታል። 
ተማሪዎች እንደ ፍትህ፣ ማንነት፣ የባህል ልዩነት፣ ግለሰባዊነት እና ማህበረሰብ ያሉ ሁለንተናዊ 
ጭብጦችን በቅርበት በማንበብ፣ በተማሪ የሚመራ ውይይት እና በተለያዩ ዘውጎች በመፃፍ 
ይተነትናል።

የእንግሊዘኛ ቋንቋ ጥበባት ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ኮርስ መግለጫዎች፦

SPS በአፍሪካ አሜሪካዊ፣ እስያ አሜሪካዊ፣ የዘር ጥናቶች፣ ላቲንክስ አሜሪካዊ፣ 
LGBTQIA፣ እና የአሜሪካ ተወላጆች ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር አጃቢ ኮርሶችን 
ይሰጣል።

ንጽጽር ስነ-ጽሁፍ እና ቅንብር 12 ተማሪዎች በኮሌጅ እና በስራ ላይ ለሚገጥሟቸው 
ውስብስብ ችግሮች በጥንቃቄ በተሰራ የጥናት ኮርስ ያዘጋጃቸዋል። ትምህርቱ 
ተማሪዎችን በተናጥል እንዲረዱ እና በንፅፅር ትንተና እንዲሳተፉ ያዘጋጃቸዋል 
፣በአውዳቸው ውስጥ ያሉ ውስብስብ ስራዎችን እና በታላቅ ሥነ-ጽሑፍ ውስጥ 
ያሉትን ዘላቂ ጭብጦች ግንዛቤን ያስተዋውቃል። በውጤቱም፣ ተማሪዎች ሁለንተናዊ 
ጭብጦችን፣ እንደ ፍትህ፣ ግለሰባዊነት እና ማህበረሰብ በቅርብ በማንበብ፣ 
በተማሪ-የተመራ ውይይቶች እና በተለያዩ ዘውጎች በመፃፍ ይተነትናሉ።

SPS በWomen of Color Comparative Literature(በሴት የቆዳ 
ቀለም ንጽጽር ስነ-ጽሁፍ) ውስጥ የአጃቢ የትምህርት ኮርስ ይሰጣል።
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ሂሳብ
እባክዎን እነዚህ ገጾች ለዚህ የይዘት አካባቢ ከተመከረው ወሰን እና ቅደም ተከተል የተወሰኑ ኮርሶችን ብቻ ያካተቱ መሆናቸውን ልብ ይበሉ (ገጽ 16)። ያሉትን ኮርሶች አጠቃላይ ዝርዝር ለማግኘት፣  

እባክዎን ትምህርት ቤትዎን ያግኙ። በተጨማሪም፣ የትኛዎቹ ኮርሶች የምረቃ መስፈርቶችን እንደሚያሟሉ መረጃ ለማግኘት እባክዎን የዚህን ሰነድ ቀደምት ክፍሎች ይመልከቱ (ገጽ 3-6)።

አልጄብራ 1 
የኮርስ ኮድዎች፦ HMA2684, HMA2686
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች መግለጫዎችን ያቃልላሉ እና እኩልታዎችን ይፈታሉ። የተግባር ባህሪያትን ይለያሉ፣ 
ቀጥተኛ ተግባራትን በመጠቀም የገሃዱ ዓለም ሁኔታዎችን ይቀርፃሉ፣ አርቢ ባህሪያትን ወደ 
ምክንያታዊ ገላጭ ማራዘም፣ አርቢ ግንኙነቶችን ሞዴል፣ እና ቀጥተኛ እና አርቢ ተግባራትን 
ያወዳድራሉ። የእውነተኛ ህይወት ሁኔታዎችን ለመቅረጽ፣ በተወካዮች መካከል ለመተርጎም፣ 
ቁልፍ ባህሪያቸውን ለማጉላት እና ተመጣጣኝ ኳድራቲክስን ለማመንጨት የኳድራቲክ 
ፋንክሽኖችን ይጠቀማሉ። በዐውደ-ጽሑፍ ውስጥ የእኩልታዎችን ስርዓቶች ይፈታሉ። 
አለመመጣጠንን በግራፍ ይስላሉ። በጣም የሚመጥን መስመሮችን፣ የውሂብ ማሳያዎችን 
እና የማጠቃለያ ስታቲስቲክስን ያሰላሉ።

ጂኦሜትሪ
የኮርስ ኮድዎች፦ HMA2692, HMA2694
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች የጂኦሜትሪክ ባህሪያትን ይለያሉ እና ያረጋግጣሉ። ግንኙነቶችን ለመመርመር 
እና ለማረጋገጥ የጂኦሜትሪክ ምስሎችን ይገነባሉ። በጠፈር እና በተቀናጀ አውሮፕላን ላይ 
ምስሎችን ይለውጣሉ። ሶስት ማዕዘኖች እና አራት ማዕዘኖች ሲጣመሩ ወይም ሲመሳሰሉ 
ይወስናሉ እና ያረጋግጣሉ። የገሃዱ ዓለም ፕሮብሌሞችን ለመፍታት ተመሳሳይነት እና 
የቀኝ ትሪያንግል ትሪጎኖሜትሪ ይጠቀማሉ። የነጠላ እና የተዋሃዱ ክስተቶችን የመከሰት 
ዕድል(ፕሮባብሊቲ) ያሰላሉ። በክበቦች ውስጥ የጂኦሜትሪክ ግንኙነቶችን ይለያሉ። በገሃዱ 
ዓለም አካባቢ እና የድምጽ ችግሮችን ይፈታሉ።

አልጄብራ 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HMA2688, HMA2690
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች ዋና-ዋና ባህሪያትን ለመለየት እና እውነተኛ እና ውስብስብ ዜሮዎችን ለማግኘት 
ብዙ ቁጥር ያላቸውን ተግባራት ያጠናሉ። እኩልታዎችን በምክንያታዊ ገላጭ ወይም ራዲካል 
መግለጫዎች ይፈታሉ። የገሃዱ ዓለም ሁኔታዎችን ገላጭ ተግባራትን ሞዴል ያደርጋሉ። 
ከስታቲስቲክስ ጥናቶች ማጣቀሻዎችን ያደርጋሉ። የህዝብ ብዛትን ለመገመት መደበኛውን 
ኩርባ ይጠቀማሉ። ምክንያታዊ አገላለጾችን፣ የግራፍ ምክንያታዊ ፋንክሽኖችን ይቆጣጠራሉ፣ 
እንዲሁም ቁልፍ ባህሪያቸውን ይለያሉ። ራዲያንን እና ግራፍ ትሪግኖሜትሪክ ተግባራትን 
ለመግለጽ የዩኒት ክብ ይጠቀማሉ።

ቅድመ ካልኩለስ
የኮርስ ኮድዎች፦ HMA2696, HMA2698
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች ተገላቢጦሽ ተግባራትን፣ ገላጭ እና ሎጋሪዝምን ጨምሮ ተግባራትን የበለጠ 
ያጠናሉ። የሂሳብ ፕሮብሌሞችን ለመፍታት ሎጋሪዝምን መጠቀምን ይማራሉ። ተጨማሪ ቁልፍ 
ባህሪያትን ለመወሰን ብዙ እና ምክንያታዊ ተግባራትን ይመረምራሉ። ተጨማሪ ትሪግኖሜትሪክ 
ሬሾዎችን ይማራሉ፣የሳይንስ/ኮሳይንስ ህጎችን ያወጡታል፣ ተገላቢጦሽ ትሪግኖሜትሪክ 
ተግባራትን ይጠቀማሉ እኩልታዎችን ለመፍታት እና ትሪግኖሜትሪክ ማንነቶችን ያስሱ። 
የማትሪክስ እና የቬክተር አፕሊኬሽኖችን(አተገባበር) ይማራሉ። የኮኒክ ክፍሎችን ይመረምራሉ 
እናም ይስላሉ። ፕሮባብሊቲዎችን እና የሚጠበቁ እሴቶችን ያሰላሉ።
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የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ትምህርት
እባኮትን ያስተውሉ እነዚህ ገፆች የሚመከሩትን ኮርሶች ለዚህ የይዘት አካባቢ ስፋት እና ቅደም ተከተል ብቻ ያካተቱ ናቸው(ገጽ 17)። ያሉትን ኮርሶች አጠቃላይ ዝርዝር ለማግኘት፣  

እባክዎን ትምህርት ቤትዎን ያግኙ። በተጨማሪም፣ የትኛዎቹ ኮርሶች የምረቃ መስፈርቶችን እንደሚያሟሉ መረጃ ለማግኘት እባክዎን የዚህን ሰነድ ቀደምት ክፍሎች ይመልከቱ (ገጽ 3-6)።

የሰውነት የአካል ብቃት - መሰረታዊ 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE2364
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የትምህርት ኮርስ ማንኛውም ተመራጭ/ምርጫ የአካል ማጎልመሻ ትምህርት ከመወሰዱ 
በፊት የሚወሰድ የመጀመሪያው የመሠረታዊ የአካል ማጎልመሻ ትምህርት ይሆናል። ይህ 
የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ለመመረቅ ከሚያስፈልጉት ሶስት (1.5) የአካል ማጎልመሻ 
ትምህርቶች ውስጥ አንዱ ይሆናል።

ሳምንት 1-3፣ የአካል ብቃት መግቢያ፣ የፖርትፎሊዮ እቅድ መግቢያ፣ የዕቅድ ክፍሎች፤ 
ሳምንት 3-6 ፣ የአቅጣጫ ፕሮግራም ተግባራዊ የአካል ብቃት ፈተናዎች፣ FITT ፎርሙላ፣ 
የስልጠና ርእሰ መምህራን፤ ሳምንት 6-9፣ የቅድመ-የአካል ብቃት ፈተና ትንተና፣ የጡንቻ 
የአካል ብቃት ጽናት እና ጥንካሬን ማቀናበር ግብ፤ ሳምንት 9-12፣ የልብ ምት ጽናት፣ የልብ 
ምት መቆጣጠሪያ አቀማመጥ እና ሌሎች ለአካል ብቃት አገልግሎት የሚውሉ የቴክኖሎጂ 
መሳሪያዎች አስተዋቆ ይዘረዝራል። 12-15 ኛው ሳምንት፣ የሰውነት ቅንብር, አመጋገብ, የጤና 
አስተዳደር ተለዋዋጭነት. 15-18 ኛው ሳምንት፣ ከአካል ብቃት በኋላ ፈተና ትንተና፣ የግብ 
ማቀናበሪያ ፖርትፎሊዮ ግምገማ የግል የአካል ብቃት እቅድ።

የአጋር አካላዊ ብቃት እንቅስቃሴ ትምህርት 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE4099
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የዚህ የትምህርት ክፍል አላማ አጋር መሆን እና አካል ጉዳተኛ ተማሪዎችን በተሻሻለው የአካል 
ማጎልመሻ ትምህርት ክፍል መደገፍ ነው። የትምህርት ክፍሉ አቅርቦቶች የቡድን ስፖርቶችን፣ 
የግለሰብ ስፖርቶችን፣ ልምምዶችን እና ምት እንቅስቃሴዎችን በውስጣቸው ሊያካትቱ ይችላሉ። 
በዚህ የትምህርት ክፍል ውስጥ የሚስተዋሉ መርሆች የአካል ማጎልመሻ ትምህርት ዋና 
ሥርዓተ-ትምህርትን በመከተል የተማሪዎችን የመማር እና የመማር ችሎታን ያሳድጋሉ። 
የዚህ ትምህርት አላማ የአካል ጉዳተኛ ተማሪዎች የተሻሻለ የአካል ጉዳተኛ ትምህርት ክፍል 
መስጠት ሲሆን አካል ጉዳተኛ እና የአካል ጉዳተኛ ተማሪዎች ወደ ተሻለ የስርዓተ ትምህርት 
ውጤቶች በተዘጋጀው ሁሉን አቀፍ የትብብር ትምህርት አካባቢ ነው። የተለያየ ችሎታ ያላቸው 
የአካል ማጎልመሻ አጋሮች እንደ ክፍል ጓደኞቻቸው ይሰባሰባሉ። ከፍተኛ ችሎታ ያላቸው 
የክፍል ጓደኞች ዝቅተኛ ችሎታ ያላቸውን የቡድን አጋሮች በስፖርት-ተኮር ክህሎቶችን ለማዳበር 
እና በመተባበር ቡድን ውስጥ በተሳካ ሁኔታ ለመሳተፍ እንደ አማካሪ ሆነው ያገለግላሉ

የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ትምህርት ቡድን ስፖርት 1 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5522
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የትምህርት ኮርስ የጤና እና የአካል ብቃት መርሆችን ለማስተማር የተነደፈውን "አምስት 
ለህይወት" የተሰኘውን ፕሮግራም ይደግፋል። የጤና እና የአካል ብቃት ትምህርታዊ ይዘት 1። 
አምስት የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 2። የጥንካሬ ደረጃዎች TEAM SPORTS 
1 ግላዊ ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ የሚይዝ አካልን እየደገፈ የግብ መቼቱን እና የአካል 
ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። መርሃግብሩ የተማሪውን የግል ፍላጎቶች ለማሟላት የተበጀ 
ሲሆን ተማሪዎች ውጤቶቻቸውን እንዲከታተሉ እና እንዲገመግሙ እድል የሚሰጥ በድር ላይ 
የተመሰረተ አካልን ያካትታል።

የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ትምህርት ቡድን ስፖርት 2 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5523
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የትምህርት ኮርስ በTEAM SPORTS 1 ጤና እና የአካል ብቃት አካዳሚክ ይዘት 
1 የሚማሩትን የይዘት እውቀት ያሰፋል። አምስት የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 2። 
የጥንካሬ ደረጃዎች 3። ብቃት ይኑርዎት/ ስማርት ፖርትፎሊዮ ያግኙ ይህ ኮርስ የጤና እና 
የአካል ብቃት መርሆችን ለማስተማር የተነደፈውን "አምስት ለህይወት" የተሰኘውን ፕሮግራም 
ይደግፋል። የቡድን ስፖርት 2 ግላዊ ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ የሚይዝ አካልን እየደገፈ 
የግብ መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። ፕሮግራሙ በክፍል ውስጥ 
የተማሪዎችን ፍላጎት ለማሟላት የተበጀ ነው።

የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ትምህርት ዋና 1
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5524
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የትምህርት ኮርስ በጤና እና የአካል ብቃት አካዳሚክ ይዘት 1 ላይ ያተኩራል። አምስት 
የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 2። የጥንካሬ ደረጃዎች 3። ብቃት ይኑርዎት/ስማርት 
ፖርትፎሊዮ ያግኙ 4። ግብ ቅንብር 5። የባህሪ ምዝግብ ማስታወሻ-የእንቅስቃሴ ምዝግብ 
ማስታወሻ የአካል ብቃት ተዛማጅ መዋኘትን ያነቃቃል 1 የግል ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ 
የሚይዝ አካልን እየደገፈ የግብ መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። 
መርሃግብሩ የተማሪውን የግል ፍላጎቶች ለማሟላት የተበጀ ነው እና ተማሪዎች የአካል ብቃት 
ብቃታቸውን እንዲከታተሉ እና እንዲገመግሙ እድል የሚሰጥ በድር ላይ የተመሰረተ አካልን 
ያካትታል። 
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የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ትምህርት ዋና 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5525
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ ኮርስ ከመዋኛ 1 ወደ ጤና እና የአካል ብቃት አካዳሚክ ይዘት 1 ይዘልቃል። አምስት 
የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 2። የጥንካሬ ደረጃዎች 3። ብቃት ይኑርዎት/ስማርት 
ፖርትፎሊዮ ያግኙ 4። ግብ ቅንብር 5። የባህሪ ምዝግብ ማስታወሻ-የእንቅስቃሴ ምዝግብ 
ማስታወሻ የአካል ብቃት ተዛማጅ መዋኘትን ያነቃቃል 2 የግል ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ 
የሚይዝ አካልን እየደገፈ የግብ መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። 
መርሃግብሩ የተማሪውን የግል ፍላጎቶች ለማሟላት የተበጀ ነው እና ተማሪዎች የአካል ብቃት 
ብቃታቸውን እንዲከታተሉ እና እንዲገመግሙ እድል የሚሰጥ በድር ላይ የተመሰረተ አካልን 
ያካትታል። 

የአካል ብቃት ትምህርት የክብደት ስልጠና/
ኮንዲሽኒንግ(ማስተካከያ) 1 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5526
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የጤና እና የአካል ብቃት ትምህርታዊ ይዘት 1። አምስት የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 
2። የጥንካሬ ደረጃዎች 3። ብቃት ይኑርዎት/ስማርት ፖርትፎሊዮ ያግኙ 4። ግብ ቅንብር 5። 
የባህሪ ምዝግብ ማስታወሻ-የእንቅስቃሴ ምዝግብ ማስታወሻ የአካል ብቃት ተዛማጅ የክብደት 
ስልጠና/ማስተካከያ ያነቃቃል 1 ግላዊ ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ የሚይዝ አካልን እየደገፈ 
የግብ መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። መርሃግብሩ የተማሪውን የግል 
ፍላጎቶች ለማሟላት የተበጀ ነው እና ተማሪዎችን የአካል ብቃት እንቅስቃሴን እንዲከታተሉ እና 
እንዲገመግሙ እድል የሚሰጥ በድር ላይ የተመሰረተ አካልን ያካትታል።

የአካል ብቃት ትምህርት የክብደት ስልጠና/ኮንዲሽኒንግ 
(ማስተካከያ) 2 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5527
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የጤና እና የአካል ብቃት ትምህርታዊ ይዘት 1። አምስት የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 
2። የጥንካሬ ደረጃዎች 3። ብቃት ይኑርዎት/ስማርት ፖርትፎሊዮ ያግኙ 4። ግብ ቅንብር 5። 
የባህሪ ምዝግብ ማስታወሻ-የእንቅስቃሴ ምዝግብ ማስታወሻ የአካል ብቃት ተዛማጅ የክብደት 
ስልጠና/ማስተካከያ ያነቃቃል 2 ግላዊ ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ የሚይዝ አካልን እየደገፈ 
የግብ መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። መርሃግብሩ የተማሪውን የግል 
ፍላጎቶች ለማሟላት የተበጀ ነው እናም ተማሪዎችን የአካል ብቃት እንቅስቃሴን እንዲከታተሉ 
እንዲሁም እንዲገመግሙ እድል የሚሰጥ በድር ላይ የተመሰረተ አካልን ያካትታል።

የአካል ማጎልመሻ ትምህርት ግለሰባዊ/ድርብ ተግባር 1 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5528
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የጤና እና የአካል ብቃት ትምህርታዊ ይዘት 1። አምስት የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 
2። የጥንካሬ ደረጃዎች 3። ብቃት ይኑርዎት/ስማርት ፖርትፎሊዮ ያግኙ 4። ግብ ቅንብር 
5። የባህሪ ምዝግብ ማስታወሻ-የእንቅስቃሴ ምዝግብ ማስታወሻ የአካል ብቃት ተዛማጅ 
ግለሰባዊ እና ሁለት ተግባራትን ያንቀሳቅሳል 1የግላዊ ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ የሚይዝ 
አካልን እየደገፈ የግብ መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። መርሃግብሩ 
የተማሪውን የግል ፍላጎቶች ለማሟላት የተበጀ ነው እና ተማሪዎች ውጤታቸውን እንዲከታተሉ 
እና እንዲገመግሙ እድል የሚሰጥ በድር ላይ የተመሰረተ አካልን ያካትታል።

የአካል ማጎልመሻ ትምህርት ግለሰባዊ/ድርብ ተግባር 2 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5529 

ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የጤና እና የአካል ብቃት ትምህርታዊ ይዘት 1። አምስት የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 
2። የጥንካሬ ደረጃዎች 3። ብቃት ይኑርዎት/ስማርት ፖርትፎሊዮ ያግኙ 4። ግብ ቅንብር 
5። የባህሪ ምዝግብ ማስታወሻ-የእንቅስቃሴ ምዝግብ ማስታወሻ የአካል ብቃት ተዛማጅ 
ግለሰባዊ እና ሁለት ተግባራትን ያንቀሳቅሳል 2 የግል ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ ቆጣቢ 
አካልን እየደገፈ የግብ መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። መርሃግብሩ 
የተማሪውን የግል ፍላጎቶች ለማሟላት የተበጀ ሲሆን ተማሪዎች ውጤቶቻቸውን እንዲከታተሉ 
እንዲሁም እንዲገመግሙ እድል የሚሰጥ በድር ላይ የተመሰረተ አካልን ያካትታል። 

የአካል ማጎልመሻ ትምህርት የእድሜ ልክ እንቅስቃሴ/ 
ዮጋ 1
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5530
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የትምህርት ኮርስ በጥናት ላይ የተመሰረተ የጤና እና የአካል ብቃት መርሆችን 
ለማስተማር የተነደፈውን አምስት ለህይወት የተሰኘውን ፕሮግራም ይደግፋል። በዚህ የትምህርት 
ኮርስ ወቅት ተማሪዎች ስለሚከተሉት ነገሮች ይማራሉ፦ የጤና እና የአካል ብቃት ትምህርታዊ 
ይዘት 1። አምስት የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 2። የጥንካሬ ደረጃዎች የህይወት 
ዘመን ተግባራት 1 የግላዊ ባህሪን ለመተንተን የመዝገብ ቆጣቢ አካልን እየደገፈ የግብ 
መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። መርሃግብሩ የተማሪውን የግል ፍላጎቶች 
ለማሟላት የተበጀ ነው እና ተማሪዎች ውጤታቸውን እንዲከታተሉ እና እንዲገመግሙ እድል 
የሚሰጥ በድር ላይ የተመሰረተ አካልን ያካትታል።
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የአካል ማጎልመሻ ትምህርት የእድሜ ልክ እንቅስቃሴ/ 
ዮጋ 2 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5531
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የትምህርት ኮርስ ከህይወት ተግባራት 1 የተማረውን የይዘት እውቀት ያሰፋዋል እና የጤና 
እና የአካል ብቃት መርሆችን ለማስተማር የተነደፈውን “Five for Life(አምስት ለህይወት") 
የተሰኘውን ፕሮግራም መደገፉን ይቀጥላል። በዚህ ኮርስ ወቅት ተማሪዎች ስለሚከተሉት 
ነገሮች መማራቸውን ይቀጥላሉ፦ የጤና እና የአካል ብቃት ትምህርታዊ ይዘት - አምስት 
የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች የህይወት ዘመን ተግባራት 2 
የግላዊ ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ ቆጣቢ አካልን እየደገፈ የግብ መቼቱን እና የአካል ብቃት 
መለኪያዎችን ይቀጥላል። መርሃግብሩ የተማሪውን የግል ፍላጎቶች ለማሟላት የተበጀ ነው 
እና ተማሪዎች ውጤታቸውን እንዲከታተሉ እና እንዲገመግሙ እድል የሚሰጥ በድር ላይ 
የተመሰረተ አካልን ያካትታል።

አካላዊ ትምህርት ሪትሞች/ዳንስ 1 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5532
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የትምህርት ኮርስ በጥናት ላይ የተመሰረተ የጤና እና የአካል ብቃት መርሆችን 
ለማስተማር የተነደፈውን አምስት ለህይወት የተሰኘውን ፕሮግራም ይደግፋል። በዚህ ኮርስ 
ወቅት ተማሪዎች ስለሚከተሉት ነገሮች መማራቸውን ይቀጥላሉ፦ የጤና እና የአካል ብቃት 
ትምህርታዊ ይዘት 1። አምስት የአካል ብቃት እንቅስቃሴዎች አካላት 2። የጥንካሬ ደረጃዎች 
ሪትሞች እና ዳንስ 1 ግላዊ ባህሪን ለመተንተን ሪከርድ የሚይዝ አካልን እየደገፉ የግብ 
መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላሉ። መርሃግብሩ የተማሪውን የግል ፍላጎቶች 
ለማሟላት የተበጀ ሲሆን ተማሪዎች ውጤቶቻቸውን እንዲከታተሉ እንዲሁም እንዲገመግሙ 
እድል የሚሰጥ በድር ላይ የተመሰረተ አካልን ያካትታል።

አካላዊ ትምህርት ሪትሞች/ዳንስ 2 
የኮርስ ኮድዎች፦ HPE5533
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የትምህርት ኮርስ ከሪትም እና ዳንስ 1 የተማረውን የይዘት እውቀት ያሰፋል እና አምስት 
ለህይወት የተሰኘውን ፕሮግራም የጤና እና የአካል ብቃት ርእሰ መምህራን ለማስተማር 
የተነደፈውን በጥናት ላይ የተመሰረተ ደረጃን መሰረት ያደረገ ስርአተ ትምህርት መደገፉን 
ይቀጥላል። በዚህ ኮርስ ወቅት ተማሪዎች ስለሚከተሉት ነገሮች መማራቸውን ይቀጥላሉ፦ 
የጤና እና የአካል ብቃት አካዳሚክ ይዘት ሪትሞች እና ዳንስ 2 የግላዊ ባህሪን ለመተንተን 
መዝገብ የሚይዝ አካልን እየደገፈ የግብ መቼቱን እና የአካል ብቃት መለኪያዎችን ይቀጥላል። 
መርሃግብሩ የተማሪውን የግል ፍላጎቶች ለማሟላት የተበጀ ነው እና ተማሪዎች በውጤታቸው 
ጊዜ ውጤታቸውን እንዲከታተሉ እና እንዲገመግሙ እድል የሚሰጥ በድር ላይ የተመሰረተ 
አካልን ያካትታል።
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ሳይንስ
እባክዎን እነዚህ ገጾች ለዚህ የይዘት አካባቢ ከተመከረው ወሰን እና ቅደም ተከተል የተወሰኑ ኮርሶችን ብቻ ያካተቱ መሆናቸውን ልብ ይበሉ (ገጽ 18)። ያሉትን ኮርሶች አጠቃላይ ዝርዝር ለማግኘት፣  

እባክዎን ትምህርት ቤትዎን ያግኙ። በተጨማሪም፣ የትኛዎቹ ኮርሶች የምረቃ መስፈርቶችን እንደሚያሟሉ መረጃ ለማግኘት እባክዎን የዚህን ሰነድ ቀደምት ክፍሎች ይመልከቱ (ገጽ 3-6)።

ፊዚክስ A
የኮርስ ኮድዎች፦ HSC2728
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ፊዚክስ A ተማሪን ያማከለ ስርአተ ትምህርት በሳይንሳዊ ምክንያት ላይ ያተኮረ ነው። 
በእያንዳንዱ ክፍል፣ ተማሪዎች የቀደመ እውቀትን ያካፍላሉ፣ ማስረጃዎችን ይሰበስባሉ እና 
ይመረታሉ፣ እና መሰረታዊ ሳይንሳዊ ሞዴሎችን ያዘጋጃሉ። እነዚህ ሞዴሎች ኤሌክትሮስታቲክ 
ክፍያን፣ የአሁኑን ኤሌክትሪክን፣ መግነጢሳዊነትን እና ሞገዶችን ያካትታሉ። ተማሪዎች በተሞሉ 
እና በገለልተኛ ነገሮች መካከል ያለውን መስተጋብር፣ ማግኔትን መስተጋብር፣ በኤሌክትሪክ 
ሞገድ እና መግነጢሳዊ መስኮች መካከል ያለውን ግንኙነት፣ የሞገድ ባህሪያት፣ የሞገድ 
መስተጋብር እና ኤሌክትሮማግኔቲክ ሞገዶችን ማብራራት ይችላሉ።

ኬሚስትሪ A
የኮርስ ኮድዎች፦ HSC2720
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

በኬሚስትሪ A፣ ተማሪዎች የመሠረታዊ ኬሚስትሪ ጽንሰ-ሀሳቦችን ግንዛቤ ለማዳበር 
ይተባበራሉ። በአተም ውስጥ ለውጦች እንዴት በከዋክብት ውስጥ የተለያዩ ቀለሞችን 
መፍጠር እንደሚችሉ ለማሳየት ሞዴሎችን ያዘጋጃሉ። ተማሪዎች የተለያዩ ውህዶች እንዴት 
ኤሌክትሪክን እንደሚያካሂዱ ወይም በተለያየ የሙቀት መጠን መቀቀል እንደሚችሉ 
ማብራሪያዎችን ለማዘጋጀት መረጃን ይመረምራሉ።

ተማሪዎች የተለያዩ አይነት የኑክሌር ምላሾችን ይቀርጻሉ እና የተለያዩ ተጽኖዎቻቸውን 
ይመረምራሉ።

ባዮሎጂ A
የኮርስ ኮድዎች፦ HSC2712
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

በባዮሎጂ A፣ ተማሪዎች በተለያዩ ሚዛኖች (ሴሉላር፣ ኦርጋኒክ፣ ስነ-ምህዳሮች እና የምድር 
ስርዓቶች) ላይ በማተኮር የገሃዱ አለም ክስተቶችን ይመረምራሉ። የቀደመ እውቀትን 
በመጋራት፣ በመጠየቅ፣ በመመርመር፣ መረጃን በመገምገም እና ማስረጃን በመተርጎም 
በንቃት ይሳተፋሉ። በንግግር፣ መግባባትን በመገንባት፣ ሞዴል መፍጠር፣ በማስረጃ 
ላይ የተመሰረተ ክለሳ እና የክፍል ውይይቶች፣ ለእያንዳንዱ ክፍል ክስተት አጠቃላይ 
ማብራሪያዎችን ይገነባሉ።

ባዮሎጂ B
የኮርስ ኮድዎች፦ HSC2716
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

በባዮሎጂ B፣ ተማሪዎች በባዮሎጂካል ሚዛኖች ውስጥ በእውነተኛ-አለም አውዶች እና 
ተግዳሮቶች ውስጥ የመረጃ ማስተላለፍ ሂደቶችን ይመረምራሉ። ወደ ሴሉላር እና አቶሚክ-
ሞለኪውላዊ ገጽታዎች (እንደ ማይቶሲስ እና የጂን ቁጥጥር)፣ የኦርጋኒክ ተግባራት (እድገትን፣ 
ባህሪያትን እና ምላሾችን ጨምሮ) እና ትላልቅ ክስተቶች (እንደ የህዝብ ልዩነቶች እና የስነ-
ምህዳር ሁኔታዎች) ውስጥ ይገባሉ። በትምህርቱ ውስጥ ተማሪዎች የሳይንስ እና የምህንድስና 
ችሎታቸውን በንቃት ያጠናክራሉ።

ኬሚስትሪ B
የኮርስ ኮድዎች፦ HSC2724
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

በኬሚስትሪ B፣ ተማሪዎች በገሃዱ ዓለም ክስተቶች እና ችግሮች አውድ ውስጥ ስለ ኬሚካላዊ 
ግብረመልሶች ግንዛቤያቸውን ለመገንባት ይተባበራሉ። ተማሪዎች በኬሚካላዊ ምላሽ ፍጥነት 
ላይ ምን ተጽዕኖ እንደሚያሳድሩ ማብራሪያዎችን ለመፍጠር መረጃን ይመረምራሉ እና ምላሽ 
ሰጪዎች ወይም ምርቶች ላይ ምላሽ እንዲሰጡ ስለሚያደርግ ትንበያዎችን ለመስጠት። 
ተማሪዎች የጅምላ ጥበቃ ጽንሰ-ሀሳብን ለመደገፍ እና ስለ ሃይል ለውጦች ትንበያ ለመስጠት 
በመለኪያ መካከል ለመቀየር የሂሳብ አስተሳሰብን ይጠቀማሉ።

ፊዚክስ B
የኮርስ ኮድዎች፦ HSC2732
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ፊዚክስ B ተማሪን ያማከለ የፊዚክስ ሥርዓተ ትምህርት ሲሆን ሳይንሳዊ አስተሳሰብን አጽንዖት 
የሚሰጥ፣ በተለይም ኢነርጂን፣ ኃይልን እና የስበት ኃይልን እና በእቃ እንቅስቃሴ ላይ ያላቸውን 
ተፅእኖ የሚመለከት ነው። በእያንዳንዱ ክፍል፣ ተማሪዎች የቀደመ እውቀትን ያካፍላሉ፣ 
ማስረጃዎችን ይሰበስባሉ እና ይመረታሉ፣ እና ሃሳባዊ ሞዴሎችን ይገነባሉ።

ተማሪዎች ለኃይል ማስተላለፊያዎች የፍጥነት-ጊዜ(Velocity) ግራፎችን እንደ ማስረጃ 
ይጠቀማሉ፣ የኒውተንን ህጎች ይገነዘባሉ እና ይተግብሩ፣ ፍጥነትን እና ሃይሎችን ያሰሉ፣ እና 
ምህዋሮችን እና ፕሮጄክቶችን ጨምሮ የኃይል እና የኢነርጂ ማብራሪያዎችን በመሬት ስበት ላይ 
ይተግብሩ።
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ማሕበራዊ ጥናቶች
እባክዎን እነዚህ ገጾች ለዚህ የይዘት አካባቢ ከተመከረው ወሰን እና ቅደም ተከተል የተወሰኑ ኮርሶችን ብቻ ያካተቱ መሆናቸውን ልብ ይበሉ (ገጽ 19)። ያሉትን ኮርሶች አጠቃላይ ዝርዝር ለማግኘት፣  

እባክዎን ትምህርት ቤትዎን ያግኙ። በተጨማሪም፣ የትኛዎቹ ኮርሶች የምረቃ መስፈርቶችን እንደሚያሟሉ መረጃ ለማግኘት እባክዎን የዚህን ሰነድ ቀደምት ክፍሎች ይመልከቱ (ገጽ 3-6)።

የዓለም ታሪክ 1 እና 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS5852, HSS5853
ክፍል፦ 9-10
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

የዓለም ታሪክ 1 እና 2 ከ 600 C.E እስከ 1440 C.E ላይ በማተኮር በዓለም ዙሪያ 
ያሉትን ስልጣኔዎች ይመረምራል። ተማሪዎች የህብረተሰቡን መነሳት እና ውድቀት ከማስረዳት 
ጀምሮ እስከ ጂኦግራፊ እና የባህል መስፋፋት ማህበረሰቡን እና ግለሰቦችን በመቅረጽ ውስጥ 
የተጫወተውን ሚና ከማብራራት አንፃር የታሪክ ተመራማሪዎች የሚገጥሟቸውን ጥልቅ 
ጥያቄዎች ተማሪዎች ይሳተፋሉ። ከጥንት ዘመን ጀምሮ ሥርዓተ ትምህርት በዚህ ኮርስ ውስጥ 
ይጣመራል። 

SPS በአለም ታሪክ የብሄረሰብ ጥናቶች II ውስጥ የአጃቢ ወይም አብሮ የሚሄድ የትምህርት 
ኮርስ ይሰጣል።

የዓለም ታሪክ 3
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS5854
ክፍል፦ 9-10
ክሬዲት፦ .50
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የዓለም ታሪክ 3 ዛሬ የምናውቃቸውን የዓለም ባህሎች እና ብሔራት መፈጠርን ይመረምራል። 
የዚህን ጊዜ ጥናት ለመቅረጽ ልዩ መመሪያ ጥያቄዎች የሚከተሉትን ያካትታሉ፦ በ20ኛው 
ክፍለ ዘመን በዋና ዋናዎቹ ዓለም አቀፍ ግጭቶች መካከል ያለው ግንኙነት ምን ያህል ነው 
ውጤታቸውስ ምን ያህል አወንታዊ ወይም አሉታዊ ነበር? እናም በዓለም ላይ ያለው እኩል 
ያልሆነ የሀብት ክፍፍል የአለምን ኢኮኖሚ፣ ማህበረሰብ እና ባህል እንዴት ይቀርፃል? ከጥንት 
ዘመን ጀምሮ ሥርዓተ ትምህርት በዚህ ኮርስ ውስጥ ይጣመራል። 

SPS በአለም ታሪክ III የጎሳ ጥናቶች እና LGBTQIA ውስጥ አጃቢ ኮርሶችን ይሰጣል። 

የUS(አሜሪካ) ታሪክ 11
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS5856, HSS5857
ክፍል፦ 11
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

የ US ታሪክ 11 የሚጀምረው በአሜሪካ ሪፐብሊክ አመጣጥ እና የእርስ በርስ ጦርነት 
ማግስት ነው። ትምህርቱ የሚያተኩረው ከኢንዱስትሪ አብዮት መጀመሪያ አንስቶ እስከ አሁን 
ባለው የዘመናዊው ዘመን መምጣት ላይ ነው። ተማሪዎች የUnited States ታሪክ 
በሚመለከቱ ጥያቄዎች ከመንግስት ትክክለኛ ሚና በተወካይ ዲሞክራሲ እና የማህበራዊ 
እንቅስቃሴዎች የአሜሪካን ልምድ ባህሪ በመቅረጽ ይታገላሉ። ከጥንት ዘመን ጀምሮ ሥርዓተ 
ትምህርት በዚህ ኮርስ ውስጥ ይጣመራል። 

SPS በጥቁር ጥናት፣ በጎሣ ጥናት፣ በፊሊፒንክስ እና በላቲንክስ የአሜሪካ ታሪክ አጃቢ 
ኮርሶችን ይሰጣል. 

የአሜሪካ መንግስት፣ ስነ ዜጋ እና ኢኮኖሚክስ 12
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS1742
ክፍል፦ 12
ክሬዲት፦ .50
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የአሜሪካ መንግስት፣ ስነ ዜጋ እና ኢኮኖሚክስ 12 ተማሪዎች መንግስታቸው እንዴት 
እንደሚሰራ፣ ለምን በዲሞክራሲ ውስጥ የሲቪክ ተሳትፎ አስፈላጊ እንደሆነ እና የኢኮኖሚ 
ስርዓታቸው እንዴት እንደሚሰራ ታሪካዊ እና ወቅታዊ ግንዛቤን ይሰጣል። ትምህርቱ ሲጠናቀቅ 
ተማሪዎች በዩናይትድ ስቴትስ ሕገ መንግሥት በተገለፀው መሠረት የዜጎችን መብቶች 
እና ግዴታዎች ይገነዘባሉ እና ተማሪዎች ደግሞ አሜሪካውያን በነፃ ማህበረሰብ ውስጥ 
የሚኖሩበትን መጠን ግምት ውስጥ ያስገባሉ። በጎሳ እና በፌዴራል መንግስት መካከል ያለው 
ውጥረትም ከጥንት ዘመን ጀምሮ ሥርዓተ ትምህርትን በማዋሃድ ይዳሰሳል።
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ጥቁር ጥናቶች

*የማህበረሰብ ሽርክናዎች ከግምት ውስጥ ገብተው በወቅታዊ እና  
የወደፊት የትምህርት ኮርሶች እድገት ውስጥ ይካተታሉ።

የዓለም ጥናት ታሪክ 3 እና 4
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS4503, HSS4504
ክፍል፦ 9-10
ክሬዲት፦ በሴሚስቴር 0.5
እርዝመት፦ አንድ ዓመት

ይህ የትምህርት ኮርስ ከጥንታዊ ስልጣኔዎች እስከ ዘመናዊው ዘመን ድረስ ያለውን የጥቁር 
ታሪክ እና ባህል ዓለም አቀፋዊ ተፅእኖን ሰፋ ያለ ዳሰሳ ይሰጣል። ተማሪዎች ጥቁሮች 
ግለሰቦች እና ማህበረሰቦች በአለም አቀፍ ደረጃ ላሉ ማህበረሰቦች እድገት ያበረከቱትን 
አስተዋጾ፣ እንዲሁም በታሪክ ያጋጠሟቸውን ፈተናዎች ይመረምራሉ። ቁልፍ ሁነቶችን፣ 
እንቅስቃሴዎችን እና ተደማጭነትን በማጥናት፣ ተማሪዎች በተለያዩ ክልሎች ስላሉት የጥቁር 
ባህሎች የመቋቋም፣ ፈጠራ እና ተፅእኖ ጥልቅ ግንዛቤ ያገኛሉ። ኮርሱ በጥቁር ማህበረሰቦች 
ልምዶች እና ስኬቶች ላይ አለም አቀፋዊ እይታን በማጎልበት የጥቁር ሕዝቦች ታሪክ ከአለም 
ክስተቶች፣ ንግድ እና የባህል ልውውጥ ጋር ያለውን ትስስር ያጎላል።

የጥቁር ህዝቦች ጥናቶች የአሜሪካ ታሪክ 11A እና 11B
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS4123, HSS4124
ክፍል፦ 11
ክሬዲት፦ በሴሚስቴር 0.5
እርዝመት፦ አንድ ዓመት

ይህ የትምህርት ኮርስ በUnited States ያሉ ጥቁር/አፍሪካዊ አሜሪካውያንን ታሪክ 
ይዳስሳል፣ በአስተዋጽኦዎቻቸው፣ በትግላቸው እና በድል አድራጊነታቸው ላይ ያተኩራል። 
ተማሪዎች ከቅድመ ባርነት ጀምሮ እስከ ዛሬ ድረስ ጥቁር/አፍሪካዊ አሜሪካዊ ልምድን የፈጠሩ 
ቁልፍ ክስተቶችን፣ አሃዞችን እና እንቅስቃሴዎችን ይመረምራሉ። በተጨማሪም፣ ተማሪዎች 
የጥቁር ባህል በአሜሪካ ማህበረሰብ፣ ፖለቲካ እና ስነ ጥበባት ላይ ያለውን ተጽእኖ ይተነትናል። 
የተካተቱት ርዕሰ ጉዳዮች የመልሶ ግንባታ ዘመን፣ የJim Crow ዘመን፣ የሃርለም ህዳሴ፣ 
ታላቁ ፍልሰት፣ ብራውን v የትምህርት ቦርድ፣ የሲቪል መብቶች ዘመን እና ወቅታዊ ስጋቶች 
ናቸው። በዋና ምንጭ ትንተና፣ ወሳኝ ውይይቶች እና ጥናቶች ተማሪዎች በአሜሪካ ታሪክ ሰፊ 
አውድ ውስጥ ስለ ጥቁር/አፍሪካዊ አሜሪካዊ ትረካ ጠለቅ ያለ ግንዛቤ ያገኛሉ።

የዘር ጥናትዎች

*የማህበረሰብ ሽርክናዎች ከግምት ውስጥ ገብተው በወቅታዊ እና የወደፊት የትምህርት ኮርሶች 
እድገት ውስጥ ይካተታሉ።

የLatinx US History
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS4143, HSS4144
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ የትምህርት ኮርስ የLatin Americans(ላቲን አሜሪካ) የዘር ግንድ ያላቸው ህዝቦች 
በUS ውስጥ በሕይወታቸው ላይ ተጽዕኖ ካደረጉ በርካታ የፖለቲካ፣ የባህል እና የኢኮኖሚ 
ኃይሎች ጋር እንዴት እንደተስተካከሉ፣ እንደሚዋሃዱ፣ እንደሚስማሙ፣ እንደተቃወሙ እና 
እንደተላመዱ እና አዲስ የጎሳ፣ የዘር እና የአካባቢ ማንነቶችን እንዴት እንደፈጠሩ ይመረምራል። 
ተማሪዎች የላቲንክስ አሜሪካውያንን የረዥም ጊዜ ታሪክ በUnited States ውስጥ እና 
ከዛም ባሻገር ይማራሉ።

የFilipinx US ታሪክ
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS4501, HSS4502
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ የትምህርት ኮርስ የUS ን ታሪክ ከFilipinx American(ፊሊፒንክስ-አሜሪካዊ) 
ልምድ አንፃር ይመረምራል። እርስ በርስ የሚገናኙ ግንኙነቶች በዘር መካከል በሚደረጉ 
ዝግጅቶች፣ የተማሪ እንቅስቃሴ እና የFilipinx American(የፊሊፒንክስ-አሜሪካዊ) 
ለUnited States ባደረጉት ታሪካዊ እና አሁን ባለው አስተዋፅዖ ዙሪያ በትችት 
ይገመገማሉ። ተማሪዎች ከ1877 እስከ አሁኑ ከFilipinx American(ፊሊፒንክስ-
አሜሪካዊ) ሌንስ የጂኦግራፊያዊ እውቀትን፣ ኢኮኖሚያዊ ግንዛቤን፣ የሲቪክ ጥበብ እና 
ቁርጠኝነትን፣ እና ታሪካዊ እውቀት/አመለካከትን ያዳብራሉ። ትምህርቱ እንደ የPhilippine-
American ጦርነት፣ Pensionado Act(የፔንሲዮዶ ህግ)፣ Filipino Labor 
Union(የፊሊፒንስ የሰራተኛ ማህበር) እና Tydings-McDuffie Act(የቲዲንግ-
ማክዱፊ ህግ) ያሉ ርዕሶችን ይሸፍናል።

የዘር ጥናቶች የአሜሪካ ታሪክ
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS5082፣ HSS2584፣ HSS2585 (የአክብሮት ስያሜ)
ክፍል፦ 11
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስተር

ይህ ኮርስ የተዘጋጀው እራስን እና ማህበረሰቡን በብሔረሰብ ጥናት መነጽር ነው። የራሳችንን 
ትረካዎች በባለቤትነት ለመያዝ እና ኢፍትሃዊነትን በተለያዩ መንገዶች ለመረዳት እና ምላሽ 
ለመስጠት ችግር በሚፈጥር ትምህርት እና ወሳኝ ጥያቄ እንሳተፋለን። ትምህርቱ አራት ዋና-
ዋና የጥናት ዘርፎችን ይዳስሳል፦ ማንነት፣ ኃይል እና ጭቆና፣ ነፃነት እና መቋቋም፣ እና እርምጃ 
እና ነጸብራቅ። በተለዋዋጭ አለም ውስጥ መፍትሄዎችን ለመፈተሽ ጥበቦችን እና የተገለሉ 
ታሪኮችን፣ ድምጾችን፣ ስነፅሁፍ እና የአየር ንብረት ኢፍትሃዊነትን ጨምሮ ወቅታዊ ክስተቶችን 
እናዋህዳለን።
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የዘር ጥናቶች የአሜሪካ ሥነ ጽሑፍ ቅንብር?
የኮርስ ኮድዎች፦ HLA2580, HLA2581
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

የብሔረሰብ ጥናቶች የአሜሪካ ሥነ ጽሑፍ እና ቅንብር 11A H በታሪክ የተገለሉ ሰዎችን 
ድምጽ የሚያጎላ በማንበብ፣ በመጻፍ እና በመናገር ውስብስብነት ላይ በማተኮር፣ አሜሪካዊ 
መሆን ማለት ምን ማለት እንደሆነ የተለያዩ ትርጓሜዎችን እና ልምዶችን በጥልቀት በማንበብ 
ላይ በማተኮር አንድ ዓመት የፈጀ ኮርስ የመጀመሪያ ሴሚስተር ነው። ትምህርቱ ተማሪዎችን 
በተለያዩ ጽሑፎች እና ዘውጎች ውስጥ እንደተገለጸው ከአሜሪካዊ ማንነት መሰረታዊ እሳቤዎች 
ጋር እንዲታገሉ ያዘጋጃቸዋል።

የብሔረሰብ ጥናት የዓለም ታሪክ 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS2576
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የብሔረሰብ ጥናቶች የዓለም ታሪክ 2 በዓለም ዙሪያ ያሉ ሥልጣኔዎች መከሰታቸውን 
እና እንዴት እንዳደጉ እና እንደተሻሻሉ በመንግሥታት፣ ኢምፓየር እና በመጨረሻም፣ ዛሬ 
የምናውቃቸውን አገሮች ከሚመረምሩ የሶስት ሴሚስተር ርዝመት ተከታታይ ኮርሶች ሁለተኛ 
ነው። ትምህርቱ የተነደፈው በሚከተሉት የብሄር ጥናቶች ማዕቀፎች ዙሪያ ነው፦ ማንነት፣ ኃይል 
እና ጭቆና፣ ነፃነት እና መቋቋም፣ እና እርምጃ እና ነጸብራቅ።

የብሔረሰብ ጥናት የዓለም ታሪክ 3
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS2576
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የብሄረሰብ ጥናት የአለም ታሪክ 3 የሶስት ሴሚስተር ርዝመት ያለው ተከታታይ የአለም ታሪክ 
ኮርሶች ሶስተኛው ሴሚስተር ሲሆን ዛሬ የምናውቃቸውን የአለም ባህሎች እና ሀገራት ታሪክ 
ይመረምራል። በተለይም ተማሪዎች በሃያ አንደኛው ክፍለ ዘመን የወቅቱን ዓለም አቀፍ ግጭቶች 
እና ፖለቲካ እና ውጤቶቻቸውን እና በሃያ አንደኛው ክፍለ ዘመን የአለም ኢኮኖሚ፣ ማህበረሰብ 
እና ባህል ይመረምራሉ። ትምህርቱ የተነደፈው በሚከተሉት የብሄር ጥናቶች ማዕቀፎች ዙሪያ 
ነው፦ ማንነት፣ ኃይል እና ጭቆና፣ ነፃነት እና መቋቋም፣ እና እርምጃ እና ነጸብራቅ።

የሁለተኛ ደረጃ ት/ት ቤት የብሔረሰብ ጥናት ኮሌጅ 
(AME 151 ETHNIC STUDIES US)
የኮርስ ኮድዎች፦ HSS7739, HSS7741
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

በአሜሪካ ወይም US ውስጥ የዘር እና የጎሳ ማንነቶችን የሚገነቡትን ታሪካዊ እና ዘመናዊ 
ማህበራዊ ኃይሎች እና የሃይል ተለዋዋጭነት ተማሪዎችን ያስተዋውቃል። ተማሪዎች ቅኝ 
ግዛት፣ ካፒታሊዝም እና ኢምፓየር የዘር/የጎሳ ማህበረሰቦችን እንዴት እንደሚነኩ ይማራሉ። 
ተማሪዎች ዘር እና ጎሳ እንደ ክፍል፣ ጾታ፣ ጾታዊነት፣ ዜግነት እና ችሎታ ካሉ ሌሎች ማንነቶች 
ጋር እንዴት እንደሚገናኙ ከግምት ውስጥ አስገብተው ያጤኑታል። በመሬት እና በሠራተኛ 
መብቶች፣ በኢሚግሬሽን፣ በትምህርት እና በታዋቂ ባህል ላይ ያሉ ጉዳዮችን ያዘጋጃል። በዚህ 
ኮርስ የተመዘገቡ ተማሪዎች በNorth Seattle ኮሌጅ ለተመሳሳይ ኮርስ የኮሌጅ ክሬዲት 
ማግኘት ይችላሉ።
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የእይታ እና የትወና ስነ ጥበባት
እባክዎ ልብ ይበሉ፣ እነዚህ ገፆች በቪዥዋል እና ስነ ጥበባት ለዳንስ፣ ለሚዲያ ጥበባት፣ ለሙዚቃ፣ ለቲያትር እና ለእይታ ጥበባት የሚሰጡትን ኮርሶች ናሙና ብቻ ያካተቱ ናቸው። ምን አይነት ኮርሶች እንደሚሰጡ 

ለማወቅ እባክዎ ትምህርት ቤትዎን ያነጋግሩ። በተጨማሪም፣ የትኛዎቹ ኮርሶች የምረቃ መስፈርቶችን እንደሚያሟሉ መረጃ ለማግኘት እባክዎን የዚህን ሰነድ ቀደምት ክፍሎች ይመልከቱ (ገጽ 3-6)።

የዳንስ የጀማሪ
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA7938
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የመግቢያ ኮርስ ተማሪዎችን በHip Hop(ሂፕ ሆፕ)፣ በBallet(ባሌት)፣ በ(Jazz)
ጃዝ፣ በሙዚቃ ቲያትር እና በግጥም ዳንስ ቅጾች በመሠረታዊ የእንቅስቃሴ መርሆች 
ያሳትፋል። ተማሪዎች ለዳንስ አድናቆትን እንደ ስነ-ጥበብ በማዳበር ላይ የዳንስ ቃላትን፣ 
ቴክኒክን እና ኮሪዮግራፊን ይማራሉ። ከዚህ በፊት የነበረ ዳንስ ልምድ አያስፈልግም። ሁሉም 
ተማሪዎች እንኳን ደህና መጡ። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል።  

ዳንስ የላቀ ደረጃ
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA7939
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የትምህርት ኮርስ የእንቅስቃሴ መርሆዎችን ይገመግማል እና ይገነባል፡ ቦታ፣ ጊዜ፣ ቅርፅ 
እና ጥረት በHip Hop)ሂፕ ሆፕ፣ Jazz(ጃዝ)፣ በBallet(ባሌት)፣ በሙዚቃ ቲያትር እና 
በሊሪካል ዳንስ ቅጾች።  ይህ የትምህርት ኮርስ ለዳንስ እንደ ስነ ጥበባት አድናቆት እያዳበረ 
በተማሪ ቴክኒክ እና በኮሮግራፊ ጥናቶች ላይ አጽንዖት ሰጥቷል። ሁሉም ተማሪዎች እንኳን 
ደህና መጡ። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል። 

ፎቶርግራፊ ለጀማሪ
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA8151, HCT2536, CFA2536
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የፎቶግራፍ ጅምር ፎቶግራፍ ለማሰስ የተነደፈ እንደ የፈጠራ ምስላዊ ግንኙነት ዘዴ ነው። በዚህ 
ኮርስ ውስጥ ያሉ ተማሪዎች መሰረታዊ የካሜራ ስራዎችን እና የፎቶግራፊ መርሆችን እንደ 
የፎቶ ቅንብር፣ ብርሃን፣ ተጋላጭነት እና አርትዖት ይማራሉ። ይህ ኮርስ ለሥነ ጥበባት ክሬዲት 
ሊሰጥ ይችላል። 

ፎቶግራፊ የላቀ ደረጃ
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA8152, HCT2537, CFA2537
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የላቀ ደረጃ ፎቶግራፊ የተነደፈው በፎቶግራፍ በመጠቀም የግል የፈጠራ ራዕያቸውን ለመግለፅ 
ለሚፈልጉ ተማሪዎች ነው። በዚህ ኮርስ ውስጥ ያሉ ተማሪዎች ክፍት በሆኑ ስራዎች የራሳቸውን 
ሃሳቦች ያዳብራሉ እና ፎቶግራፍ ማንሳትን እንደ እምቅ የስራ ጎዳና ያስሱ። ይህ ኮርስ ለሥነ 
ጥበባት ክሬዲት ሊሰጥ ይችላል። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል። 

የኮንሰርት ኦርኬስትራ፣ 
የኮንሰርት ኦርኬስትራ A & B
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA7948, HFA7949, HFA7948, CCT7948, 
HFA7949, CCT7949
የኮርስ ኮዶች (A-B)፦ HFA7948 (A)፣ CCT7948 (A)፣ HFA7949 (B)፣ 
CCT7949 (B)
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ አመት የሚፈጀው የአፈፃፀም ስብስብ ከመካከለኛ እስከ የላቁ የክር መሳርያዎች(String 
instruments) ተማሪዎች ነው፣ እና እንዲሁም የንፋስ፣ የናስ እና የፐርከስሽን መሳሪያዎችን 
ሊያካትት ይችላል። የኦርኬስትራ ተማሪዎች ከተለያየ ባህሎች እና የጊዜ ወቅቶች የተለያዩ 
ሙዚቃዎችን ይጫወታሉ እና በትምህርት ቤት ኮንሰርቶች እና በክልል ፌስቲቫሎች ላይ 
ያሳያሉ። ተማሪዎች በድምፅ አመራረት፣ በሐረግ፣ በድምፅ እና በድምፅ ቅልጥፍና እና 
በቴክኒካል ክህሎት ማሳደግ ችሎታ ያዳብራሉ። ሁሉንም የስነ ጥበባት(ፋይን አርትስ) ክሬዲት 
መስፈርቶችን ካሟሉ በኋላ ተማሪዎች የCTE ክሬዲት ሊያገኙ ይችላሉ። ይህ ኮርስ ለክሬዲት 
ሲባል ሊደገም ይችላል። 
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ሲምፎኒ ኦርኬስትራ፣ ሲምፎኒ ኦርኬስትራ A & B
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA8112, HFA8113, CCT8112, HFA8113, CCT8113
የኮርስ ኮዶች (A-B)፦ HFA8112 (A)፣ CCT8112 (A)፣ HFA8113 (B)፣ 
CCT8113 (B)
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

በዚህ አመት የሚፈጀው የአፈፃፀም ስብስብ ለክር፣ ንፋስ፣ የትንፋሽ(Brass) እንዲሁም 
Percussion(በእጅ የሚመቱ) የሙዚቃ መሳሪያዎች የላቀ ደረጃ ላይ ላሉ ተማሪዎች ነው። 
የኦርኬስትራ ተማሪዎች ከተለያየ ባህሎች እና የጊዜ ወቅቶች የተለያዩ ሙዚቃዎችን ይጫወታሉ 
እና በትምህርት ቤት ኮንሰርቶች እና በክልል ፌስቲቫሎች ላይ ያሳያሉ። ተማሪዎች በድምፅ 
አመራረት፣ በሐረግ፣ በድምፅ እና በድምፅ ቅልጥፍና እና በቴክኒካል ክህሎት እድገት የላቀ 
ችሎታን ያዳብራሉ። ሁሉንም የስነ ጥበባት(ፋይን አርትስ) ክሬዲት መስፈርቶችን ካሟሉ በኋላ 
ተማሪዎች የCTE ክሬዲት ሊያገኙ ይችላሉ። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል። 

Percussion(በእጅ የሚመቱ የሙዚቃ መሳሪያዎች) 
ስብስብ፣ Percussion(በእጅ የሚመቱ የሙዚቃ 
መሳሪያዎች) ስብስብ A & B
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA8102, HFA8103
የኮርስ ኮዶች (A-B)፦ HFA8102 (A), HFA8103 (B)
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ይህ አመት የሚፈጀው ስብስብ የታሰበው የተቀረጹ እና የተቀረጹ ያልሆኑ የከበሮ መሣሪያዎችን 
በተቀናጀ የአፈፃፀም ስብስብ ውስጥ መጫወት ለሚፈልጉ ተማሪዎች ነው። ተማሪዎች 
ከተለያዩ ባህሎች እና ጊዜያት የተለያዩ ሙዚቃዎችን ይማራሉ እና ያከናውናሉ እንዲሁም 
በትምህርት ቤት ኮንሰርቶች እና በክልል ፌስቲቫሎች ላይ ያሳያሉ። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል 
ሊደገም ይችላል። 

Percussion(በእጅ የሚመቱ የሙዚቃ መሳሪያዎች) 
ስብስብ የላቀ ደረጃ፣ Percussion(በእጅ የሚመቱ 
የሙዚቃ መሳሪያዎች) ስብስብ የላቀ ደረጃ A & B
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA8104, HFA8105, CCT8104, HFA8105, 
CCT8105
የኮርስ ኮዶች (A-B)፦ HFA8104 (A)፣ CCT8104 (A)፣ HFA8105 (B)፣ 
CCT8105 (B)
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

በዚህ አመት የሚፈጀው የመሰብሰቢያ ኮርስ ተማሪዎች የተራቀቁ ክህሎቶችን እና ቴክኒኮችን 
በተሰቀሉ እና ባልሆኑ መሳሪያዎች ላይ ይማራሉ።  ተማሪዎች በበዓላት እና ጉዞዎች ላይ 
መሳተፍን ጨምሮ ከመደበኛው የት/ት ቀን ውጭ ባሉ ትርኢቶች እና እንቅስቃሴዎች ይሳተፋሉ። 
ሁሉንም የስነ ጥበባት(ፋይን አርትስ) ክሬዲት መስፈርቶችን ካሟሉ በኋላ ተማሪዎች የCTE 
ክሬዲት ሊያገኙ ይችላሉ። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል።

የጊታር ላቦራቶሪ 1
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA7958
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

በዚህ የትምህርት ኮርስ ውስጥ ያሉ ተማሪዎች በጊታር እና በሙዚቃ ንባብ መሰረታዊ ብቃትን 
ለማግኘት አስፈላጊዎቹን ክህሎቶች እና ፅንሰ ሀሳቦች ይማራሉ። ይህ የአንድ ሴሚስተር 
ትምህርት ነው።  ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል።  

የጊታር ላቦራቶሪ 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA7959
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የላቀ ደረጃ ኮርስ የተነደፈው ተማሪዎች ስለ ጊታር ቀደም ብለው ባላቸው ግንዛቤ ላይ 
እንዲገነቡ እና የቴክኒክ እና የሙዚቃ ችሎታቸውን እንዲያዳብሩ ነው። ይህ የአንድ ሰሚስተር 
ትምህርት ነው። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል። 

የትያትር መጀመርያ
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA7872
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የመግቢያ ኮርስ በትወና እና በሌሎች ፊት በመስራት ክህሎትን ለማዳበር ለሚፈልጉ 
ተማሪዎች ሁሉ ነው። የአደባባይ(የሕዝብ ፊት) ንግግር፣ የፈጠራ ችግር አፈታት እና ትብብር 
በፈጠራ እንቅስቃሴዎች፣ በድምፅ እና በእንቅስቃሴ ልምምዶች፣ በማሻሻል፣ በታሪክ 
አወቃቀሮች፣ ገፀ-ባህሪያትን በመፍጠር እና በትእይንት ጥናት ይዳሰሳሉ። ካዚህ በፊት 
የነበረ ሌላ የቲያትር ልምድ አያስፈልግም። ሁሉም ተማሪዎች እንኳን ደህና መጡ። ይህ ኮርስ 
ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል።  

የላቀ ደረጃ ትያትር
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA7874
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

ይህ የላቀ ኮርስ ለዘመናዊ እና ክላሲክ ተውኔቶች መጋለጥን ያሰፋዋል፣ የተማሪውን የመስማት 
ችሎታን ያሰፋዋል፣ እና ልዩ የትወና ክህሎቶችን ይዳስሳል። ትምህርቱ እንደ የላቀ የትወና 
ዘዴዎች፣ ከቆመበት ቀጥል ልማት፣ በእንቅስቃሴ ላይ የተመሰረተ የትወና ቴክኒኮች፣ 
ፓንቶሚም፣ ማስክ ስራ፣ ማሻሻያ፣ የመድረክ ፍልሚያ፣ የመድረክ ሜካፕ ወይም የፈጠራ ድራማ 
ያሉ ርዕሶችን ሊያካትት ይችላል። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል። 
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ሥዕል እና የቀለም-ሥዕል የመጀመሪያ ደረጃ
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA8128
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

መሳል እና መቀባት ጅምር ተማሪዎችን ከ የጥበብ እና የንድፍ መርሆዎች አካላት ጋር 
ያስተዋውቃል። የእነዚህ ጥናቶች በኪነጥበብ ቋንቋ ቅልጥፍናን ለመፍጠር በኪነጥበብ 
ፕሮጀክቶች ውስጥ ተካተዋል። ተማሪዎች በተለያዩ የሥዕልና ሥዕል ሚዲያዎች ጥበብን 
ይፈጥራሉ እና በክትትል፣ በሥነ ጥበባዊ ዕይታ እና ቅንብር መካከል ያለውን ግንኙነት 
ይመረምራሉ። ተማሪዎች ክህሎቶችን እና ሀሳቦችን ለማዳበር የስዕል መጽሃፎችን ወይም 
ሌሎች መንገዶችን ይጠቀማሉ። ቪዥዋል(የሚታዩ) ጥበባት በሂሳዊ አስተሳሰብ እና በፈጠራ 
ሂደት የዕድሜ ልክ ክህሎቶችን ይገነባል። ያለፈ የጥበብ ልምድ አያስፈልግም። ሁሉም 
ተማሪዎች እንኳን ደህና መጡ። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል።  

ሥዕል እና የቀለም-ሥዕል የላቀ ደረጃ 
የኮርስ ኮድዎች፦ HFA8129, CCT8129
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 0.5
እርዝመት፦ አንድ ሴሚስቴር

የላቀ ደረጃ ሥዕል እና የቀለም-ሥዕል ሚዲያን በመሳል እና በመሳል እውቀታቸውን እና 
ልምዳቸውን ለማዳበር ለሚፈልጉ ተማሪዎች የታሰበ ነው። በዚህ የትምህርት ኮርስ ውስጥ 
ያሉ ተማሪዎች ጥበብን ፈጥረው በላቁ መቼት ውስጥ በምልከታ፣ በሥነ ጥበባዊ እይታ እና 
ቅንብር መካከል ያለውን ግንኙነት ማሰስ ቀጥለዋል። ተማሪዎች ሚዲያዎችን እና ሃሳቦችን 
በበለጠ ነፃነት ይመረምራሉ እና ምላሽ የመስጠት እና በራሳቸው እና በሌሎች ስራዎች ላይ 
በማሰላሰል ያሳያሉ። በዚህ የትምህርት ኮርስ መጨረሻ ላይ ተማሪዎች የስራ ፖርትፎሊዮ 
ያዘጋጃሉ። ሁሉንም የስነ ጥበባት(ፋይን አርትስ) ክሬዲት መስፈርቶችን ካሟሉ በኋላ ተማሪዎች 
የCTE ክሬዲት ሊያገኙ ይችላሉ። ይህ ኮርስ ለክሬዲት ሲባል ሊደገም ይችላል። 
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የዓለም ቋንቋዎች
እባክዎን እነዚህ ገጾች ለዚህ የይዘት አካባቢ ከተመከረው ወሰን እና ቅደም ተከተል የተወሰኑ ኮርሶችን ብቻ ያካተቱ መሆናቸውን ልብ ይበሉ (ገጽ 21)። ያሉትን ኮርሶች አጠቃላይ ዝርዝር ለማግኘት፣  

እባክዎን ትምህርት ቤትዎን ያግኙ። በተጨማሪም፣ የትኛዎቹ ኮርሶች የምረቃ መስፈርቶችን እንደሚያሟሉ መረጃ ለማግኘት እባክዎን የዚህን ሰነድ ቀደምት ክፍሎች ይመልከቱ (ገጽ 3-6)።

እስፓኒሽ 1 
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL1279, HWL1280
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በየእለቱ ንግግሮች ውስጥ ጥቅም ላይ ሊውሉ የሚችሉትን የስፓኒሽ ቋንቋ እና 
የጥናት ቋንቋ ይተዋወቃሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና በመናገር መግባባት 
ይጀምራሉ። ተማሪዎች እንደ ሰላምታ፣ መግለጫዎች፣ ጊዜን መንገር፣ አካባቢ፣ ትምህርት 
ቤት፣ ቤተሰብ፣ ምግቦች እና ጓደኞች እና ተጨማሪ ተግባራት ባሉ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ተማሪዎች 
ይነጋገራሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ ስፓኒሽ ተናጋሪ አገሮችን እና ስፓኒሽ 
በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

እስፓኒሽ 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3560, HWL3561
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በስፓኒሽ ቋንቋ መሰረታዊ ነገሮች ላይ ይገነባሉ እና በዕለት ተዕለት ውይይት ውስጥ 
ሊጠቀሙበት የሚችሉትን ቋንቋ ያጠናሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና በመናገር 
የመግባቢያ ችሎታቸውን ማዳበር ቀጥለዋል። ተማሪዎች በተለያዩ አውዶች እና አርእስቶች 
ውስጥ የመተርጎም እና የማዳመጥ ክህሎቶችን ማዳበር ይጀምራሉ። ተማሪዎች ቋንቋን፣ 
ሙዚቃን፣ ጨዋታዎችን እና ሌሎች የተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮችን ለመለማመድ እንደ የዕለት ተዕለት 
ተግባራት፣ ማህበራዊ እንቅስቃሴዎች፣ የቡድን እንቅስቃሴዎች ባሉ ርዕሶች ላይ ይነጋገራሉ። 
ተማሪዎች በUnited States ውስጥ ስፓኒሽ ተናጋሪ አገሮችን እና ስፓኒሽ በማጥናት ስለ 
ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

እስፓኒሽ 3
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3564, HWL3565
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች የስፓኒሽ ቋንቋን በማንበብ፣ በመፃፍ፣ በመናገር እና በማዳመጥ 
የመግባቢያነታቸውን ጥልቀት ያሳድጋሉ። ተማሪዎች የስፓኒሽ ቋንቋን ለመለማመድ እና 
ለመተግበር የተለያዩ ጽሑፎችን እና ሁኔታዎችን ይጠቀማሉ። ተማሪዎች በቡድን ውይይት፣ 
የቃል አቀራረብ፣ አጫጭር ታሪኮችን በማንበብ እና ዋና ታሪኮችን በመፃፍ በተለያዩ ርዕሰ 
ጉዳዮች ላይ መግባባት ያሳያሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ የስፓኒሽ ቋንቋ 
ተናጋሪ አገሮችን እና ስፓኒሽን፣ እንዲሁም ከስፓኒሽ ተናጋሪው ዓለም ጋር የተያያዙ ወቅታዊ 
ሁኔታዎችን በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

የስፓኒሽ ቋንቋ ለቅርስ ተናጋሪዎች
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3577, HWL3578
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

የስፓኒሽ ቋንቋ ለቅርስ ተናጋሪዎች ስፓኒሽ መናገር ላደጉ ተማሪዎች የተማሪዎችን የስፓኒሽ 
ቋንቋ እውቀት የሚደግፍ፣ የሚያጠናክር እና የሚያሰፋ ትምህርት ነው። ተማሪዎች ከጊዜ ወደ 
ጊዜ ውስብስብ ጽንሰ-ሀሳቦችን በመግለጽ፣ ስነ ጽሑፍን በማጥናት እና የራሳቸውን የመድብለ 
ቋንቋ ማንነቶች እና ስፓኒሽ የሚነገርባቸውን የተለያዩ ማህበረ-ባህላዊ አውዶች በመመርመር 
የቃል እና የጽሁፍ ግንኙነት የስፔን ቋንቋን ያጠልቃሉ። ተማሪዎች በቡድን ውይይት፣ የቃል 
አቀራረብ፣ አጫጭር ታሪኮችን በማንበብ እና ዋና ታሪኮችን በመፃፍ በተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮች 
ላይ መግባባት ያሳያሉ። ተማሪዎች የራሳቸውን የባህል ዳራ በመመርመር እና የተለያዩ የስፓኒሽ 
ተናጋሪ አውዶችን በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ።

ፈረንሳይኛ 1 
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL1273, HWL1274
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በየእለቱ ንግግሮች ውስጥ ጥቅም ላይ ሊውሉ የሚችሉትን የፈረንሳይኛ ቋንቋ እና 
የጥናት ቋንቋ ይተዋወቃሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና በመናገር መግባባት 
ይጀምራሉ። ተማሪዎች እንደ ሰላምታ፣ መግለጫዎች፣ ጊዜን መንገር፣ አካባቢ፣ ትምህርት 
ቤት፣ ቤተሰብ፣ ምግቦች እና ጓደኞች እና ተጨማሪ ተግባራት ባሉ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ተማሪዎች 
ይነጋገራሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ ፈረንሳይኛ ተናጋሪ አገሮችን እና 
ፈረንሳይኛ በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

ፈረንሳይኛ 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3522, HWL3523
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በፈረንሳይኛ ቋንቋ መሰረታዊ ነገሮች ላይ ይገነባሉ እና በዕለት ተዕለት ውይይት 
ውስጥ ሊጠቀሙበት የሚችሉትን ቋንቋ ያጠናሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና 
በመናገር የመግባቢያ ችሎታቸውን ማዳበር ቀጥለዋል። ተማሪዎች በተለያዩ አውዶች እና 
አርእስቶች ውስጥ የመተርጎም እና የማዳመጥ ክህሎቶችን ማዳበር ይጀምራሉ። ተማሪዎች 
ቋንቋን፣ ሙዚቃን፣ ጨዋታዎችን እና ሌሎች የተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮችን ለመለማመድ እንደ 
የዕለት ተዕለት ተግባራት፣ ማህበራዊ እንቅስቃሴዎች፣ የቡድን እንቅስቃሴዎች ባሉ ርዕሶች 
ላይ ይነጋገራሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ ፈረንሳይኛ ተናጋሪ አገሮችን እና 
ፈረንሳይኛ በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 
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ፈረንሳይኛ 3
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3526, HWL3527
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች የፈረንሳይኛ ቋንቋን በማንበብ፣ በመፃፍ፣ በመናገር እና በማዳመጥ 
የመግባቢያነታቸውን ጥልቀት ያሳድጋሉ። ተማሪዎች የፍሬንች ቋንቋን ለመለማመድ እና 
ለመተግበር የተለያዩ ጽሑፎችን እና ሁኔታዎችን ይጠቀማሉ። ተማሪዎች በቡድን ውይይት፣ 
የቃል አቀራረብ፣ አጫጭር ታሪኮችን በማንበብ እና ዋና ታሪኮችን በመፃፍ በተለያዩ ርዕሰ 
ጉዳዮች ላይ መግባባት ያሳያሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ የፈረንሳይኛ ቋንቋ 
ተናጋሪ አገሮችን እና ፈረንሳይኛን፣ እንዲሁም ከስፓኒሽ ተናጋሪው ዓለም ጋር የተያያዙ ወቅታዊ 
ሁኔታዎችን በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

ቻይንኛ 1
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL1277, HWL1278
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በየእለቱ ንግግሮች ውስጥ ጥቅም ላይ ሊውሉ የሚችሉትን የቻይንኛ ቋንቋ እና 
የጥናት ቋንቋ ይተዋወቃሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና በመናገር መግባባት 
ይጀምራሉ። ተማሪዎች እንደ ሰላምታ፣ መግለጫዎች፣ ጊዜን መንገር፣ አካባቢ፣ ትምህርት 
ቤት፣ ቤተሰብ፣ ምግቦች እና ጓደኞች እና ተጨማሪ ተግባራት ባሉ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ተማሪዎች 
ይነጋገራሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ ቻይንኛ ተናጋሪ አገሮችን እና ፈረንሳይኛ 
በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

ቻይንኛ 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3579, HWL3580
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በቻይንኛ ቋንቋ መሰረታዊ ነገሮች ላይ ይገነባሉ እና በዕለት ተዕለት ውይይት ውስጥ 
ሊጠቀሙበት የሚችሉትን ቋንቋ ያጠናሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና በመናገር 
የመግባቢያ ችሎታቸውን ማዳበር ቀጥለዋል። ተማሪዎች በተለያዩ አውዶች እና አርእስቶች 
ውስጥ የመተርጎም እና የማዳመጥ ክህሎቶችን ማዳበር ይጀምራሉ። ተማሪዎች ቋንቋን፣ 
ሙዚቃን፣ ጨዋታዎችን እና ሌሎች የተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮችን ለመለማመድ እንደ የዕለት ተዕለት 
ተግባራት፣ ማህበራዊ እንቅስቃሴዎች፣ የቡድን እንቅስቃሴዎች ባሉ ርዕሶች ላይ ይነጋገራሉ። 
ተማሪዎች በUnited States ውስጥ ቻይንኛ ተናጋሪ አገሮችን እና ፈረንሳይኛ በማጥናት 
ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

ቻይንኛ 3
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3583, HWL3584
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች የቻይንኛ ቋንቋን በማንበብ፣ በመፃፍ፣ በመናገር እና በማዳመጥ 
የመግባቢያነታቸውን ጥልቀት ያሳድጋሉ። ተማሪዎች የቻይንኛ ቋንቋን ለመለማመድ እና 
ለመተግበር የተለያዩ ጽሑፎችን እና ሁኔታዎችን ይጠቀማሉ። ተማሪዎች በቡድን ውይይት፣ የቃል 
አቀራረብ፣ አጫጭር ታሪኮችን በማንበብ እና ዋና ታሪኮችን በመፃፍ በተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮች 
ላይ መግባባት ያሳያሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ የቻይንኛ ቋንቋ ተናጋሪ 
አገሮችን እና ቻይንኛን፣ እንዲሁም ከስፓኒሽ ተናጋሪው ዓለም ጋር የተያያዙ ወቅታዊ ሁኔታዎችን 
በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

ጃፓንኛ 1
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL1275 HWL1276
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በየእለቱ ንግግሮች ውስጥ ጥቅም ላይ ሊውሉ የሚችሉትን የጃፓንኛ ቋንቋ እና 
የጥናት ቋንቋ ይተዋወቃሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና በመናገር መግባባት 
ይጀምራሉ። ተማሪዎች እንደ ሰላምታ፣ መግለጫዎች፣ ጊዜን መንገር፣ አካባቢ፣ ትምህርት 
ቤት፣ ቤተሰብ፣ ምግቦች እና ጓደኞች እና ተጨማሪ ተግባራት ባሉ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ተማሪዎች 
ይነጋገራሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ ጃፓንኛ ተናጋሪ አገሮችን እና ጃፓንኛ 
በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

ጃፓንኛ 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3541, HWL3542
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በጃፓንኛ ቋንቋ መሰረታዊ ነገሮች ላይ ይገነባሉ እና በዕለት ተዕለት ውይይት ውስጥ 
ሊጠቀሙበት የሚችሉትን ቋንቋ ያጠናሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና በመናገር 
የመግባቢያ ችሎታቸውን ማዳበር ቀጥለዋል። ተማሪዎች በተለያዩ አውዶች እና አርእስቶች 
ውስጥ የመተርጎም እና የማዳመጥ ክህሎቶችን ማዳበር ይጀምራሉ። ተማሪዎች ቋንቋን፣ 
ሙዚቃን፣ ጨዋታዎችን እና ሌሎች የተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮችን ለመለማመድ እንደ የዕለት ተዕለት 
ተግባራት፣ ማህበራዊ እንቅስቃሴዎች፣ የቡድን እንቅስቃሴዎች ባሉ ርዕሶች ላይ ይነጋገራሉ። 
ተማሪዎች በUnited States ውስጥ ጃፓንኛ ተናጋሪ አገሮችን እና ጃፓንኛ በማጥናት ስለ 
ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 
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ጃፓንኛ 3
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3545, HWL3546
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች የጃፓንኛ ቋንቋን በማንበብ፣ በመፃፍ፣ በመናገር እና በማዳመጥ 
የመግባቢያነታቸውን ጥልቀት ያሳድጋሉ። ተማሪዎች የጃፓንኛ ቋንቋን ለመለማመድ እና 
ለመተግበር የተለያዩ ጽሑፎችን እና ሁኔታዎችን ይጠቀማሉ። ተማሪዎች በቡድን ውይይት፣ የቃል 
አቀራረብ፣ አጫጭር ታሪኮችን በማንበብ እና ዋና ታሪኮችን በመፃፍ በተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮች 
ላይ መግባባት ያሳያሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ የጃፓንኛ ቋንቋ ተናጋሪ 
አገሮችን እና ጃፓንኛን፣ እንዲሁም ከስፓኒሽ ተናጋሪው ዓለም ጋር የተያያዙ ወቅታዊ ሁኔታዎችን 
በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

አረብኛ 1
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3470, HWL3472
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በየእለቱ ንግግሮች ውስጥ ጥቅም ላይ ሊውሉ የሚችሉትን የአረብኛ ቋንቋ እና 
የጥናት ቋንቋ ይተዋወቃሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና በመናገር መግባባት 
ይጀምራሉ። ተማሪዎች እንደ ሰላምታ፣ መግለጫዎች፣ ጊዜን መንገር፣ አካባቢ፣ ትምህርት 
ቤት፣ ቤተሰብ፣ ምግቦች እና ጓደኞች እና ተጨማሪ ተግባራት ባሉ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ተማሪዎች 
ይነጋገራሉ። ተማሪዎች በUnited States ውስጥ አረብኛ ተናጋሪ አገሮችን እና አረብኛ 
በማጥናት ስለ ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

አረብኛ 2
የኮርስ ኮድዎች፦ HWL3474, HWL3476
ክፍል፦ 9-12
ክሬዲት፦ 1.0
እርዝመት፦ ሁለት ሴሚስቴርዎች

ተማሪዎች በአረብኛ ቋንቋ መሰረታዊ ነገሮች ላይ ይገነባሉ እና በዕለት ተዕለት ውይይት ውስጥ 
ሊጠቀሙበት የሚችሉትን ቋንቋ ያጠናሉ። ተማሪዎች በታሰበው ቋንቋ በጽሁፍ እና በመናገር 
የመግባቢያ ችሎታቸውን ማዳበር ቀጥለዋል። ተማሪዎች በተለያዩ አውዶች እና አርእስቶች 
ውስጥ የመተርጎም እና የማዳመጥ ክህሎቶችን ማዳበር ይጀምራሉ። ተማሪዎች ቋንቋን፣ 
ሙዚቃን፣ ጨዋታዎችን እና ሌሎች የተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮችን ለመለማመድ እንደ የዕለት ተዕለት 
ተግባራት፣ ማህበራዊ እንቅስቃሴዎች፣ የቡድን እንቅስቃሴዎች ባሉ ርዕሶች ላይ ይነጋገራሉ። 
ተማሪዎች በUnited States ውስጥ አረብኛ ተናጋሪ አገሮችን እና አረብኛ በማጥናት ስለ 
ባህል ያላቸውን ግንዛቤ ያሰፋሉ። 

የላቁ የትምህርት ኮርሶች እና የቅርስ ቋንቋ ትምህርትዎች ላይ ያለ ማስታወሻ፦

እንደ International Baccalaureate(ኢንተርናሽናል ባካሎሬት፣ 
IB)፣ Advanced Placement (የላቀ ምደባ፣ AP) እና College in 
High School (በሁለተኛ ደረጃ ት/ት ቤት ውስጥ ያለ ኮሌጅ፣ CIHS) ያሉ 
የተለያዩ የላቁ ኮርሶች በተለያዩ ቋንቋዎች እና በተለያዩ ትምህርት ቤቶች ይሰጣሉ። 
በተጨማሪም፣ የቅርስ ቋንቋ ኮርሶች በተለያዩ ቋንቋዎች ይሰጣሉ። የሚገኙ ወይም ያሉ 
እድሎችን ለማግኘት ከትምህርት ቤትዎን ያነጋግሩ።  



አኩል የትምህርት እና የሥራ ቅጥር እድሎች የሲያትል የሕዝብ ትምህርት ቤቶች (SPS) የሥርዓተ-ፆታ አገላለጽ ወይም ማንነት፣ እርግዝና፣ የጋብቻ ሁኔታ፣ የአካል መልክ፣ ማንኛውም የስሜት ህዋሳት መኖር፣ 
የአዕምሮ ወይም የአካል ጉድለት፣ በክብር የተሰናበቱ አርበኛ ወይም ወታደራዊ ደረጃ፣ ወይም የሰለጠነ የውሻ መመሪያ ወይም አገልግሎት እንስሳን ጨምሮ፣ እኩል የትምህርት እድሎች እና እኩል የሥራ ዕድሎችን 
ያቀርባል እና በፆታ፣ በዘር፣ በሃይማኖት፣ በቀለም፣ በሃይማኖት፣ በትውልድ፣ በትውልድ፣ በትውልድ፣ በእድሜ፣ በኢኮኖሚ ደረጃ፣ በጾታ ዝንባሌ ላይ በመመስረት በማንኛውም ፕሮግራሞች ወይም እንቅስቃሴዎች 
አድልዎ አያደርግም። እንዲሁም SPS ለBoy Scouts እና ለሌሎች የተመደቡ የወጣት ቡድኖች እኩል ተደራሽነትn ይሰጣል።

SPS የሚከተሉትን ጨምሮ ሁሉንም የሚመለከታቸው የስቴት እና የፌደራል ህጎችን እና ደንቦችን ያከብራል:- የ 1972 የትምህርት ማሻሻያ ርዕስ IX; የ 1964 የሲቪል መብቶች ህግ ርዕስ VI; የ 1973 የመልሶ 
ማቋቋሚያ ህግ ክፍል 504; የ 1990 የአሜሪካ የአካል ጉዳተኞች ህግ (ADA) እና የ ADA ማሻሻያ ህግ የ 2008; እንዲሁም የዋሽንግተን የጸረ መድልዎ ላይ ህግ RCW 49.60። የ SPS ተገዢነት 
ሁሉንም የዲስትሪክት ፕሮግራሞችን፣ ኮርሶችን እና እንቅስቃሴዎችን፣ ከስርአተ ትምህርት ውጭ እንቅስቃሴዎችን፣ አገልግሎቶችን፣ እና መገልገያዎችን ማግኘትን ያካትታል፣ ግን በዚህ ብቻ አይወሰንም።
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