Huéng dan Cach ly/Tré lai Truong hoc

Bét ky hoc sinh hoc nhan vién nao ¢6 két qua xét nghiém dwong tinh voi COVID-19 déu phai
cach ly tai nha trong 5 ngay day du bat ké tinh trang tiém chung.

Céc ca nhan c6 thé trd lai sau 5 ngay ké tir khi cac triéu ching xut hién néu:
e Khodng sot trong vong 24 gid qua (khong can dung thuéc) VA
e Cac tridu ching da duoc cai thién déng ké

Nhimng ngudi khong bao gid phat trién cac triéu ching c6 thé trd lai sau 5 ngay cach ly day du.

Ngay 0 14 ngay dau tién cua cac triéu chimg. D6i v6i nhitng ngudi khong ¢ tridu chimg, ngay 0
1a ngay c6 két qua xét nghiém dwong tinh. Xét nghiém duong tinh bat dau giai doan cach ly, viéc
lap lai xét nghiém khong thay d6i yéu cau cach ly trong 5 ngay day du. Nhitng ngudi c6 két qua
xét nghiém duong tinh vao cudi 5 ngay cach ly va/hodc vao cac ngay 6-10, dugc yéu ciu hoan
thanh 10 ngay cach ly day du. Khong khuyén nghi xét nghiém sau ngay tht 10.

Hoc sinh va nhan vién trd lai sau 5 ngay cach ly nén deo khéu trang vira van khi ¢ gan nhiing
nguoi khac trong cac ngay 6-10. Néu khong thé deo khau trang vira van, cadc cd nhan nén can
nhac hoan thanh cach ly 10 ngay day du tai nha.

Hoc sinh va nhan vién ciing dugc khuyén khich xét nghiém trudc khi tro lai. Nhitng ngudi da bi
nhiém COVID-19 trong vong 90 ngay qua nén str dung xet nghiém khang nguyén, vi cac xét
nghi¢m PCR c6 the van duong tinh lién tuc ngay ca khi khong c6 nhiém bénh méi hoac dang
hoat dong.

Phoi nhiém trong gia dinh
Bét ké tinh trang tiém ching 14 gi, nguoi sdng ciing nha hodc thanh vién gia dinh c¢6 kha ning
phoi nhiém v6i COVID-19 dugc khuyén khich:
« Peo khau trang vira van khi & gin nhimg ngudi c6 nguy co cao mic bénh véi COVID-19
trong 10 ngay sau khi phoi nhiém
Xét nghiém cang som cang tot sau khi tiép xtic. Néu két qua xét nghiém am tinh, hiy xét
nghiém lai sau modi 24-48 gid trong nim ngay sau khi phoi nhiém
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