Somali

Foomka Ogolaanshaha Baaritaanka COVID-19 ee Antigen Degdega ah

Magaca Ardayga:

Taariikhda Dhalashada Ardayga:
Magaca Dugsiga:

Magaca Waalid/Mas’uul:
Cinwaanka Guriga:

Lambarka Taleefanka:

Fadlan si taxadar leh u akhri ogeysiiska oggolaanshaha lagugu wargelinayo ee soo socda, markaasi saxeex oggolaanshaha
si aad u gasho tijaabada COVID-19.

1. Waxaan fahamsanahay in ardayga magaciisu kor ku xusanyahay laga gaadi doono tijaabo COVID-19 degdeg ah
00 antigen ah oo ay bixiso Waaxda Caafimaadka Gobolka Washington, waxaanan girayaa in ey isoo gaadheen
Xaashiyaha Xagiigda ee Bukaanka ee baaritaannada (Fact Sheets for Patients).

2. Waxaan fahamsanahay in helitaanka baartitaanka ardayga magaciisu kor ku xusanyahay ay ku kooban tahay
helitaanka agabka baaritaanka.

3. Waxaan fahamsanahay in cidda samaynaysa baaritaanka aanay u dhagmayn sidii bixiyaha caafimaadka ardayga
kor ku xusan. Tijaabooyinku ma beddelaan daawaynta bixiyaha caafimaadka. Waxaan gaadanayaa mas'uuliyad
buuxda oo buuxda si aan u qaado tallaabada ku habboon natiijooyinka imtixaanka, oo ay ku jiraan raadinta talo-

caafimaad, daryeel, iyo daawaynta bixiye caafimaad ama hay'ad kale oo daryeel caafimaad haddii aan gabo
su'aalo ama walaac, haddii ardayga magaciisu sare ku yaal ay yeeshaan calaamadaha ee COVID-19, ama haddii
ardayga magaciisu sare yahay xaaladdiisu ka sii darto.

4. Waxaan fahamsanahay in, sida baaritaan kasta oo caafimaad, ay jirto suurtagalnimada natiijo been ah oo togan
ama been abuur ah oo COVID-19 ah.

5. Waxaan fahamsanahay inay tahay mas'uuliyaddayda inaan ku wargeliyo bixiyaha daryeelka caafimaadka ardayga
magaca sare leh natiijada baarista togan, iyo in nuqul aan loo soo diri doonin bixiyaha xanaanada caafimaadka
ardayga magaca sare leh.

6. Waxaan fahamsanahay in natiijada baaritaanka antigen-ka la heli doono 15-30 dagiiqo gudahood.

7. Waan fahamsanahay oo aan girayaa in natiijada tijaabada antigen-ka ee togan ay tahay calaamad muujinaysa in
ardayga magaca sare ku xusan uu u baahan yahay inuu is karantiilo si uu uga fogaado inuu dadka kale gaadsiiyo.

8. Waa laigu war geliyey ujeedada baaritaanka, hababka, iyo khatarta iyo faa'iidooyinka iman kara. Waxaan heli
doonaa fursad aan ku waydiiyo su'aalo ka hor intaadan u gudbin tijaabada COVID-19. Waxaan fahamsanahay in

haddii aanan rabin in ardayga magaca sare ku xusan uu ku sii socdo baaritaanka ogaanshaha COVID-19, in aan
diidi karo imtixaanka.

9. Waxaan fahamsanahay in si loo hubiyo caafimaadka dadweynaha iyo badbaadada iyo si loo xakameeyo
faafitaanka COVID-19, natiijada baarista laga yaabo la wadaago iyada oo aan oggolaansho shakhsi ah la ii haysan.

10. Waxaan fahamsanahay in natiijada baaritaanka loo sheegi doono mas'uuliyiinta caafimaadka dadweynaha ee ku
habboon sida sharcigu u baahan yahay.

11. Waxaan fahamsanahay in aan kala noqon karo oggolaanshahayga baaritaanka wakhti kasta ka hor inta aan la
samayn.


https://www.seattleschools.org/resources/covid-19-health-and-safety/#test

Somali

Oggolaanshaha/Oggolaanshaha tijaabada COVID-19

[0 Waxaan oggolaaday in aan oggolaado in aan u oggolaado ardayga magaca sare ku xusan in uu maro baaritaanka
COVID-19.

Saxeexa Waalidka/Masuulka Taariikhda

[0 Waxaan oggolaaday in la sameeyo baaritaanka COVID-19.

Saxeexa Ardayga (18 ama ka weyn) Taariikhda



