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BIEU HIEN/HANH VI - Mé&t mai b4t thudng, xanh
xao, bo an, khé thire day, hodc mo hé.

MAT- NE&u cé nudr, thay déi thi gidc, va/hoac vanh
mat bj d, ngtra, nhirc hodc nhay cdm vdi dnh séng.
Day 13 triéu chirng “nhdm mét” (viém gidc mac) va
hoc sinh can dwgc khdm béi cadc nhan vién y té.

£ SOT- Nhiét do tir 100 d6 Fahrenheit (38 d6
E C) hodc cao hon. Hoc sinh can phai hét sét
[ qua 24 gid trudc khi trd lai trudng ma
KHONG can udng thubc giam sot.
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CAM LANH VA/HOAC HO- Hoc sinh c4n biét cach
che miéng khi ho d& c6 mit & trwvdong. Néu bj ho
hodc cam trén 2 tuan, hoc sinh cé thé can duoc
kham bdi cac nhan viény té.

TIEU CHAY- tiéu chay 2 [3n hoc nhiéu hon trong
vong 24 tiéng, dac biét néu hoc sinh td ra hodc nhin
nhu dau yéu. Hoc sinh can duoc gilr & nha 24 tiéng
sau lan tiéu chay sau cung.

NON Ol- ndn 6i 2 Ian hodc nhiéu hon trong vong 24
gi®. Hoc sinh nén & nha 24 tiéng sau lan nén sau
cung.

N&i Ban- Bj khé chju do néi ban, dic biét vdi bj s6t

hodc bi nglra. C6 mdt s6 bénh ban ngira co thé lay

lan qua ngudi khdc va can dugc kham bédi céc nhan
viény té.

TAI NAN/PHﬁU THUAT- néu hoc sinh
khéng thé tap trung do dau dén hodc do
thuéc giam dau, cdc em nén & nha. Vui
Idbng cho nhan vién y té lién lac vdiy ta
trudng nham gitip cac em di hoc lai mot
cach an toan. Cho y té trudng biét trudce
khi cé hen giai phu sé rat hitu ich.

VAN CON THAC MAC vé viéc khi nao con em quy vi
da sirc khoe hodc khong dé€ dén trwérng? Lién lacy
ta trudng hodc nhan vién y té cla con em qui vi.

Giilr hoc sinh dang bénh & nha, khuyén
khich rira tay thwé'ng xuyén, che miéng
khi ho d& phong ngira cho moi ngudi, ké
ca nhirng nguoi c6 hé mién nhiém yéu.

Hoc sinh dwoc yéu cau tham gia vao tat
ca cac bd mon trong ngay hoc ké cara
choi va mon thé duc. Néu bac si co sy han
ché trong sy hoat dong, xin vui long goi
cho chiing t6i thu cta bac si, thi du:
“Khéng dugc choi mon thé thao x 1 tuan.”

Cam on cho sw cong tac chia qui vi nham gii cho hoc sinh dwo'c an toan & khée manh





