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Meo Vit P& Gitip Cho Con Em Qui Vi O Trudng

Lam cho chdu mot bua 4n sdng ngon miéng. CO géng
bao gom nhting thtic 4n c6 chiia chat protein nhu tring,
xtc xich, dau hii, pho mai, ddu & com, hoic sua. Chat
protein giup cho tré suy nghi tot va chi y hon trong 16p.

Céan cho chan 12 chdu di hoc diing gio.
Thao Iuin vé su quan trong cia viéc t6t nghiép trung hoc

Can cho chic I3 chdu tham gia vao chuong trinh 13m bai
v sau gio hoc.

Don sach sé ban hodc ban viét dé chdu co chd Iam bai
V0.

Diénh riéng ra 1 gio thit yén tinh khéng vén déi truyén
hinh hodc truyén thanh méi 67 dé cho chéu I3m bai vo.
Gio nay ciing rat tot dé nhiing ngudi khac trong gia dinh
dung d€ tra tién cac hoa don, viét thu, hoac doc sach bao.

Can cho chic I3 chdu ngu diy du 8 tiéng méi ngdy. Tré
thuong chi tAm va hoc gidi hon d truong va ¢ noi lam
viéc khi cac em khong bi mét moi.

Truy cp chuong trinh “Source” dé xem chau hoc hanh
ra sao 0 truong. Néu chau hoc khong tdt trong 16p, hay
goi lai cho gido vién dé xin y kién.
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C6 mot lich trinh kiém soat cho cdc budi chieu khi chau
0 nha mot minh.
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