
MËo V¥t ñ‹ Giúp Cho Con Em Quí VÎ Ÿ TrÜ©ng 
 
► Làm cho cháu m¶t b»a æn sáng ngon miŒng.  CÓ g¡ng 

bao gÒm nh»ng thÙc æn có chÙa chÃt protein nhÜ trÙng, 
xúc xích, ÇÆu hÛ, pho mai, ÇÆu & cÖm, ho¥c s»a. ChÃt 
protein giúp cho trÈ suy nghï tÓt và chú š hÖn trong l§p.  

► CÀn cho ch¡n là cháu Çi h†c Çúng gi©. 

► Thäo luÆn vŠ s¿ quan tr†ng cûa viŒc tÓt nghiŒp trung h†c 

► CÀn cho ch¡c là cháu tham gia vào chÜÖng trình làm bài 
vª sau gi© h†c. 

► D†n såch së bàn ho¥c bàn vi‰t Ç‹ cháu có ch‡ làm bài 
vª. 

► Dành riêng ra 1 gi© thÆt yên tÎnh không v¥n Çài truyŠn 
hình ho¥c truyŠn thanh m‡i tÓi Ç‹ cho cháu làm bài vª. 
Gi© này cÛng rÃt tÓt Ç‹ nh»ng ngÜ©i khác trong gia Çình 
dùng Ç‹ trä tiŠn các hóa ÇÖn, vi‰t thÜ, ho¥c Ç†c sách báo. 

► CÀn cho ch¡c là cháu ngû ÇÀy Çû 8 ti‰ng m‡i ngày. TrÈ 
thÜ©ng chú tâm và h†c giÕi hÖn ª trÜ©ng và ª nÖi làm 
viŒc khi các em không bÎ mŒt mÕi. 

► Truy cÆp chÜÖng trình “Source” Ç‹ xem cháu h†c hành 
ra sao ª trÜ©ng. N‰u cháu h†c không tÓt trong l§p, hãy 
g†i låi cho giáo viên Ç‹ xin š ki‰n. 
ñiŒn Thoåi Nhà TrÜ©ng#: ________________ 

► Có m¶t lÎch trình ki‹m soát cho các bu°i chiŠu khi cháu 
ª nhà m¶t mình. 
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