
ደቅኹም ብትምህርቶም ንምሕጋዝ Aገዳሲ ሓበሬታ 
 
► ደቅኹም ንግሆ ጽቡቕ ቆሪሶም ክኾዱ ምግባር  

ፕሮቲን ዘለዎ ምግቢ ክበልU ምግባር ንኣብነት Eንቋቁሖ 
ቺዝ፤ ፀባ ዝAመሳሰሉ ምግቢ ክምገቡ ምግባር፡ ፕሮትን 
ዝበዝሖ ምግቢ ምብላE ተምሓሮት ጽቡቕ ክሓስቡ ይኽEሉ 
ትምህርቶም Eውን ብጽቡቕ ክከታተሉ ይኽEሉ   

► ብሰዓቶም ናብ ቤት ትምህርቶም ክበጽሑ ምግባር 

► ካብ ቤት ትምህርት ምምራቕ ጠቓሚ ምኻኑ ምንጋር 

► ድሕሪ ትምህርቲ ፕሮግራም ክሳተፉ ምግባር 

► ናይ ገዛ EዮOም ንኽሰርሑ ጤረጰዛOም ከጽርዩ ምግባር 

► ናይ ገዛ EዮOም ንኽሰርሑ ን1 ሰዓት ቴለቪዥንን 
ሬድዩ ክEጾዉ ምግባር፡ Aብዚ Eዋን ወለዲ ካሊE 
ስIAሕቶም ክስርሑ ይኽEሉ፤ ንኣብት ጋዜጣ ይኽEሉ፤ 
ዝኽፍል ይኽፍሉ፤ ድብዳቤ ይጽሕፉ ወዘተ. 

► Eኹል ናይ 8 ሰዓት ናይ ድቃስ Eዋን ክረኽቡ 
ምግባር  ህጻውንቲ ፅቡቕ ምስዘEርፉ Aብ ኽፍሊ ጽበቕ 
ክሰርሑ ይኽEሉ፤ ብትምህርቶም Eውን ጽቡቕ ውጽIት 
ከምጽU ይኽEሉ 

► Aብ ቤት ትምህርቲ ጽቡቕ ውጽIት ከምዘምጽU 
በብEዋኑ ምክትታተል። ደቅኹም ጽቡቕ ውጽIት 
Eንድሕር ዘይAምጺOም ስልኪ ብምድዋል ምስ መምህር 
ምዝርራብ Aለኩም 
ቤት ትምህርቲ ስልኪ ቁ: ________________ 

► ደቅኹም Aብ ገዝOም በይኖም Eንድሕር ኮይኖም 
በብEዋኑ ምክትታትል 
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