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Nha H†c Chánh Seattle MÅu ñÖn Xin æn Các B»a 
æn ª TrÜ©ng, 2009-2010  

M†i h†c sinh h¶i Çû ÇiŠu kiŒn  

æn sáng & trÜa miÍn 
phí  

Nh»ng lš do chánh Çáng khác Ç‹ n¶p ÇÖn: 
Quí vÎ có bi‰t là n‰u con em cûa quí vÎ h¶i Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ ÇÜ®c æn giäm giá ho¥c miÍn phí 
thì cháu có th‹ có nh»ng quyŠn l®i khác ch£ng hån nhÜ ÇÜ®c giäm giá ho¥c không phäi trä 
m¶t ÇÒng nào cho các dÎch vø dÜ§i Çây? Xin hãy hÕi nhà trÜ©ng Ç‹ bi‰t thêm chi ti‰t vì 
không phäi trÜ©ng nào cÛng có tÃt cä nh»ng l®i ích giÓng nhau. 
Xin quí vÎ hãy dánh dÃu (√) vào các chÜÖng trình ª dÜ§i Çây n‰u quí vÎ muÓn  cho phép nhà 
trÜ©ng dùng nh»ng tin tÙc Çính kèm trong mÅu ÇÖn xin æn miÍn phí & giäm giá Ç‹ quy‰t 
ÇÎnh xem là cháu có h¶i Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ Ç‹ hÜªng ÇÜ®c các chÜÖng trìng này hay không. 

 
□  Thi S¡p L§p TrÜ§c  (Advanced Placement tests) 
□  Sách vª cho ChÜÖng Trình Running Start  
□  LŒ phí ñiên Kinh Th‹ Thao  
□  LŒ phí cho Ban ñåi DiŒn H†c Sinh (ASB)   
□  LŒ phí các sinh hoåt ª trÜ©ng  
□  LŒ phí các bài thi trÜ§c khi vào Çåi h†c (PSAT/SAT/ACT) 
□  LŒ phí n¶p ÇÖn vào Çåi h†c  
□  LŒ phí cho chÜÖng trình MÅu Giáo nguyên ngày 
□  Du ngoån 
□  Các chÜÖng trình hè và c¡m tråi 
□  LŒ phí khám bÎnh, ræng & m¡t 

Quí vÎ phäi hoàn tÃt mÅu ÇÖn xin miÍn phí & giäm giá các b»a æn 
Ç‹ ÇÜ®c cÙu xét.    
 

 
_________________________________________ 

  Ch» kš cûa Phø Huynh ho¥c Giám Hô trên pháp lš  
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VIETNAMESE 
Nutrition Services, MS 32-372                               
2445 Third Avenue South 
PO Box 34165 
Seattle, WA  98124-1165 

 
ThÜa quí vÎ phø huynh ho¥c giám h¶: 

Møc Çích cûa lá thÜ này là cho quí vÎ bi‰t vŠ viŒc làm sao Ç‹ con em cûa quí vÎ có th‹ ÇÜ®c các bữa ăn miÍn phí ho¥c ÇÜ®c giäm giá tiŠn cÛng nhÜ 
nhÆn ÇÜ®c nh»ng quyŠn l®i khác ª trÜ©ng.  
Để cho cháu hội đủ điều kiện, quí vÎ phäi n¶p ÇÖn xin hàng næm 
 

H†c sinh có th‹ æn trÜa v§i giá $2.25 (ª ti‹u h†c), $2.50 (ª trÜ©ng cÃp II và trÜ©ng cÃp III); æn sáng v§i giá 1.25¢ (ª ti‹u h†c) và $1.50 (ª trÜ©ng cÃp II và trÜ©ng cÃp III). 
Các trÈ em h¶i Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ ÇÜ®c æn các b»a æn miÍn phí ho¥c giäm giá së ti‰p tøc ÇÜ®c æn các b»a æn này không phäi trä tiŠn. 
 

Các b»a æn ÇŠu phù h®p v§i nh»ng tiêu chuÄn vŠ thÙc æn cûa Liên bang ÇŠ ra.  
 

 sÓ ngÜ©I trong gia Çình: TÃt cà m†i ngÜ©i, gÒm có phø huynh, con cái, các cháu n¶i ngoåi và tÃt cä nh»ng ai liên hŒ ho¥c không liên hŒ cùng cÜ ngø trong nhà 
và chia xÈ m†i phí t°n sinh sÓng. Xin xem t°ng sÓ l®i tÙc gia Çình ª phÀn bi‹u ÇÒ dÜ§i Çây  

 T°ng sÓ l®i tÙc gia Çình là nh»ng l®i tÙc mà m†i ngÜ©i trong gia Çình ki‰m ÇÜ®c trÜ§c khi bÎ trØ thu‰. L®i tÙc này gÒm có lÜÖng b°ng, an sinh xã h¶i, hÜu b°ng, 
thÃt nghiŒp, tr® giúp xã h¶i (welfare), nuôi con, và tiŠn m¥t ki‰m ÇÜ®c. 

 Con nuôi: trong m¶t vài trÜ©ng h®p, cÛng ÇÜ®c hÜªng nh»ng b»a æn miÍn phí ho¥c giäm giá bÃt k‹ là l®i tÙc ki‰m ÇÜ®c là bao nhiêu.   
Trong trÜ©ng h®p quí vÎ sÓng chung v§i con nuôi và muÓn n¶p ÇÖn Ç‹ xin cho các em này xin quí vÎ hãy xem phÀn chÌ dÅn ª PhÀn sÓ 3 

  Nh»ng d» kiŒn mà quí vÎ cung Ùng së ÇÜ®c dùng Ç‹ cÙu xét ho¥c chÙng minh viŒc h¶i Çû ÇiŠu kiŒn cûa các em trong viŒc xin nh»ng b»a æn miÍn phí ho¥c giäm 
giá. Nh»ng d» kiŒn này cÛng có th‹ ÇÜ®c dùng vào nh»ng chÜÖng trình l®i nhuÆn liên hŒ Ç‰n viŒc tài tr® h†c ÇÜ©ng ª cÃp ti‹u và liên bang.* 

 
Bäng ÇÓi chi‰u l®i tÙc Ai là ngÜ©i cÀn phäi n¶p ÇÖn? 

 
Có hiŒu l¿c tØ ngày 

Mùng 1 tháng Bäy 2009 - 30 tháng Sáu, 2010 

N‰u l®i tÙc cûa quí vÎ giÓng ho¥c ít hÖn sÓ lÜ®ng tiŠn mà quí vÎ nhÆn ÇÜ®c trong bäng ñÓi Chi‰u L®i 
TÙc, ho¥c quí vÎ Çang nhÆn tr® giúp Th¿c PhÄm Cæn Bän, ª trong ChÜÖng Trình Phân Phát ThÙc ˆn trong 
các Tråi TÆp Trung Dân Bän XÙ (FDPIR), Tr® Giúp Tåm Th©i dành cho các Gia ñình Có Nhu CÀu 
(TANF) cho con em ho¥c n¶p ÇÖn xin cho Con Nuôi thì quí vÎ cÀn hoàn tÃt mÅu ÇÖn 

SÓ NgÜ©i    Hàng Næm  Hàng Tháng     Hai LÀn     Hai tuÀn 

                                                             1 Tháng       1 LÀn 

 Hàng TuÀn Xin hoàn trä mÅu ÇÖn låi cho phòng æn nhà trÜ©ng. Chúng tôi së thông báo cho quí vÎ bi‰t trong trÜ©ng h®p 
ÇÖn xin ÇÜ®c chÃp nhÆn ho¥c bÎ tØ khÜ§c.  

      Phäi ÇiŠn nh»ng gì trên mÅu ÇÖn? 
   1 $20,036 $1,670 $835 $771 $386    Cho các gia Çình không nhÆn ÇÜ®c tr® giúp Th¿c PhÄm Cæn Bän ho¥c TANF/FDPIR 

2 26,955  2,247 1,124 1,037   519 • Tên trÈ em 
3  33,874  2,823 1,412 1,303   652 • Tên cûa m†i ngÜ©i trong gia Çình 
4  40,793  3,400 1,700 1,569   785 • NguÒn l®i tÙc cho tÃt cä m†i ngÜ©i trong nhà 

• SÓ an ninh xã h¶i cûa ngÜ©i kš tên trên mÅu ÇÖn, (ho¥c Çánh dÃu vào ô  
   5 
   6 

47,712 
54,631 

 3,976 
 4,553 

1,988 1,836   918 
 1,051 

   7 61,550  5,130 2,277 2,102 1,184 

        “Tôi không có sÓ an ninh xã h¶i” n‰u ngÜ©i kš tên không có sÓ an ninh xã h¶i 
• Ch» kš cûa ngÜ©i l§n trong gia Çình 

8 
 

N‰u 
có 

thêm 
ngÜ©i 
xin  

c¶ng 

68,469 
 
+6,919 

 5,706 

 +577 

2,565 2,368 1,317 
 
+134 

Cho gia Çình nhÆn ÇÜ®c tr® giúp Th¿c PhÄm Cæn Bän ho¥c TANF/FDPIR       
• Tên trÈ em  
• SÓ hÒ sÖ Th¿c PhÄm Cæn Bän TANF, ho¥c FDPIR                  
•  Ch» kš cûa ngÜ©i l§n trong gia Çình                                         
• Cho con nuôi: 
•             Tên trÈ  (m‡i em m¶t mÅu ÇÖn) 
•         L®i tÙc xº døng cá nhân cûa trÈ (n‰u không có xin ghi 0) 
•   Ch» kš cûa ngÜ©i l§n 
 

 
*Nh»ng quyŠn l®i khác 
Quí vÎ có muÓn nhÆn ÇÜ®c nh»ng tin tÙc vŠ quyŠn l®i mà gia Çình quí vÎ có th‹ nhÆn ÇÜ®c hay không? Xin quí vÎ hãy nhìn xem vào PhÀn sÓ 5 ª m¥t sau cûa  mÅu ÇÖn. 
 
B¶ DÎch Vø Xã H¶i và Y T‰ (DSHS) së góp nh¥t trên mång lÜ§i tên tu°i cûa các em tØ lúc m§i sanh ra cho Ç‰n 20 tu°i Ç‹ cho vào mång lu§i D» KiŒn Cæn Bän vŠ H†c sinh 
cho Væn Phòng B¶ TrÜªng Giáo Døc Ti‹u Bang (OSPI). Nh»ng d» kiŒn này së gÒm có tên g†i, tên h†, tên lót và ngày sanh cûa các em. Sau khi nhÆn ÇÜ®c nh»ng d» kiŒn này, 
OSPI së ki‹m chÙng tên tu°i cûa h†c sinh xem có phù h®p v§i tên tu°i cûa các em trong hÒ sÖ cûa DSHS hay không và k‰ Çó së gªi nh»ng d» kiŒn æn kh§p này cho tØng nha 
h†c chánh qua mång lÜ§i. H†c sinh së t¿ Ç¶ng h¶i Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ ÇÜ®c æn các b»a æn miÍn phí n‰u trÜ©ng cûa các em tham gia trong ChÜÖng Trình Dinh DÜ«ng TrÈ Em 
thu¶c B¶ Canh Nông Hoa Kÿ (USDA). Các gia Çình không muÓn con em tham gia vào chÜÖng trình các b»a æn miÍn phí cÀn nên thông báo cho trÜ©ng cûa con em ÇÜ®c rõ. 
 
HÒ sÖ ChÙng nhÆn viŒc h¶i Çû ÇiŠu kiŒn 
Nh»ng d» kiŒn mà quí vÎ cung Ùng có th‹ bÎ ki‹m chÙng bÃt cÙ lúc nào. Quí vÎ có th‹ b¡t bu¶c phäi gªi nh»ng d» kiŒn này Ç‹ cho thÃy là con em cûa quí vÎ h¶i Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ 
ÇÜ®c æn các b»a æn miÍn phí ho¥c giäm giá. 
 
Bu°i h†p kháng cáo 
N‰u quí vÎ không ÇÒng š vŠ  quy‰t ÇÎnh xin ÇÜ®c æn sáng và trÜa miÍn phí ho¥c ÇÜ®c giäm giá ho¥c thû tøc dùng Ç‹ quy‰t ÇÎnh tình trång h®p lŒ vŠ l®i tÙc thì quí vÎ có th‹ liên 
låc v§i Carlyn Rorke, viên chÙc chÎu trách nhiŒm vŠ kháng cáo. Quí vÎ có quyŠn có ÇÜ®c m¶t bu°i h†p ÇiŠu trÀn có th‹ ÇÜ®c s¡p x‰p b¢ng cách g†i cho ho¥c vi‰t thÖ cho 
Carlyn Rorke, ª ÇÎa chÌ Nutrition Services, 2445 Third Avenue South, PO Box 34165, Seattle, WA  98124-1165. ñiŒn thoåi (206) 252-0675. 
 
ViŒc tái n¶p ÇÖn 
Quí vÎ có th‹ n¶p ÇÖn xin hÜªng quyŠn l®i vŠ viŒc này bÃt cÙ lúc nào trong suÓt niên h†c. Trong trÜ©ng h®p l®i tÙc trong gia Çình giäm xuÓng, sÓ lÜ®ng ngÜ©i trong gia Çình 
tæng thêm, bÎ thÃt nghiŒp ho¥c Çang nhÆn Th¿c PhÄm  Cæn Bän ho¥c TANF thì quí vÎ cÛng có th‹ h¶i Çû ÇiŠu kiŒn Ç‹ nhÆn ÇÜ®c các quyŠn l®i  và có th‹ n¶p ÇÖn trong 
khoäng th©i gian Çó.  
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Thông báo vŠ viŒc Không kÿ thÎ: B¶ Canh Nông Hoa Kÿ (USDA) ngæn cÃm viŒc kÿ thÎ trong m†i nh»ng chÜÖng trình và sinh 
hoåt cûa b¶ d¿a trên cæn bän chûng t¶c, màu da, nguÒn gÓc, tu°i tác. tình trång khuy‰t tÆt, và trong nh»ng trÜ©ng h®p ÇÜ®c áp døng khác, gi§I 
tính, tình trång hôn nhân, phø huynh, tôn giáo, sª thích tình døc, nh»ng d» kiŒn vŠ di truyŠn (gin), chính trÎ, trä thù, hoæc vì tÃt cä l®i tÙc ho¥c m¶t 
phÀn l®i tÙc cûa cá nhân Çó nhÆn ÇÜ®c tØ chÜÖng trình tr® giúp công c¶ng. (Không phäi là tÃt cà m†i cÃm Çoán ÇŠu ÇÜ®c áp døng cho tÃt cä các 
chÜÖng trình gia Çình. Nh»ng cá nhân bÎ khuy‰t tÆt cÀn phäi có nh»ng phÜÖng tiŒn d¿ khuy‰t khác Ç‹ bi‰t tin tÙc vŠ chÜÖng trình ( hŒ thÓng ch» 
n°i Braille, ch» in l§n cho dÍ Ç†c, bæng ÇÜ®c thâu Ç‹ nghe, v.v..) cÀn liên låc v§i trung tâm USDA’s TARGET ª sÓ (202) 720-2600 (máy nh¡n và 
hÜ§ng dÅn cho ngÜ©i mù (TDD). 
 
ñ‹ khi‰u nåi vŠ tình trång bÎ kÿ thÎ, xin quí vÎ hãy gªi thÖ vŠ cho viên chÙc Giám ñÓc, B¶ Canh Nông Hoa Kÿ (USDA)Væn Phòng ñ¥c Trách 
Nhân QuyŠn, Phòng sÓ 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue SW, Washington, DC 20250-9410 ho¥c g†i ÇiŒn thoåi sÓ (800) 
795-3272 ho¥c ( 202 720-6382 (l©i nh¡n và hÜ§ng dÅn cho ngÜ©i mù TDD). USDA là m¶t cÖ quan mÜ§n và cung Ùng ÇÒng ÇŠu cÖ 
h¶i cho m†i ngÜ©i. 

 

*Thông báo vŠ ñåo LuÆt Riêng TÜ: ñåo LuÆt vŠ B»a ˆn TrÜa QuÓc Gia (Section 9) Çòi hÕi là trØ khi hÒ sÖ xin Th¿c PhÄm Cæn Bän (Basic Food), 
ChÜÖng Trình Phi‰u Th¿c PhÄm Tr® Giúp Tåm Th©i Cho Các Gia ñình Túng QuÄn (TANF), ho¥c ChÜÖng Trình Phân PhÓi Th¿c PhÄm trong các 
Tråi TÆp Trung Dân Bän XÙ (FDPIR) cûa cháu ÇÜ®c cung Ùng,  quí vÎ phäi bao gÒm sÓ an ninh xã h¶i cûa ngÜ©i kš tên trên mÅu ÇÖn ho¥c cho bi‰t 
là ngÜ©i kš tên trên mÅu ÇÖn không có sÓ an ninh xã h¶i này. ViŒc có sÓ an ninh xã h¶i không phäi là ÇiŠu b¡t bu¶c nhÜng n‰u sÓ thÈ an ninh xã h¶i 
này không ÇÜ®c cung Ùng ho¥c không có l©i giäi thích cho bi‰t là ngÜ©i kš tên không có sÓ thÈ an ninh xã h¶i Çó thì ÇÖn xin së không ÇÜ®c chÃp 
thuÆn. SÓ thÈ an ninh xã h¶i có th‹ ÇÜ®c dùng Ç‹ nhÆn dång ngÜ©I trong gia Çình nh¢m cÓ g¡ng ki‹m chÙng l©I khai chính xác trên mÅu ÇÖn. Nh»ng 
ki‹m chÙng này có th‹ ÇÜ®c thi hành qua viŒc duyŒt xét chÜÖng trình, kiÍm tra, và Çi‹u tra và cÛng có th‹ bao gÒm viŒc liên låc v§i nÖi mÜ§n Ç‹ bi‰t 
ÇÜ®c l®i tÙc, nh»ng phúc l®i, liên låc v§i væn phòng an ninh thuê mÜ§n Ti‹u bang Ç‹ bi‰t ÇÜ®c sÓ tiŠn phúc l®i nhÆn ÇÜ®c và ki‹m tra låi hÒ sÖ báo 
cáo l®i tÙc nhÆn ÇÜ®c do ngÜ©i trong gia Çình cung Ùng. Nh»ng viŒc ki‹m chÙng và ki‹m tra này có th‹ ÇÜa Ç‰n viŒc mÃt ho¥c c¡t giäm phúc l®i, 
truy tÓ hình s¿ ho¥c có nh»ng biŒn pháp pháp lš n‰u khai không Çúng.  

 
 
 
 

NhÆn Dång S¡c Dân (Tùy Ý) 
Xin Çánh dÃu vào m¶t ho¥c hÖn nh»ng c¶t nhÆn diŒn chûng t¶c dÜ§i Çây:  
[ ] Dân Bän XÙ MÏ ho¥c Bän XÙ Alaska; [ ] Á Châu; [ ] MÏ ñen ho¥c NgÜÖ©i MÏ gÓc Phi Châu; 
[ ] Dân Bän XÙ Hawaì ho¥c Häi ñäo Thái Bình DÜÖng; [ ] MÛ Tr¡ng 
 
NhÆn Dång Chûng T¶c (Tùy Ý) 
Xin Çánh dÃu vào m¶t c¶t nhÆn diŒn chûng t¶c k‰ Çây:[ ] Hispanic ho¥c  Latino; [ ] Không phäi là Hispanic ho¥c Latino 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 




