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ስያትል ህዝባዊ ቤት ትምህርትታት ዓመታዊ መሕተቲ  
ን2009-2010  ናይ ትምህርቲ ዘመን 

ብቁዓት ዝኾኑ ተምሃሮት ኩሎም Aብ ኩለን ቤት 
ትምህርትታት ናይ ናጻ ቁርስን ምሳሕን ከምዝረኽቡ 

ክተመልክቱ ከምዘለኩም  ንምንታይ Aገዳሲ ከምዝኾነ  ተወሳኺ ምኽንያታት : 
ውላድኩም ናይ ናጻ ምግቢ ወይ በውሑድ  ዋጋ  ንክረኽቡ  Eንድሕር  ተሓሪዮም ተወሳኺ ካልOት  
ግልጋሎታት ብሕሱር ዋጋ ወይ ብጥርሑ ናይ ምርካብ Eድላት ከምዘለዎም  ትፈልጡ ዶ?  ብዛEባ 
Eቶም ዝዋሃቡ ዝተፈላለዩ ግልጋሎታትን ጥቕምታትን ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ  ምስ ቤት 
ትምህርትኹም  ክትዘራረቡን  ክትሓቱ ትኽEሉ Iኹም፤ Eዞም ኣገልግሎታት ኣብ ኩሉ ቤት 
ትምህርቲ ከይርከቡ ይኽEሉ Eዮም። 
 
ካብዚ ቀጺሎም ካብተጸብጸቡ ፕሮግራማት ናይ (√)    ምልክት ብምግባር፡ ናይ ናጻን ሕሱርን መግቢ 
ብዝምልከት ኣብ ውሽጢ Eዚ መሕተቲ ዝርከብ ሓበሬታታት፡ ናይ ቤት ትምህርቲ ብዓል ስልጣናት፡ 
ውላድኩም ብቤት ትምህርቲ ኣቢሎም ዝወሃቡ ረብሓታት ንምርካብ ብቑE ምዃኖም ንምውሳን 
ኪጥቀሙሉ ፍቓድኩም ግለጹልና ፤  

ፍሉይ ምርመራ ንምውሳድ ዝኽፈል  ገንዘብ  
መጽሓፍቲ  ንምግዛE 
ንስፖርት ዝኽፈል ገንዘብ  
ናይ ተማሃሮት ማሕበር Aካል ዝኽፈል(ASB) 
ዝዳለዉ ዝተፈላለዩ በዓላት ዝኽፈል ገንዘብ 
ኮሌጅ መEተዊ  ፈተና ንምውሳድ ዝኽፈል(PSAT/SAT/ACT) 
ኮሌጅ መመዝገቢ ዝኽፈል 
ንመዋEለ ህጻውንቲ ዝኽፈል  
ፊልድ ትሪፕ 
ናይ ሓጋይ ፕሮግራማትን  ካምፕን 
ሕክምና፤ ናይ  ስኒን ዓይንን ሕክምና ዝኽፈል 

 

ናይ ናጻን ብዝሓሰረ ዋጋ መግቢ ንምርካብ ብቑE ንምዃን ምስዚ ተተሓሒዙ ንዘሎ መሕተቲ  
ክትመልU ኣለኩም።  
 

___________________________________________________________ 
ናይ ወላዲ ወይ ሕጋዊ መጉዚት ፊርማ 
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Nutrition Services, MS 32-372                                        TIGRIGNA 
2445 Third Avenue South 
PO Box 34165 
Seattle, WA  98124-1165 

 
ዝኸበርኩም ወላዲ ወይ ሞግዚት ፤  

Eዚ ደብዳበ Eዚ ውላድኩም  ናይ ናጻ ወይ ድማ ብዝሓሰረ ዋጋ መግቢ ንምርካብን ካልOት ካብ ቤት ትምህርቲ ዝርከቡ ረብሓታት ብኸመይ ክትረቡ ከምትኽEሉ ዝሕብር Eዩ።     

ነዚ ረብሓ ንምርካብ ብቑE ንምዃን ኣብ ዓመት ዓመት ክትሓቱ ኣለኩም።  

 

ናይ ቀዳማይ ብርኪ ተመሃሮ ምሳሕ ብ $ 2.25 ፣ ንማEከላይን ካልኣይ ደረጃን ተመሃሮ ድማ $ ብ 2.50 ኪገዝU ይኽEሉ Eዮም።  ቁርሲ ድማ ንቀዳማይ ደረጃ ተመሃሮ $ 1.25 ንማEከላይን ካልኣይን ደረጃ ተመሃሮ 

ድማ $ 1.50 Eዩ። ንናይ ናጻ ወይ ድማ ዝሓሰረ ዋጋ መግቢ ንምርካብ ብቑE ዝኾኑ ተመሃሮ መግቢ ብናጻ ኪረኽቡ Eዮም።  

 

Eቲ ዝዳለው ኩሉ መግቢ ናይ ፌደራል መምዘኒ ወይ መምርሕታት  ዘማልA Eዩ፤  

 

 ናይ ቤተሰብ ብዝሒ ፤ ኩሎም ሰባት Eንኮላይ ወለዲ፣ ቆልU፣ ኣቦ/Eነ ሓጐታትን ከምUውን ዝምድና ዘለዎም ወይ ዘይብሎም ኮይኖም ኣብ ቤትኩም ዝነብሩን ካብቲ ወጻIታት ተማቐልቲ ዝኾኑ። ኣብታሕቲ ዘሎ 

ሰንጠረዥ ናይ ገዛኹም ብዝሒ ቤተሰብ ርኣዩ። 

 ናይ ስድራ ቤት Eቶት መጠን ድምር፤  ናይ ኩሎም ኣብ ቤትኩም ዝነብሩ ሰባት ቀረጽ ከይጐደሎ ከሎ ዝረኽብዎ Eቶት ድምር ፍለጡ። Eዚ ድማ ደሞዝ፣ ካብ ሶሻል ሴኩሪቲ፣ ካብ ዌልፌር፣ ስራሕ ንዘይብሎም 

ዝወሃብ፣ ንቆልU መEበይ ዝኽፈል(ቻይልድ ሰፖርት)፣ ከምUውን ዝኾኑ ይኹን ብጥረ ገንዘብ ዝተረኽበ Eቶት።    

 ብመንግስቲ ከተEብዎም ሕድሪ ዝተዋህቡኹም ቆልU(ፎስተር ችልድረን) Eንተለዉ ብሓደ ሓደ ምኽንያታት Eቲ ናይታ ስድራ ቤት Eቶት መጠን ብዘየገድስ፡ ናይ ናጻ ወይ ድማ ብዝሓሰረ ዋጋ መግቢ ንምርካብ 

ብቑዓት ኪኾኑ ይኽEሉ Eዮም። ኣብ ገዛኹም ተEብይዎም ቆልU Eንተለውኹምን ክትሓቱሎም Eንተደሊኹም ኣብ ክፍሊ 3 ዘሎ መምርሕታት ርኣዩ፤     

 Eቲ ትሕብዎ ሓበሬታ ውላድኩም ናይ ናጻ ወይ ድማ ዝሓሰረ ዋጋ መግቢ ንምርካብ ብቕዓት ከምዘለዎ/ዋ ንምፍላጥ ንምውሳን ጥቕሚ ኪውEል Eዩ። ነዚ ሓበሬታ Eዚ Eንኮላይ ንኻልE ብ ስቴት ወይ 

ፌደራል ዝሕገዙ ቤት ትምህርትታት ዝምልከቱ ረብሓታትውን ክንጥቀመሉ Iና። * 

ናይ Eቶት ሰንጠረዥ  

ካብ ሓምለ(ጁላይ) 1, 2009- ሰነ(ጁን) 30, 2010  

 

መን ክሓትት ይኽEል ? 

 

 

 

ብዝሒ ቤተሰብ  

ዓመታዊ 

Eቶት 

ቀረጽ 

ከይጐደሎ 

ከሎ 

ወርሓዊ 

Eቶት ቀረጽ 

ከይጐደሎ 

ከሎ 

ኣብ ወርሒ 

ክልተ ሳብ 

Eቶት 

ቀረጽ 

ከይጐደሎ 

ከሎ 

ኣብ ከክልተ 

ሰሙን 

Eቶት 

ቀረጽ 

ከይጐደሎ 

ከሎ 

ሰሙናዊ 

Eቶት 

ቀረጽ 

ከይጐደሎ 

ከሎ 

 

Eቲ ናይ ስድራ ቤትኩም Eቶት ካብቲ ኣብ ናይ Eቶት ሰንጠረዥ ዘሎ ማEረ Eንተኾይኑ ወይ ድማ ዝወሓደ 

Eንተኾይኑ፤ ወይ ድማ መሰረታዊ ናይ መግቢ ሓገዝ( Basic Food) ወይ ኣብ ናይ Iንዲያን ሪዘርቬሽን( FDPIR  

 ) ናይ መግቢ ምEዳል ፕሮግራም ተሳተፍቲ Eንተኾይንኩም ወይ ድማ ንዘድልዮም ቤተሰብ  ዝወሃህብ ጊዜያዊ 

ሓገዝ ንደቅኹም ትረኽቡ Eንተኾይንኩም( TANF )  ወይ ድማ ነቶም ብመንግስቲ ሕድሪ ተዋሂቡኩም ተEብይዎም 

ዘለኹም ትሓቱሎም Eንተኾይንኩም ነቲ መሕተቲ ክትመልEዎ ኣለኩም።   

1 $20,036 $1,670 $835 $771 $386 

2 26,955 2,247 1,124 1,037 519 

ነቲ መሕተቲ ናብ ናይ ቤት ትምህርትኹም ኣዳለውቲ መግቢ ቤት ጽሕፈት ምለስዎ። Eቲ ሕቶኹም ተቐባልነት 

ዘለዎን ዘይብሉን ምዃኑ ከነፍልጠኩም Iና።  

3 33,874 2,823 1,412 1,303 652 

4 40,793 3,400 1,700 1,569 785 

5 47,712 3,976 1,988 1,836 918 

6 54,631 4,553 2,277 2,102 1,051 

7 61,550 5,130 2,565 2,368 1,184 

8 68,469 5,706 2,853 2,634 1,317 

 

ንነፍስ ወከፍ 

ተወሳኺ ናይ 

ቤተሰብኩም 

Aባል ካብዚ 

ቀጺሉ ዘሎ 

ወስኹሉ: 

 

 

 

+ 6,919 

 

 

 

+577 

 

 

 

+289 

 

 

 

+267 

 

 

 

+134 

ኣብቲ መሕተቲ ክህልው ዘሎዎ ነገራት Eንታይ Eዩ ?  

ናይ መሰረታዊ መግቢ ሓገዝ (Basic Food) ፣ ግዜያዊ ሓገዝ( TANF ) ኣብ Iንድያን ሪዘርቨሽን ዝወሃብ ሓገዝ( 

FDPIR) ዘይረኽቡ ስድራቤት ቀጺሉ ዘሎ ክህልዎ ኣለዎ፤  

• ናይ ቆልዓ ስም  

• ኣብታ ስድራ ቤት ዘለው ኣባላት ስም 

• ንኹሎም ስድራ ቤት ኣባላት Eቶትን ካበይ ከምዝረኽብዎን  

• ካብታ ስድራ ቤት ዝርከቡ ኣባላት ናይ Eኹል ሰብ ፊርማ  

• ነቲ መሕተቲ  ዝፈረሞ Eኹል ሰብ ቁጽሪ ሶሻል ሴኩሪቲ ( ወይ ድማ Eንተዘይብልኩም  “ ቁጽሪ 

ሶሻል ሴኩሪቲ የብለይን” ንዝብል ባዶ ሳጹን ምልክት ግበሩሉ) 

ናይ መሰረታዊ መግቢ( Basic Food ) ወይ ግዜያውን፡ ናይ Iንዲያን ሪዘርቨሽን( TANF/FDPIR) ሓገዝ ንዝረክቡ 

ቤተሰብ፤ 

• ናይ ቆልዓ ስም (ኣብ ሲያትል ኣብያተ ትምህርቲ ዝመሃሩ ኩሎም ቆልU ዝርዝር)  

• ናይ መሰረታዊ መግቢ(Basic Food) ጊዜያዊ ሓገዝ( TANF) ወይ Iንድያን ሪዘርቬሽን ሓገዝ( 

FDPIR) ኬዝ ቁጽሪ   

• ኣብቲ ስድራ ቤት ዝርከብ ናይ Eኩል ሰብ ፊርማ  

ብሕድርነት ዝዓብዩ(ንፎስተር) ቆልU ፤ 

• ናይ ቆልዓ ስም( ንሓደ ቆልዓ ሓደ መሕተቲ)  

• Eቲ ቆልዓ ዝጥቀመሉ ናይ ብሕቲ Eቶት ( Eንተዘየሎ 0 Iልኩም ጽሓፉሉ)  

• ናይ Eኹል ሰብ ፊርማ  

ካልOት ረብሓታት 

ንደቅኹም ካልE ዓይነት ረብሓታት ንምርካብ ድሌት Eንተድኣሊኩም ኣብዚ መሕተቲ መሸፈኒ ገጽ ዘሎ ሓበሬታ ርኣይዎ።  

 

ናይ ማሕበራውን ጥEናን ኣገልግሎታት ወሃቢ ዲፓርትመንት(DSHS)፡ ናይ ኩሎም ዝተወልዱ ቆልU ስጋብ 20 ዓመት ዝገበሩ ኣስማቶም ኣብ ናይ ህዝቢ ትምህርቲ ሱፐርIንተንዳንት ቤት ጽሕፈት (OSPI) )  ቀንዲ ናይ 

ተመሃሮ ዳታቤዝ ኪቕመጥ ይገብር Eዩ። ኣብቲ ሓበሬታ ናይቲ/ታ ቆልዓ መጸዋEታ ስም፣ ናይ ቤተሰብ ስምን ዝተወልዱሉ Eለት ዝሓዘ Eዩ። ነዚ ሓበሬታ Eዚ ምስረኸበ OኤስፒAይ ነቶም ተመሃሮ ሽሞም ምስ ናይ 

ማሕበራውን ጥEናን ኣገልግሎት ወሃቢ ድርጅት ዝሃቦ ፋይል “ብምዝማድ”  ነቲ ዳታ ናብ ነፍሲ ወከፍ ናይ ቤት ትምህርቲ ምምሕድዳር ብIንተርኔት ድልው ኪኸውን ይገብር። ተመሃሮ ሽU ንሽU Eቲ ቤት ትምህርቶም 

ኣብ ናይ ዩናይትድ ስቴትስ ናይ ሕርሻ ዲፖርትመንት (USDA) ናይ ቆልU ዝተመጣጠነ መግቢ ፕሮግራም ተዋሳEቲ Eንተኾይኑ ናይ ናጻ መግቢ ንምርካብ ብቑዓት ይኾኑ። ደቆም ኣብ ናይ ናጻ መግቢ ምርካብ 

ፕሮግራም ኪሳተፉ ዘይደልዩ ስድራቤት ንደቆም ቤት ትምህርቲ ከፍልጡ ኣለዎም። 

 

ብቑE ምዃን መረጋገጺ :  Eቲ ትህብዎ ሓበሬታ ኣብ ዝኾነ Eዋን መጻረይ ኪግበረሉ Eዩ። ውላድኩም ናይ ናጻ ወይ ድማ ብዝሓሰረ ዋጋ መግቢ ንምርካብ ብቑE ምዃኑ ንምርግጋጽ ዘድልይ ሓበሬታ ክትልEኹ 

ክትሕተቱ ትኽEሉ Iኹም። 

 

ፍትሒ ዝተመልO ውሳነ ምርካብ፤   ብዛEባ ውላድኩም ዘቕረብኩምዎ መሕተቲ ብዝምልከት ዝተዋህብ ውሳነ ወይ ድማ ኣታዊኹም ብቑE ንምዃን ንምርግጋጽ ዝተገብረ ኣገባብ ብዝምልከት EንተዘይተሰማሚEኩምሉ ምስ 

ናይ ጥርዓን ሰማIት ብዓል ስልጣን ካርላይን ሮርኬ ተዘራረቡ። ጉዳይኩም ፍትሓዊ ብዝኾነ መገዲ ክረኣየልኩም መሰል Aለኩም። Eዚ ድማ ናብ ካርላይን ሮርኬ ደዊልኩም ወይ ድማ ብጽሑፍ ተራኺብኩም ኪግበር 

ዝከኣል Eዩ።  Eቲ ሓበሬታ ድማ ካብዚ ዝስEብ Eዩ። Carlyn Rorke, Nutrition Services, 2445 Third Avenue South, PO Box 34165, Seattle, WA  98124-1165, Telephone  (206) 252-0675. 

 

ካልኣይ ሳE ምሕታት:  ኣብቲ ናይ ትምህርቲ ዓመት ኣብዝኾነ Eዋን ረብሓታት ንምርካብ ክትሓቱ ትኽEሉ Iኹም። ናይ ስድራ ቤትኩም Eቶት Eንተድኣ ጐዲሉ፣ ናይ ስድራ ቤትኩም ቁጽሪ Eንተወሲኹ ወይ ድማ 

ካብ ሰራሕ ወጺOም ወይ ድማ ናይ ቤዚክ ፉድ፣ ጊዜያዊ ሓገዝ፣ ፎስተር ኬር ሓገዝ Eንተረኺብኩም፡ ረብሓታት ንምርካብ ብቑዓት ክትኾኑ ትኽEሉ Iኹም። ኣብዚ Eዋን መሕተቲ ከምEንደገና ክትመልU ትኽEሉ 

Iኹም።  



TIGRIGNA 
 
    
 
 
 
 
 
      32-372 Nutrition Services 
      Seattle School District #1 
      PO Box 34165 
      Seattle, WA   98124-1165 
 
 
 
 
 
Aፈላላይን Aድልዎን ዜIብሉ Aስራርሃ መግለጺ: Aብቶም ዝዋሃቡ ፕሮግራማትን ዝዋሃብ ዝተፈላላ ግልጋሎታት ንምርካብ  ዝኾነ ዓይነት ናይ  ዘርI፤ 
ሃይማኖት፤ ናይቆርበት ሕብሪ፤ ጾታ፤ ናይ ፖለቲካ Eምነት፤ Aካለጎደሎ ወይ Aካለስንከል ምኽንያት ይኹን ካልOት ዝመሰሳሰሉ ምኽንያታት ብምግባር 
Aብቶም ዝዋሃቡ ግልጋሎታት ምንም ዓይነት Aፈላላይ ወይ ምድላው ንኸይህሉን ንኸይግበርን ናይ Aሜሪካ ኽፍሊ ሕርሻ ይከላኸል Eዩ። ናይ Aካል 
ጎደሎ ወይ ስንኩል ዝኾኑ ውልቀሰባት በቲ ፕሮግራም ዝዋሃቡ ዝተፈላለዩ ግልጋሎታት Eቲ ዘድልይ ሓበሬታ ንምርካብ (ናይ ዓይነ ስውራት ዝዳሎ 
ጽሑፍ ክዳለወሎም፤ Eቶም ጽሑፋት ብዓብይ ፊደላት ንኽጻሓፈሎም፤ ወይ ብቴፕ ተቐዲሑ ክዳለወሎም ወዘተ) ንናይ Aሜሪካ ኽፍሊ ሕርሻ  USDA’s 
TARGET Center በዚ ዝስEብ ስልኪ ቁ.(202) 720-2600 ስልኪ ብምድዋል ክትሓቱ ትክEሉ  
 
ዝኾነ ዓይነት Aድልዎ ወይ Aፈላላይ ዘለዎ በደል Eንድሕር በጺሒኩም በዚ ዝስEብ Aድራሻ ብጽሑፍ ክትጠርU ትክEሉ IኹምUSDA, Director, 
Office of Civil Rights, 1400 Independence Ave SW, Washington, DC 20250-9410 ወይ ዝስEብ ስልኪ ቁ. (800) 795-3272 ወይ (202 720-6382 9TDD).  
 

**ምስጥራዊ ወይ ብሕታዊነት መግለጺ:  ብሄራዊ ናይ ቤት ትምህርቲ ምግቢ ዓንቀጽ(ኽፍሊ 9)  መሰረት ናይ ውላድኩም ናይ ምግቢ ፕሮግራም ፤ TANF 
ወይ  FDPIR  ከምዝረክብ ዝህብር ቁጽሪ Aብቲ ማመልከቻኩም ክጽሓፍ Aለዎ ብተወሳኺ Eውን Aብቲ ማመልከቻ ዝፍርም Aብቲ ገዛ ዝነብር ዓብይ ሰብ 
ናይ ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጽሪ Aብቲ ማመልከቻ ክግለጽ Aለዎ ወይ ከA Eቲ ሰብ ናይ ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጽሪ የብሉን Aብዝብል ስፍራ ምልክት ክትገብሩ 
Aለኩም። ናይ ሶሳል ሴኩሪቲ ቁጥር ንክህሉ ግዴታ Aይኮነን Eንተኾና ግና Eቲ ውልቀሰብ ናይ ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጽሪ የብሉን Aብዝብል ስፍራ ምልክት 
Eንድሕር ዘይገርኩም Eቲ ማመልከቻኹም ተቐባልነት Aይህልዎን Eዩ።ናይ ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጽሪ ዘድልየሉ ቐንዲ ምኽንያት Aብቲ ገዛ ዝርከቡ ሰባት ወይ 
ናይቲ ስድራቤት ብዝሒ ንምፍላጥን ብተወሳኺ Eውን ናይቲ ስደራቤት Eቶት ክንደይ ከምዝኾነ ንምርግጋጽን Aብቲ ማመልከቻኹም ዝሃብክምዎ 
ሓበሬታታት ኩሉ ትኸክለና ከምዝዀነ ንምርግጋጽ Eዩ። ናይቲ ገዛ ሓፈሻዊ Eቶት ንምፍላጥ Eውን  ብፍላይ ናብ ናይ ጉዳይ ሰራተሕተኛታት ቤት 
ጽሕፈት ንምሕታት ናይ ግድን ናይ ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥጽርኹም ክህልው Aለዎ። Aብቲ ማመልከቻኹም ዝተጋገየን ትኽክል ዘይኮነ ሓበሬታ ምስትህቡ 
ግና Eቲ ዝዋሃበኩም ዝነበረ ግልጋሎታትን ረብሓታትን ክቃረጽ ይክEል Eዩ ብተወሳኺ  ብወንጀል ክትኽሰሱ ትክEሉ። 

 
 

 
 

ዓሌት ዘርI  (ግዴታ Aይኮነን) 
ብኽብረትኩም Aብ ሓደ ምልክት ግበሩ  
[ ] Aሜሪካዊ Iንዲያን ወይ Aላስካ ዘርI [ ] ኤስያዊ [ ] ጸሊም ወይ Aፍሪካ Aሜሪካዊ 
[ ] ኔቲቭ ሃዋይ ወይ ፓሲፊክ Aይላንድ [ ] ጻEዳ 
 
ዓሌት ወይም ዘርI መፍለይ (ግዴታ Aይኮነን) 
ብኽብረትኩም Aብ ሓደ ምልክት ግበሩ  [ ] ሂስፓኒክ ወይ ላቲኖ[ ] ሂስፓኒክ ወይ ላቲኖ ዘይኮነ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 




