
AMHARIC 

 

ስያትል ህዝባዊ ትምህርት ቤቶች Aመታዊ ማመልከቻ  
ለ2009-2010 የትምህርት ዘመን 

ብቁ የሆኑ ተማሪዎች ሁሉ በሁሉም ትምህርት 
ቤቶች  ነጻ ቁርስና ምሳ Eንዲያገኙ ይደረጋል 

 

ለምን ማመልከት Eንዳለብችሁ ሌላ ተጨማሪ ምክንያቶች: 
ልጅዎ  የነጻ ምግብ ወይም በቅናሽ ዋጋ ለማግኘት ብቁ ሆነው ከተመረጡ ሌሎች ብዙ ተጨማሪ  
Aገልግሎቶችም በቅናሽ ወይም ያለምንም ክፍያ ቀጥለው ለተዘረዘሩት የማግኘት Eድል Eንዳለው 
ያውቃሉ ወይ?  ስለሚሰጡት የተለያዩ Aገልግለቶችና ጥቅሞች  Aስፈላጊ የሆኑ መረጃዎች 
ለማግኘት  ትምህርትቤቱን ያነጋግሩ፤ Eነዚህ Aገልግሎቶች በሁሉም ትምህርት ቤቶች ላይገኙ 
ይችላሉ። 
 
Eባክዎን ከዚህ በታች ከተዘረዘሩት ፕሮግራሞች ውስጥ የ (√) ምልክት በማድረግ፡ ለነጻና ለቅናሽ 
ዋጋ ምግብ በሚመለከት ከዚህ ጋር በተያያዘው ማመልከቻ ውስጥ  የሚገኘውን መረጃ የትምህርት 
ቤት ባለስልጣኖች፡ ልጅዎ በትምህርት ቤት የሚሰጠውን Aገልግሎት ለማግኘት ብቁ መሆኑን/ኗን 
ለመወሰን Eንዲጠቀሙበት ፈቃድዎን ይግለጹ፤ 

 
ልዩ ፈተና ለመፈተን የሚከፈል ክፊያ 
ለመጽሃፎች መግዢያ 
ለስፖርት የሚከፈል ክፊያወፐች 
የተማሪዎች ማህበር Aካል የሚከፈል (ASB)  
ለተለያዩ በAሎች የሚከፈል ክፊያዎች 
ኮሌጅ ለመግባት የሚሰጥ ፈተና ለመውሰድ(PSAT/SAT/ACT) 
ኮሌጅ ለመመዝገብ የሚከፈል ክፊያዎች 
ለመዋEለህጻናት የሚከፍል ክፊያ 
ፊልድ ትሪፕ 
የበጋ ፕሮግራሞችና ካምፕ 
ህክምና፤ ጥርስና Aይን ህክምና ክፊያዎች 

 

የነጻ ወይም የቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማግኘት ብቁ ለመሆን ከዚህ ጋር የተያያዘውን 
ማመልከቻ መሙላት ያስፈልጋል።  

 
___________________________________________________________ 

የወላጅ ወይም ህጋዊ Aሳዳጊ 
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Nutrition Services, MS 32-372                                           AMHARIC 
2445 Third Avenue South 
PO Box 34165 
Seattle, WA  98124-1165 

 
የተከበራችሁ ወላጆች ወይም ሞግዚቶች ፤  

ይህ ደብዳቤ ልጅዎ የነጻ ወይም የቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማግኘትና Eንዲሁም ሌሎች ከትምህርት ቤት የሚገኙ ጥቅሞችን ለማግኘት Eንዴት Eንደምትችሉ የሚጠቁም ነው።     

ይህንን ጥቅም ለማግኘት በየAመቱ ማመልከት ይኖርባችኋል።  

 

ምሳ ለመግዛት (ለAንደኛ ደረጃ ተማሪዎች) $ 2.25 ሲሆን ፡ $2.50 ደግሞ (ለመለስተኛና ሁለተኛ ደረጃ ተማሪዎች ነው። ቁርስ ደግሞ ለEነደኛ ደረጃ ተማሪዎች $1.25 ሲሆን ለመለስተኛና ለሁለተኛ ደረጃ ተማሪዎች  

$ 1. 50 ነው። የነጻ ወይም የቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማግኘት ብቁ የሆኑ ተማሪዎች ምግብ በነጻ ያገኛሉ።    

 

ሁሉም የሚዘጋጁት ምግቦች የፌደራሉን መመዘኛዎችና መመሪያ የሚያሟሉ ናቸው፤  

 

 የቤተሰብ  ቁጥር ብዛት  ፤ በቤትዎ የሚገኙ ግለሰቦች ሁሉ፡ ወላጆችን፣ ልጆችን፣ Aያቶችን Eንዲሁም ዘመዶችና ዘመድ ያልሆኑ  በቤትዎ የሚኖሩና ወጪዎችን የሚጋሩ ሁሉ። ከታች ባለው ሰንጠረዥ መሰረት 

የቤትዎ የቤተሰብ ብዛትን ይመልከቱ።  

 Aጠቃላይ የቤተሰብ የገቢ መጠን፤  በቤትዎ የሚኖሩ ግለሰቦች ሁሉ የገቢ መጠን ድምር ቀረጥ ሳይጐድልበት ምን ያህል Eንደሆነ ይወቁ። ይህም ከደሞዝ፣ ከሶሻል ሴኩሪቲ፣ ከዌልፌር ፣ በስራ Eጦት ምክንያት 

ከሚገኝ፣ ለልጆች ማሳደጊያ ከሚሰጥ Eንዲሁም የሆነ Aይነት በጥሬ ገንዘብ የሚገኝ ገቢን ያጠቃልላል።   

 ለማሳደግ በመንግስት Aደራ የተሰጡ ልጆች(ፎስተር ችልድረን) ካሉ የቤተሰብዎ ገቢ መጠን በምንም Aይነት ሁኔታ ላይ ይሁን የነጻ ወይም የቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማግኘት ብቁ ሊሆኑ ይችሉ ይሆናል።  በቤትዎ 

በAደራነት የሚያሳድጓቸው ልጆች ካልዎትና ለማመልከት ከፈለጉ በክፍል 3 ያለውን መመሪያዎች ያንብቡ።   

 የሚሰጡት መረጃ፡ ልጅዎ የነጻ ወይም የቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማግኘት ብቁነትን ለማወቅ Eንጠቀምበታለን። ይህ መረጃ Eንዲሁ በስቴትና በፌደራል የሚታገዙ ትምህርት ቤቶችን የሚያገኙትን ጥቅሞች 

በሚመለከት Eንጠቀምበታለን። * 

የገቢ ሰንጠረዥ  

ከሃምሌ(ጁላይ) 1, 2009- ሰነ(ጁን) 30, 2010  

 

ማመልከቻውን መሙላት ያለበት ማን ነው ?  

 

 

 

የቤተሰብ ብዛት  

ጥቅል 

የAመቱ 

ገቢ መጠን  

ጥቅል የወር 

ገቢ መጠን 

በወር ሁለት 

ጊዜ ጥቅል 

ገቢ መጠን  

ጥቅል 

በሁለት 

ሳምንት ገቢ 

መጠን 

ጥቅል 

ሳምንታዊ 

የገቢ 

መጠን 

 

የቤተሰብዎ የገቢ መጠን በሰንጠረዡ ከተጠቀሰው ጋር Eኩል ከሆነና ወይም ካነሰ፤ ወይም መሰረታዊ የሆነ የምግብ 

Eገዛ(ቤዚክ ፉድ) ወይም በIንድያን ሪዘርቬሽን( FDPIR)የምግብ Eደላ ፕሮግራም ተሳታፊ ከሆኑ ወይም 

ለሚያስፈልጋቸው ቤተሰቦች የሚሰጥ ጊዜያዊ Eገዛ ለልጅዎ የሚያገኙ ከሆነ( TANF)፣ ወይም በመንግስት በAደራነት 

የሚያሳድጓቸው ልጆች ካልዎትና ለማመልከት ከፈለጉ የመጠየቂያውን ፎርም መሞላት ይኖርበታል። 

1 $20,036 $1,670 $835 $771 $386 

2 26,955 2,247 1,124 1,037 519 

የመጠየቂያውን ፎርም በትምህርት ቤታችሁ ለሚገኘው የምግብ Aዘጋጆች ክፍል ይመልሱት። ማመልከቻው 

ተቀባይነት ማግኘቱንና Aለማግኘቱን Eናስታውቃችኋለን።  

3 33,874 2,823 1,412 1,303 652 

4 40,793 3,400 1,700 1,569 785 

5 47,712 3,976 1,988 1,836 918 

6 54,631 4,553 2,277 2,102 1,051 

7 61,550 5,130 2,565 2,368 1,184 

8 68,469 5,706 2,853 2,634 1,317 

 

ለEያንዳንዱ 

ተጨማሪ 

የቤተሰብ Aባል 

ይህንን 

ይጨምሩበት 

 

 

 

+ 6,919 

 

 

 

+577 

 

 

 

+289 

 

 

 

+267 

 

 

 

+134 

በማመልከቻው ላይ መሞላት ያለባቸው ነገሮች ምንድን ናቸው ? 

መሰረታዊ የምግብ Eርዳታ( Basic Food )፣ ጊዜያዊ Eርዳታዎች( TANF)፣ በIንዲያን ሪዘርቬሽን የሚገኙ 

Eርዳታዎችን የማያገኙ ቤተሰቦች የሚከተሉትን መሙላት Aለባቸው፤  

• የልጁ ስም  

• በቤተሰቡ ውስጥ የሚገኙ Aባሎች ስም ዝርዝር 

• የሁሉም ቤተሰቦች ገቢ መጠንና ከየት Eንዳገኙት 

• ከቤተሰቡ ውስጥ ለAቅመ Aዳም የደረሰ ሰው ፊርማ  

• የመጠየቂያውን ፎርም የፈረመው ሰው ሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር ( ወይም ከሌለዎት “ ሶሻል ሴኩሪቲ 

ቁጥር የለኝም” የሚለውን ባዶ ቦታ ይሙሉ)  

የመሰረታዊ ምግብ ወይም የጊዜያዊ/የIንድያን ሪዘርቬሽን( TANF/FDPIR) Eርዳታ የሚያገኙ ቤተሰቦች ፤ 

• የልጆች ስም(በሲያትል ትምህርት ቤቶች የሚማሩ ሁሉንም ተማሪዎች ዝርዝር ስም)  

• መሰረታዊ የምግብ Eርዳታ(Basic Food) ፣ጊዜያዊ Eርዳታ( TANF) ወይ የIንድያን ሪዘርቬሽን 

Eርዳታ( FDPIR) ኬዝ ቁጥር 

• በቤተሰቡ ውስጥ Aባል የሆነ ለAቅመ Aዳም የደረሰ ሰው ፊርማ 

ለማሳደግ በAደራነት የሚሰጡ ልጆች(ፎስተር ችልድረን) ፤  

• የልጅ ስም(ለAንድ ልጅ Aንድ መጠየቂያ) ይሞላል። 

• ልጁ የሚጠቀምበት የግል ገቢ( ከሌለ 0 ብለው ይጻፉበት) 

• የAዋቂ ሰው ፊርማ 

ሌሎች ጥቅሞች  

ለልጅዎ የሚሆኑ ሌሎች Aይነት ጥቅሞችን ለማግኘት ከፈለጉ በዚህ መጠየቂያ ሽፋን ገጽ ላይ ያለውን መረጃ ይመልከቱ።  

 

የማህበራዊና የጤና Aገልግሎት ሰጪ ዲፓርትመንት (DSHS )፡ ከተወለዱ ህጻናት ጀምሮ Eስከ 20 Aመት ያሉትን ልጆች ስሞች በህዝባዊ ትምህርት ሱፐርIንተንዳንት ጽህፈት ቤትጽሕፈት (OSPI ) መዝገብ(ዳታ) 

Eንዲመዘገብ ያደርጋል። በመረጃው ላይ የልጆች የመጠሪያ ስም፣ የቤተሰብ ስምና የተወለዱበት Eለት ይገኝበታል። OኤስፒAይ ይህንን መረጃ ካገኘ በኋላ፡ የተማሪዎችን ስም ከማህበራዊና የጤና Aገልግሎት 

ዲፓርትመንት ካገኘው መዝገብ ጋር “በማነጻጸር” ፡ ያነጻጸረውን ዳታ በIንተርኔት በኩል ለትምህርት ቤቶች Aስተዳደር Eንዲጠቀሙበት ያደርጋል።  ተማሪዎችም፡ ትምህርት ቤታቸው በዩናይትድ ስቴትስ የEርሻ 

ዲፓርትመንት( USDA) የልጆች የተመጣጠነ  ምግብ ፕሮግራም ተሳታፊ ከሆነ ወዲያውኑ ለነጻ ምግብ ለማግኘት ብቁ ይሆናሉ።  ቤተሰብዎ ልጅዎ በነጻ የምግብ ፕሮግራም ለመሳተፍ የማይፈልጉ ከሆኑ ልጅዎ 

ለሚማርበት/ምትማርበት ት/ቤት ማሳወቅ ይኖርባቸዋል።  

 

የብቁነት ማረጋገጫ :  የምትሰጡት መረጃ ብቁነትን ለማረጋገጥ በማንኛውም ጊዜ ማጣራት ይደረግበታል። ልጅዎ የነጻ ወይም የቅናሽ ዋጋ ምግብ ለማግኘት ብቁ መሆኑን/ኗን ለማረጋገጥ Aስፈላጊውን መረጃ  

Eንድትልኩ ልትጠየቁ ትችላላችሁ።  

 

Aቤቱታን ፍትህ በሞላበት መንገድ መስማት፤  ልጅዎን በሚመለከት ያቀረቡት ማመልከቻን በሚመለከት የተሰጠው ውሳኔ ካልተስማሙበት ወይም የገቢ መጠናችሁን ለማረጋገጥ የተወሰደው Aሰራር የማይስማሙበት ከሆነ 

ለAቤቱታ ሰሚ ባለስልጣን ካርላይን ሮርኬ ጋር መነጋገር ትችላላችሁ። ጉዳያችሁ ፍትሃዊ በሆነ መንገድ Eንዲታይላችሁ መብት Aላችሁ። ይህንን ደግሞ ለካርላይን ሮርኬ ደውላችሁ ወይም በጽሁፍ በመገናኘት ለማድረግ 

ይቻላል። Aድራሻው ደግሞ ከዚህ የሚቀትለው ነው፤ብዛEባ ውላድኩም ዘቕረብኩምዎ መሕተቲ ብዝምልከት ዝተዋህብ ውሳነ Eንተድኣ ዘይተሰማሚEኩሙሉ ወይ ድማ ኣታዊኹም ብቑE ንምዃን ንምርግጋጽ ዝተገብረ 

ኣገባብ ብዝምልከት EንተዘይተሰማሚEኩምሉ ምስ ናይ ጥርዓን ሰማIት ብዓል ስልጣን ካርላይን ሮርኬ ተዘራረቡ። ጉዳይኩም ፍትሓዊ ብዝኾነ መገዲ ክረኣየልኩም መሰል Aለኩም። Eዚ ድማ ናብ ካርላይን ሮርኬ 

ደዊልኩም ወይ ድማ ብጽሑፍ ተራኺብኩም ኪግበር ዝከኣል Eዩ።  ሓበሬታ ድማ ካብዚ ዝስEብ Eዩ። Carlyn Rorke, Nutrition Services, 2445 Third Avenue South, PO Box 34165, Seattle, WA  98124-1165, 

Telephone  (206) 252-0675. 

 

Eንደገና ማመልከት:  በትምህርት Aመት ወቅት በማንኛውም ጊዜ ጥቅሞችን ለማግኘት መጠየቅ ትችላላችሁ።  የቤተሰብዎ የገቢ መጠን ከቀነሰ ፣የቤተሰብዎ ቁጥር ከጨመረ ወይም ከስራ ከወጡ ወይም የመሰረታዊ 

ምግብ፣ ጊዜያዊ Eርዳታ ወይም የIንዲያን ሪዝረቬሽን ድጋፍ የሚያገኙ ከሆነ፡ ጥቅሞችን ለማግኘት በዚይን ወቅት ማመልከቻን መሙላት ትችላላችሁ። 

 



AMHARIC 
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      Seattle School District #1 
      PO Box 34165 
      Seattle, WA   98124-1165 
 
 
 
 
 
ስለ Aድልዎ የሌለበት Aሰራር መግለጫ: በሚሰጡ ማናቸውም Aገልግለቶችና ፕሮግራሞች በዘር፤ በቀለም፤ በጾታ፤ በሃይማኖት፤ በየፖለቲካ Eምነት፤ 
በጾታ፤ በAካለስንኩልነት፤ የቤተስብ ሁኔታዎችና ዝቅተኛ ገቢ ምከንያቶች Eንዲሁም ሌሎች የመሳሰሉ ምክንያቶች በማድረግ በሚሰጡ Aገልግለቶች 
ማናቸው Aይነት Aድልዎ Eንዳይደርግና Aድልዎ ያለው Aሰራር Eንዳይኖር የAሜሪካ የEርሻ ክፍል Aጥብቆ ይከላከላል።የAካል ጉደሎነት ያላቸው 
ግለሰቦች የፕሮግራሞቹ Aስፈላጊውን መረጃ ለማግኘት (ለAይን ስውራን የሚዘጋጅ ጽሑፍ Eንዲዘጋጅላቸው፤ ጽሑፎች በትልልቁ Eንዲጻፍላቸው፤ በቴፕ 
Eንዲቀረጽላቸው ወዘተ) Eንዲዘጋጅላቸው የEርሻ ክፍልን USDA’s TARGET Center በሚከተለው ስልክ ቁጥር (202) 720-2600 መጠየቅ ይችላሉ  
 
ማናቸውም Aድልዎ ከደረሰብዎት በሚከተለው Aድራሻ ድብዳቤ በመጻፍ Aቤቱታ ለማቅረብ ትችላላችሁ USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 
Independence Ave SW, Washington, DC 20250-9410 ወይም ስልክ ቁ. (800) 795-3272 ወይም (202 720-6382 9TDD).  
 

*ምስጥራዊ ወይም ግላዊነት መግለጫ:  ብሄራዊ የትምህርትቤት ምግብ Aንቀጽ(ክፍል 9)  መሰረት የልጅዎ የምግብ ፕሮግራም ፤ TANF ወይም  FDPIR  
መለያ ቁትር በማመልከቻው ላይ Eንዲጻፍ Eንዲሁም በተጨማሪም በማመልከቻው ላይ የፈረሙት በቤቱ የሚገኙ Aዋቂዎች ሁሉ የሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር 
በማመልከቻው ላይ መጠቀስ Aለበት ወይም የሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር የለውም በሚለው ስፍራ ላይ ምልክት መደረግ Aለበት።የሶሳል ሴኩሪቲ ቁጥር Eንዲኖር 
ግዴታ Aይደለም ሆኖም ግን የሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር የለውም በሚለው ስፍራ ላይ ምልክት ካላደረጋችሁ ማመልከቻው ውድቅ ይሆናል ወይ ተቀባይነት 
Aይኖረውም።ዩሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥር የምንጠቀምበት ዋና ምክናያት በቤቱ የሚገኙት የቤተሰብ ቁጥር ብዛት ትክክለኛ ከሆነ ለማወቅና ለማረጋገጥና በዚሁ 
ማመልከቻ የተሰጡት መረጃዎች ሁሉ ትክክል መሆናቸውን ለማረጋገጥ ይሆናል።የቤቱ Aጠቃላይ ገቢ ለማወቅና ለማረጋገጥ Eንዲሁም በጉዳዩ ላይ 
የሰጣችሁት መረጃዎች ለማጣራት በተለይ የሰራተኞች ጉዳይ ጽህፌትቤት ለመጠየቅ የሶሻል ሴኩሪቲ ቁጥራችሁ መኖር Aስፈላጊ ነው።ትክክልኛ ያልሆነ 
የተሳሳተ መረጃ ከሰጣችሁም የምታገኙት የነበረ ጥቅምና Aገልግለቶች ሊቋረጥ ይችላል Eንዲሁም በወንጀል ልትከሰሱ ትችላላችሁ። 
. 

 
 

የዘር መለያ (ግዴታ ያልሆነ) 
Eባክዎትን Aንዱን ላይ ምልክት ያድርጉ  
[ ] Aሜሪካዊ Iንዲያን ወይም Aላስካ ዘር [ ] ኤስያዊ [ ] ጥቁር ወይም Aፍሪካ Aሜሪካዊ 
[ ] ኔቲቭ ሃዋይ ወይም ፓሲፊክ Aይላንድ [ ] ነጭ 
 
የዘር ወይም ጎሳ መለያ (ግዴታ ያልሆነ) 
Eባክዎትን Aንዱን ላይ ምልክት ያድርጉ  [ ] ሂስፓኒክ ወይም ላቲኖ[ ] ሂስፓኒክ ወይም ላቲኖ ያልሆነ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




