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ThÜa Quí VÎ Phø Huynh/Giám H¶: 
 
Quí vÎ nhÆn ÇÜ®c lá thÜ này bªi vì quí vÎ có con em Çang h†c ª l§p 6-12 trong Nha H†c Chánh Seattle. 
Chi‰u theo Çåo luÆt RCW 28A.210.080, quÓc h¶i ti‹u bang hiŒn gi© b¡t bu¶c chúng tôi phäi cung Ùng 
cho quí vÎ nh»ng tin tÙc vŠ nguyên nhân, triŒu chÙng, và nh»ng phÜÖng pháp ngæn ngØa bÎnh Viêm 
Màng Não. ñây là m¶t cæn bÎnh ch‰t ngÜ©i, và vì vÆy rÃt quan tr†ng Ç‹ ÇÜ®c bi‰t vŠ nh»ng tin tÙc này.  
 
BÎnh Viêm Màng Não ÇÜ®c gây ra bªi m¶t nhóm nh»ng vi khuÄn sÓng trong mÛi và c° h†ng; viŒc này 
có th‹ tåo ra m¶t chÙng bÎnh ÇÜ®c g†i là bÎnh viêm màng não. Các trÈ em và các thanh thi‰u niên có 
khuynh hÜ§ng bÎ nhiÍm bÎnh này rÃt cao so v§i Çåi Ça sÓ ngÜ©i khác. Các triŒu chÙng cûa bÎnh này gÒm 
có cäm, §n lånh, có ban, nhÙc ÇÀu, bÓi rÓi, và bÎ tr¥t c°. BÎnh này ÇÜ®c di truyŠn bªi s¿ va chåm tr¿c ti‰p 
v§i nh»ng ÇÒ vÆt bÎ nhiÍm trùng, k‹ cà viŒc hôn nhau, ho, h¡t hÖi, ho¥c dùng chung ly tách chén Çïa khi 
æn ho¥c uÓng.  
 
B¶ Y T‰ Ti‹u Bang Washington muÓn quí vÎ bi‰t ÇÜ®c vŠ cæn bÎnh này và loåi thuÓc chûng ngØa vŠ cæn 
bÎnh. ViŒc chûng ngØa có th‹ giúp ngæn ngØa khoäng 83% bÎnh viêm màng não trong các trÈ em và các 
thanh thi‰u niên. M¥c dù viŒc chûng ngØa ÇÜ®c khuy‰n khích cho các trÈ em Çang sºa s†an Çi h†c vào 
trÜ©ng cÃp II (tu°i tØ 11-12) và trÜ©ng cÃp III (tu°i 15), viŒc chûng ngØa së có ich l®i cho m†i thanh 
thi‰u niên và gi§i trÈ. ViŒc chûng ngØa không b¡t bu¶c phäi có Ç‹ ÇÜ®c Çi h†c. 
 
B¶ Y T‰ xin khuy‰n khích quí vÎ hãy tìm hi‹u thêm vŠ cæn bÎnh viêm màng não và thäo luÆn v§i cÖ quan 
cung Ùng dÎch vø sÙc khÕe cûa con em quí vÎ vŠ viŒc chûng ngØa. Quí vÎ có th‹ bi‰t thêm nhiŠu chi ti‰t 
qua các mång lÜ§i sau Çây: 
 
 ●   Public Health Seattle/King County -- (206) 296-4600 
      www.metrokc.gov/health/immunization/clinics.htm 
 

• Washington State Department of Health Immunization Program 
       www.doh.wa.gov/cfh/Immunize/meningococcal.htm 

 
• Centers for Disease Control and Prevention 

Tin TÙc VŠ Chûng NgØa:  www.cdc.gov/nip/publications/vis/vis-mening.pdf 
Tin TÙc VŠ BÎnh TÆt:  www.cdc.gov.ncidod/dbmd/diseaseinfo/meningococcal_g.htm 
Trang D» KiŒn:  www.cdc.gov/nip/vaccine/meninig/mening_fs.pdf 
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