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Querido Padre o Tutor: 
 
Usted esta recibiendo esta carta porque tiene un estudiante en las Escuelas Publicas de Seattle 
que esta cursando del 6to al 12vo grado. Conforme a la Ley RCW 28A.210.080, la legislatura 
requiere que le proveamos información acerca de las causas, los síntomas y los métodos de 
prevención de la meningococcal meningitis.  Esta enfermedad puede ser mortal, por lo tanto es 
importante que usted sepa esta información.   
 
La enfermedad Meningococcal es causada por un grupo de bacteria que vive en la nariz y la 
garganta; esta bacteria puede causar la enfermedad conocida como meningococcal meningitis.  
Comparado con la población general, los adolescentes y jóvenes tienen el índice mas alto de 
contactar meningitis.  Síntomas de esta enfermedad pueden incluir fiebre, escalofríos, 
salpullidos, dolores de cabeza, confusión y cuello rígido.  Esta enfermedad se transmite a través 
de contacto directo con materiales infectados, incluyendo besos, tos, estornudos, y el compartir 
utensilios de comida o bebida.  
 
El Departamento de Salubridad del Estado de Washington  quiere que usted este consiente de 
esta enfermedad y de que hay una vacuna disponible que lo puede proteger de la meningitis.  
Esta vacuna puede proteger hasta en un 83% de la meningitis que ocurre en los adolescentes y 
jóvenes.  Mientras que esta vacuna es recomendada para los niños/as que entraran en la escuela 
secundaria (edad de 11-12 años) y en la preparatoria (edad 15 años), la vacuna puede 
beneficiarles a todos los adolescentes jóvenes y adultos.  Esta vacuna no es requerida para que 
su hijo/a pueda asistir a la escuela. 
 
El Departamento de Salubridad le anima a aprender más acerca de la enfermedad meningitis y a 
hablar con proveedor de cuidados de la salud de su hijo/a acerca de la vacuna.  Usted puede 
también obtener mayor información acerca de esta enfermedad en los siguientes sitios de 
Internet: 
 
 ●   Salubridad Publica de Seattle y el Condado de King -- (206) 296-4600 
      www.metrokc.gov/health/immunization/clinics.htm 
 

• Departamento del Programa de Salud y Vacunación del Estado de Washington  
       www.doh.wa.gov/cfh/Immunize/meningococcal.htm 

 
• Centros de Control y Prevención de Enfermedades 

Información de Vacunas:  www.cdc.gov/nip/publications/vis/vis-mening.pdf 
Información de Enfermedades: www.cdc.gov.ncidod/dbmd/diseaseinfo/meningococcal_g.htm 

Hechos Concretos:  www.cdc.gov/nip/vaccine/meninig/mening_fs.pdf 
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